CATOLICA

TESTIMONIVM
(D)=
LVMINE

VNIVERSIDAD

ARGE NTINA

Universidad Catolica de Cuyo

Facultad de Ciencias Quimicas y

Tecnoloégicas

Analisis de riesgo en la manipulacién
adecuada de productos quimicos,
toxicos y nocivos - Clinica Cérdoba

Salud - San Juan

Tesista: Moreno Susana Beatriz

Directores de tesis:
Lic. Sergio Gonzales, Esp. Lic. Eliana Sanchez

Tutora de tesis: Lic. Marcela Martinez

Ano 2026



Facultad de Ciencias gﬁ%ﬁfi%agu
MédfCCIS ' 3 San Juan YO
_4
INDICE:
DEDICATORIA: ...t 4
AradeCimICNTO: .. .cccviiiiieeeeiiiiiee e eriteee e e e e e e e et e e e esebreee e e earaeeeeeans 4
INTRODUCCION ..ottt 9
ANALISIS DE LA PROBLEMATICA .....oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 10
FUNDAMENTACION .......ooouiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeee e 8
OBJETIVO GENERALES ...ttt 10
OBJETIVOS ESPECIFICOS ...t 10
ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION........coeveeeeeeeeeeereeeeenns 11
HIPOTESIS ..ottt 12
IMPACTO SOCIAL y Responsabilidad Empresarial ......................... 15
METODOLOGIA DE INVESTIGACION .......ccooovieieeeieeeeeeens 16
ANALISIS ESTADISTICO (ENTREVISTA Y ENCUESTA) .......... 15
MARCO CONCEPTUAL ....cooioeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
MARCO LEGAL ..., 27
ANALISIS DE ANTECEDENTES .......cooviiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeenn, 31
ANALISIS ACTUAL ..ottt 39
ANALISIS AE FLO.DLA ..ot 48
MATRIZEVALUAGION DE RIESGO - e
Propuesta de MEJOTa .......cccuviieiiiiiiiiie ettt e 50

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 2



CATOLICA

Facultad de Ciencias | § ggg{ﬁ;sh%aguy .
Medicas E San Juan

PLAN DE CAPACITACION: ..o 53

S AL ZACION. eeeeeeeeeee et ee et e e et eeee et eee e e aesesaaeeenasseennasesenseeenanaeanaseesnaeeennnsteennseranaarennaaeernnarernnaaeerenns 57
IMPACTOS ESPERADOS ..o, 75
CONCLUSION ..o e, 66
BIBLIOGRAFIA . oo e 68
AN E XS oo e e e, 69
Certificado aprobado por medio Ambiente y desarrollo sustentable .........ccoovvveeeieiiiiiiiiiciiieeee e, 71

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 3



Universidad
Catolica de Cuyo

San Juan

Facultad de Ciqm_:ias
Meédicas

_ OAAD 30

ARGENTINA

DEDICATORIA:

Esta dedicatoria va principalmente para todos como esfuerzo de tantas horas de estudios,
dias de llanto y momentos de insomnios. Momentos en los que me vi abajo sin ganas de
seguir cuando una desgracia pasaba en mi familia. Durante el principio de mi carrera
perdi a mi padre que fue el primer bajon de tierra y ganas de dejar todo, pero aun asi

segui.

A mis hijos Eric y Evelin que en fechas importantes me ausente, pero siempre

entendieron el esfuerzo diario.

A mi hermana Laura le dedico esto porque con lagrimas toco despedir, quien fallecié en

pandemia.

A mi hermano Ricardo quien me regalo la ley de higiene y seguridad cuando inicie la

carrera

Mis hermanos Orlando Y Mercedes que siempre creyeron en mi.

Agradecimiento:

Gracias a Dios por regalarme cada dia para enfrentar y superar mis dificultades.

A Jorge Olivares, Ale Moreno y David Crubellier quienes me acompafnaron en la ultima

etapa.

A compafieros del hospital Marcial Quiroga, quienes confiaron en mi y siempre me
alentaban. Mis amigas Mercedes y Marcela por creer que se puede, gracias por siempre
alentarme con mensajes positivos. A mi amiga Clara y su familia quienes en un comienzo
me brindaban su hogar como refugio en momentos de soledad. A Guisell Gomez que

me oriento con este trabajo, a Maria Martinez que me acompafio hasta altas horas.

A Edith por brindarme su ayuda incondicional hacia mi, a Lic. Martinez Marcela que fue
mi tesista, al Profesor Bruno Victorio porque me cai me volvi a levantar y el confié en mi,
al Profe Sergio Gonzalez y Prof. Eliana Sanchez y todos los profesores por sus

ensefanzas y acompanamiento. A la Clinica Cérdoba por brindarme el espacio para

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 4



Facultad de Ciencias | Ao
Medicas

Universidad
Catolica de Cuyo

San Juan

g, OAAD 30

poder hacer mi trabajo como prevencioncita de riesgo. A mi profe particular Cecilia

Guevara, por perfeccionarme desde el dia uno cuando comencé a estudiar.

Si hay algo que me distingue es el esfuerzo y la perseverancia que nadie me la pudo
quitar.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ



Universidad
Catolica de Cuyo

San Juan

Facultad de C‘iqrtqiqg
Meédicas

]
<
0
|3
e
Hi
<
>

INTRODUCCION

En la Clinica Cérdoba salud se observa una falta de conocimiento técnico por parte del
personal respecto a la manipulacion de liquidos tdéxicos _ nocivos y la interpretacion de
sus respectivos pictogramas de seguridad: Esta situacion eleva el nivel de riesgo,
especificamente considerando que las manifestaciones clinicas privadas de una
exposicion inadecuada no siempre son inmediatas, sino que pueden evidenciarse de

forma progresiva con el trascurso de los afos.
La falta de conocimiento sobre el manejo de los liquidos suele originarse en el hogar.

Un error comun es mezclar hipoclorito de sodio lavandina con detergente ésta es una

combinacién quimica peligrosa que debe evitarse.

En una ocasién, mezcle lavandina con detergente por error, por suerte no pasé nada
grave, pero es muy importante la concientizacion sobre las consecuencias y su peligro al

momento de manipular liquidos téxicos - nocivos
A menudo, por la falsa creencia de que se lograra una limpieza mas profunda se ignora
el riesgo que esta mezcla representa.

Es por eso, que es de suma importancia ensefar, capacitar e inducir al personal en cada
puesto laboral, en relacion a la manipulacion de liquidos toxicos-nocivos, ejerciendo el

debido control y supervision del personal.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 6
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ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

Se llevo a cabo el estudio de investigacion en la clinica Cérdoba Salud, una entidad
privada, ubicada en la calle Avenida Cérdoba 56 Este. Fui recibida y aprobada para
desempenar dicha practica por el Sr. Socio Gerente Guerra Daniel, el cual manifiesto que

la clinica es aun joven, tiene una antigiiedad de 5 afos.

La funcion de esta clinica es ambulatoria, posee 19 consultorios de especialidades

diferentes, con atencion al publico de lunes a viernes 07:30hs a 21hs.

El personal de limpieza tiene un rango etario entre 30 y 40 afios, es personal de planta
permanente del mismo nosocomio con un desconocimiento en capacitaciones sobre la

correcta manipulacion de liquidos de limpieza.

La clinica cuenta con un seguro de,” La segunda”, destinado no solo para el personal,
sino también a los pacientes que se encuentren transitoriamente en la institucion, ante

cualquier tipo de accidente o enfermedad que pueda ocurrirle dentro de las instalaciones.

En el ambito laboral, la seguridad y la salud de los trabajadores son pilares
fundamentales para el correcto funcionamiento de cualquier empresa. En este contexto,
el manejo de liquidos téxicos representa un riesgo potencial que requiere una atencion
especial. La exposicion a sustancias quimicas peligrosas puede tener consecuencias

graves para la salud, desde irritaciones

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 7
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cutaneas y respiratorias hasta enfermedades cronicas e incluso la muerte. Por lo tanto,
la capacitacion laboral en el manejo de liquidos toxicos se convierte en un factor critico
para la prevencion de accidentes y la proteccion de la integridad fisica de los

trabajadores.

Esta investigacion destaca la importancia de la capacitacién laboral como herramienta
fundamental para el manejo seguro de liquidos toxicos. Se plantea la necesidad de un
programa integral que abarque la identificacion de riesgos, el uso adecuado de equipos
de proteccion personal (EPP), las técnicas de manipulacion y almacenamiento de

sustancias quimicas y los protocolos de emergencias ante accidentes.
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FUNDAMENTACION

La presente investigacién se fundamenta en la necesidad critica de garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores en el ambito sanitario, considerando que el
manejo de sustancias quimicas peligrosas es un pilar de riesgo a menudo subestimado.
En el contexto especifico de la Clinica Cérdoba Salud, se ha identificado factores que

justifican la urgencia de este estudio.

¢ Evidencia de Riesgo en la Regién Segun datos de la SRT en la provincia de San
Juan se han reportado casos de enfermedades (como afecciones pulmonares y
respiratorias) derivadas de exposicion a agentes y liquidos quimicos que

demuestra que el peligro es real y tangible en el entorno local.

o Diagnodstico de Situacion Local: A pesar de que la clinica cuenta con una
infraestructura joven de 5 afos, las encuestas realizadas relevan una falta total

de capacitacion (0%de personal capacitado) en materia de higiene de seguridad.

Esto genera un” exceso de confianza” y practicas inseguras, como la dilucion de
productos a” 0jo” o mezcla domesticas peligrosas (lavandina con detergente) que

pueden causar dafios graves a largo plazo.

e Impacto en la Salud: La exposicion a liquidos toxicos y sus emanaciones no
siempre presenta sintomas inmediatos; las manifestaciones clinicas pueden
aparecer anos después, afectando 6rganos vitales y pudiendo derivar en

enfermedades cronicas o accidentes graves.

o Cumplimiento Normativo: La fundamentacion se apoya En el marco legal vigente,
principalmente en la Ley N.° 19.587 Higiene y Seguridad en el Trabajo y la Ley
N°24.051 de Residuos Peligrosos, las cuales obligan a las instituciones a brindar

capacitaciones especificas y gestionar adecuadamente los riesgos quimicos.

o Valorinstitucional y Social: Este trabajo no solo busca proteger la integridad fisica
del personal de limpieza, sino también la de los pacientes y el medio ambiente,

mejorando la eficiencia operativa y cumpliendo con la responsabilidad social

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 8
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empresarial de la clinica.
El siguiente trabajo se realizé con el objetivo de capacitar al personal para reducir
los riesgos de liquidos toxico-nocivos en la Clinica Cordoba Salud.
En la institucién anteriormente citadas no se han encontrado registros oficiales que
aporten informacién sobre accidentes derivados de puestos de trabajo, sin embargo

es evidente que se trate de problemas de gran magnitud, dada las consecuencias
que

puede traer este tipo de riesgo. Los cuales son de gran importancia, ya que pueden
generar afecciones respiratorias, neumonias, entre otras enfermedades.
El siguiente trabajo es gran utilidad ya que se llevé a cabo una investigacion sobre
capacitaciones para la actividad, las condiciones actuales en los puestos de trabajo
y mantenimiento seguro
Se espera generar una toma de conciencia general tanto para la clinica, como para el

personal, facilitando medidas de prevencién para mejorar las tareas como también

corregir condiciones actuales

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 9
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OBJETIVO GENERALES

Analizar y mitigar los riesgos de accidentes labores y enfermedades profesionales, en la
manipulacién de sustancia toxicos-nocivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar los peligros, evaluar los riesgos del personal de limpieza a los fines de

detectar las fallas o eventos mas relevantes en el uso de estas sustancias
v Implementar una matriz de elementos de proteccién personal adecuados

v" Confeccionar un plan de capacitacion anual sobre los riesgos criticos en la

manipulacién y exposicion de sustancias quimicas peligrosas.

v" Implementar hojas y fichas técnicas de seguridad, antes de manipular cada

producto toxico.

v' Efectuar adecuados sistemas de limpieza y dosificaciones para establecer
sustancias quimicas, que estas sean efectivas segun el tipo de producto vy

referencias del fabricante.

v" Confeccionar un procedimiento de trabajo seguro para la manipulaciéon adecuada

de estas sustancias Quimicas.

v" Conocer los efectos a corto y largo plazo de la exposicién a los liquidos y su

emanacion, establecer un Plan de accién y de Mejora.

v Abordar las regulaciones y normas de seguridad especificas para el manejo de
liquidos peligrosos, y promover la aplicacién de la normativa pertinente a la

Clinica.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 10
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ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia se llevara a cabo mediante de diagndsticos que incluyen tales entrevistas
al personal de limpieza y visitas a las distintas areas del establecimiento Asimismo se
realizara un registro fotografico para documentar la labor diaria y las condiciones

laborales.

El estudio es de caracter descriptivo y emplea un enfoque cualitativo. La recoleccion de

datos se realizé durante un periodo mediante observacion directa.

Para el analisis de fuentes secundarias, se abordaron las normativas vigentes de la Ley

de Higiene y Seguridad, entre otras normas nacionales y provinciales.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 11
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HIPOTESIS

La desinformacion en el manejo de liquidos téxicos representa una problematica grave
en el ambito laboral, con consecuencias directas en la seguridad y la salud de los

trabajadores. Esta problematica se caracteriza por:
1_FALTA DE CONOCIMIENTO Y CAPACITACION:

Déficit en la formacion: Muchos trabajadores carecen de la instruccion necesaria para
identificar los riesgos asociados a los liquidos toxicos, interpretar correctamente las
etiquetas de seguridad, utilizar los equipos de proteccién personal (EPP) correctamente

y aplicar los protocolos de emergencia ante accidentes.

Falta de actualizacion: Debido a que la informacion sobre las sustancias quimicas y las
mejores practicas de seguridad evoluciona constantemente la ausencia de programas de

actualizacién técnica deriva a practica obsoletas que incrementan los riesgos.

Desconocimiento de las consecuencias: Existe una tendencia a subestimar los peligros
de la exposicion. El personal suele desconocer los efectos nocivos a corto y largo plazo,

lo que reduce la rigurosidad en el cumplimiento de las medidas de seguridad.
2-PRACTICAS INSEGURAS:

¢ Manejo inadecuado: La desinformacion conduce a errores criticos lleva a practicas
como la dilucién incorrecta de productos, la mezcla de sustancias incompatibles,
la ventilacion deficiente, la exposicion prolongada innecesaria y la disposicion final

inadecuada de residuos toxicos.

¢ Uso incorrecto de EPP:la falta de entrenamiento sobre el uso especifico de cada
equipo puede generar una falsa sensacion de seguridad o un empleo ineficaz de

los mismos, anulando su capacidad protectora.

e Ausencia de protocolo de emergencia: La falta de procedimiento definidos de

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 12
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simulacros para su aplicacién genera confusién y retrasa la respuesta inmediata,

lo que agrava la seguridad de cualquier incidente.

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

e Accidente laboral: La combinacién desinformacion y practicas inseguras eleva la
ex potencialmente la probabilidad de siniestros, cuyas consecuencias oscilan

desde lesiones, leves e intoxicaciones agudas hasta desenlaces fatales.

o Enfermedades profesionales La explosién prolongada y sin proteccién adecuada
puede derivar en patologias crénicas, tales como enfermedades respiratorias,

dermatoldgicas, neurolégicas y distintos tipos de cancer

o Pérdidas econdmicas: Los accidentes y enfermedades generan costos levados
para las organizaciones, derivados de gastos médicos, indemnizaciones,

ausentismo laboral y una disminucion significativa en la productividad.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 13



Universidad
Catolica de Cuyo

B San Juan

Facultad de Ciem;ias
Médicas

P VHVE RSIDAD

Uso incorrecto de EPP: La falta de capacitacion sobre el uso adecuado de los equipos
de proteccion personal (EPP) puede generar una falsa sensacién de seguridad o un uso

inadecuado de los mismos, disminuyendo su efectividad.

Falta de protocolos de emergencia: La ausencia de protocolos de emergencia bien
definidos y la falta de entrenamiento en su aplicacion pueden generar confusion y retrasar

la respuesta ante accidentes, aumentando las consecuencias negativas.
CONSECUENCIAS NEGATIVAS:

Accidentes laborales: La desinformacion y las practicas inseguras aumentan la
probabilidad de accidentes laborales, con consecuencias que van desde lesiones leves

hasta intoxicaciones graves e incluso la muerte.

Enfermedades profesionales: La exposicion prolongada a liquidos téxicos sin las
medidas de seguridad adecuadas puede provocar enfermedades profesionales, como

enfermedades respiratorias, dermatoldgicas, neurolégicas, y cancer.

Pérdidas econdmicas: Los accidentes laborales y las enfermedades profesionales
generan costos elevados para las empresas, incluyendo gastos médicos,

indemnizaciones, bajas laborales, y disminucion de la productividad.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 14
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IMPACTO SOCIAL y Responsabilidad Empresarial

Afeccion a la salud

La desinformacion y la implementacion de practicas inseguras en la manipulaciéon
de liquidos toxicos representan un riesgo critico pera la salud publica. Estas
deficiencias no solo incrementan la incidencia de enfermedades profesionales y
accidentes, sino que también elevan la demanda de servicios en el sistema de

atencion médica.
Responsabilidad social

Las organizaciones tienen el compromiso ético y legal de garantizar la integridad
fisica y mental de sus colaboradores. Esto exige la ejecucion de programas de
capacitacion técnica de alto impacto y establecimiento de entornos laborales

disefados bajo estados de seguridad riguroso.

En sintesis, la desinformaciéon en el manejo de sustancias toxica es una
problematica multidimensional con consecuencias directas en la seguridad, la
salud, la estabilidad econémica y la reputacion social de la empresa. Resulta
imperativo mitigar estos riesgos mediante el cumplimiento de protocolos de
seguridad actualizados y el fomento de una cultura de prevencién solida dentro del

ambito laboral.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 15
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Para la realizacién del proyecto se llevdé a cabo una la investigacién centrada en la

manipulacién de liquidos y toxicos nocivos en el puesto de trabajo seleccionado.

De acuerdo con el propdsito de la investigacion, el método se clasifica como aplicado, es
decir, busca generar conocimiento de aplicacion inmediata para optimizar el manejo de
dichas sustancias.

La metodologia utilizada para este proyecto sistematico e independiente fue de tipo

cualitativa-descriptiva.

Para ello, se implementaron técnicas la recoleccién de datos que permitieron obtener la

informacidn necesaria de analisis e interpretaciéon de la tematica de estudio.
Técnicas de recopilacion de datos fueron

Observacién y recoleccion de datos: Mediante el uso de fichas de observacion en el area de
trabajo.

Encuesta y entrevista al personal: Para identificar el nivel de conocimiento y preparacion de

riesgo.
Procesamiento de datos:

Organizacién y tabulacion de informacion obtenida.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 16
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Técnica/ Instrumento

Hallazgos/ Datos observados

Ficha de observacion

Practicas inseguras durante la jornada
laboral.

Encuesta y entrevista

Falta de capacitacion técnica y
desconocimiento sobre el riesgo de los
liquidos toxicos.

Analisis de comportamiento

Excesos de confianza por parte de los
trabajadores y uso incorrecto de los EPP
(Equipos de Proteccién Personal.

Figura 1: Capacitaciones dictadas al personal
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ANALISIS ESTADISTICO (ENTREVISTA Y ENCUESTA)

ENTREVISTA AL PERSONAL DE LIMPIEZA DE LA CLINICA CORDOBA:
Entrevistador(E): ¢ En qué horario desarrolla su jornada laboral?
Operario de limpieza (OP): Trabajo en el turno de 8 horas a 19 horas
(E) ¢ Qué tipo de liquidos utiliza habitualmente para la tarea de limpieza?
(OP): Utilizamos cloro, detergente y fragancia para pisos
(E): ¢ Sabe qué tipo de liquido se utilizaban anteriormente en la Clinica?
(OP): No, desconozco que tipo de liquidos usaba antes.
(E): ¢ Recibe algun tipo de capacitacion especifica para manipulacion de estos liquidos?

(OP): No, actualmente no contamos con capacitaciones para el manejo de estas

sustancias.
(E): ¢ Conoce la ficha de seguridad de los productos que manipula diariamente?
(OP): Si, las conozco

(E): ¢En caso de que ocurra un derrame accidental de algun liquido sabe cémo debe

actuar?
(OP): No, desconozco el protocolo de derrames.

(E) ¢Ha sufrido alguna vez un accidente relacionado con la manipulacion de estos

productos?

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 20
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(OP): No, hasta el momento no he tenido ningun tipo de accidentes.

(E): ¢ Qué elementos de proteccion personal (EPP) utiliza para manipular los liquidos?
(OP): Utilizamos guantes y barbijos.

(E) ¢ Las empresas les provee de todos lo (EPP) necesarios para cada tipo de tareas?
(OP): Si la empresa nos entrega todo tipo equipo necesario.

(E): ¢ Cuanto tiempo le demanda la limpieza de cada sector?

(OP): limpiar un bafio me toma 15 minutos. En los consultorios tardo uno 10 minutos,
mientras que en los patios el tiempo oscila entre 20 y 21 minutos o hasta 30 minutos si

hay que hacer limpieza profunda.

ENCUESTAS.
Una de las herramientas utilizadas que se realizé para la recoleccion de datos,
fue la encuesta. Las mismas se aplicaron al personal de limpieza, pertenecientes

a la Clinica Cérdoba.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 20
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¢Ha sufrido accidentes laborales?

mNo msi

Grafico N° 1: Cantidad de accidentes laborales

El 100% de la muestra encuestada confirma no haber sufrido accidentes
laborales.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 20
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GRAFICO N° 2:

¢Cuenta con los EPP?

mS mNO

Grafico N° 2: Uso de EPP

El 100% del personal si cuenta con los elementos de proteccion personal(EPP)

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 24
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¢Ha recibido capacitaciones de higiene y seguridad
Laboral?

mSi mno

Grafico N° 3: Capacitaciones sobre Higiene y Seguridad Laboral

El 100% de los trabajadores manifesté no haber recibido capacitaciones en

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Higiene y seguridad

éConoce la FDS de los elementos que utiliza?

mNo msi

Grafico N° 4: conocimiento de la ficha de seguridad de los elementos que se

manejan para la limpieza del lugar

El 100% de la muestra confirma si tener conocimiento sobre la ficha de datos

seguridad( FDS)de los productos de limpieza que manipulan.
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RESULTADO.

Tras el analisis de datos recolectados se observan que los establecimientos no
cumplen plenamente con condiciones de higiene y seguridad exigidas con la
legislacién vigente para esta actividad

De la muestra analizada (Compuesta por 2 trabajadores) el 100%pose
conocimiento sobre riesgo bioldgico y riesgo caida del mismo nivel. Asimismo, la
totalidad del personal confirmé recibido tanto ropa de trabajo como los EPP
correspondientes.

Sin embargo, resulta criticos destacar que el 100% de los trabajadores no han
recibido capacitacio9n formal en higiene y seguridad laboral por parte de la
institucion

Control de Riesgo:

El control de riego debe enfocarse en el desarrollo de un programa de
capacitacion continua. El objetivo es subsanar las deficiencias el manejo de
liquidos toxicos o nocivos, garantizando que el personal esta debidamente

adestrado y posea un conocimiento eficaz para su manipulacion segura.

Grafico Diagrama de Barra:
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MARCO CONCEPTUAL

INTRODUCCION A LA HIGIENE Y SEGURIDAD:

El concepto de Salud establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
SE ENTIENDE “como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
solamente como la ausencia de afecciones o enfermedades. En gran medida, el
saluda depende de las condiciones de trabajo, concepcion bajo la cual se
desarrolla este proyecto.
Los pilare clave de este trabajo son;
e Calidad de vida;
Se refiere a la satisfaccion de las necesidades materiales y espirituales
desde un punto de vista sociocultural. La mejora de la calidad de vida es
proporcional al grado de satisfaccién alcanzado en ambos aspectos.
e Calidad de vida en el trabajo:
Es el equilibrio entre los recursos que la institucion aporta y el compromiso
de quienes la integran para mejorar las condiciones laborales. Esta

determinada por regulaciones sociales, juridicas y econémicas.

CONDICIONES DE TRABAJO Y DEL PUESTO:

Mientras que las condiciones laborales abarcan aspectos generales de la

institucion, se distinguen dos conceptos fundamentales:

1- CONDICIONES DE TRABAJO:
Situaciones presentes en el ambito laboral que influyen en la
presentacion del servicio y que pueden afectar la salud fisica, mental
y la conducta del trabajador.

2- CONDICION DEL PUESTO

Factores del ambiente fisico, psicosocial y organizacional que inciden

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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en la salud integral del trabajador y que influyen directamente sobre
sus facultades intelectuales. Estas condiciones incluyen aspecto de

infraestructura, existenciales y sociales necesario para el desarrollo
de las potencialidades del sujeto.
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Salud segun la organizacion mundial de la salud (OMS)

La Organizacion Mundial de la salud (OMS), define la salud humana como el
perfecto estado de equilibrio y el bienestar fisico, psiquico y social

Intoxicacién:

La intoxicacion consiste en un contacto accidental con sustancias toxicas que
pueden provocar graves problemas de salud e incluso desembocar en situaciones
de riesgo vital. La alergia es una reaccion en la intervine el sistema inmunolégico
que identifica como extrafna sustancia a la que se denomina alegano (o antigeno).
Cuando se desarrolla una alergia es porque existe un fallo del sistema
inmunoldgico (reaccidon exagerada del mismo), que reconoce como extrafa
sustancia que deberia ser inofensiva para nuestra salud.

Las diferentes reacciones alérgicas pueden ser muy variadas. Existen diferentes
tipos de alérgenos como pole, las gramineas, la caspa animal, los metales, los

elementos quimicos de insectos o algunos medicamentos, etc.

Toxicologia
Es la ciencia que se ocupa de los efectos adversos de la salud causados por
agente quimico, fisico o biolégico en los organismos vivios, (Autor: Organizacion

Mundial de la salud)

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Toxicidad

La capacidad intrinseca que posee un agente quimico de producir efectos
adversos sobre un 6érgano.

Peligro toxico

La posibilidad de que la toxicidad sea efectiva en un contexto o situacién
determinados.

Sustancias

Elementos quimicos y compuestos en estado natural o los obtenidos mediante
cualquier procedimiento de produccion, incluidos los aditivos necesarios para
conservar la estabilidad del producto y las impurezas que resultan del proceso
utilizado, excluidos los disolventes que puede separase sin afectar la estabilidad
ni modificar la composicion.

Sustancias toxicas

Por sustancias toxicas o veneno se entiende cualquier sustancia que produce
efectos nocivos leves o graves cuando penetra en el organismo.

Mezcla

Es la combinacion de dos o mas sustancias puras que se juntan sin cambiar
quimicamente.

Agente Quimico

Todo elemento compuesto quimico, por si solo 0 mezcla, tal como se presenta en
estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido como residuo, en la
actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya
comercializado o no. Fuente: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo INSST.

Agente Biolégico
Bacteria, virus y parasitos patégenos, determinados toxinas naturales, toxinas
microbianas, determinados metabdlicos téxicos de origen microbiano, fuente:

Organizacion Mundial de la Salud

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ

28



Universidad
Catolica de Cuyo

San fuan

Facultad de Ciem;ias
Médicas

P VHVE RSIDAD

Toxicologia Ocupacional

Analiza los efectos en la salud que tiene la exposicidn a las sustancias quimicas
en el lugar de trabajo. Este campo surgié de la necesidad de proteger a los
trabajadores de las sustancias toxicas y eliminar los riesgos en sus lugares de
trabajo.

Toxicologia Preventiva

Se refiere aquellos casos en los que existe evidencia de exposicion a un toxico,
este o sus metabolitos se identifican en el organismo, ademas aparecen
alteraciones a nivel bioquimico, pero el trabajador no presenta ninguna
manifestacion clinica, es decir, no se ha alcanzado un nivel de horizonte clinico.
En esta etapa la conducta siguiente es eminente preventiva. En niveles
bioquimicos remitan en un periodo mas o menos corto y sin necesidad de aplicar

tratamiento alguno.

Agente Toxico

Es el compuesto quimico que, al ser absorbido, introducido y metabolizado en el
medio interno, provoca lesiones en los aparatos y sistemas organicos del cuerpo.
Estas sustancias pueden producir intoxicacion o incluso causar la muerte. Dicho
proceso patolégico se manifiesta a través de distintivos signos y sintomas clinicos

ocasionados por exposicion a la sustancia.

Analisis De Transmision de Riesgos Quimicos.

El estudio de las rutas de trasmision permite identificar como diversos agentes
quimicos, generan dafos en la salud de los trabajadores.

La trasmisidn ocurre cuando el contaminante abandona su estado pasivo (en el
producto o material) y utiliza un medio fisico para alcanzar al receptor. En
entornos de intervencion estructural, este analisis es critico ya que fragmentacion
de materiales antiguos o el uso de solvente reactivos en la inhalaciéon o contacto

que compromete la integridad del personal de forma inmediata o acumulativa.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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MARCO LEGAL

HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL/ MANIPULACION DE LiQUIDOS
TOXICOS:

La Legislacion argentina sobre higiene y Seguridad en el trabajo abarca la
manipulacién de liquidos toxicos a través de diversas leyes y normas. La Ley N
19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo establece las condiciones generales
de higiene y seguridad en el trabajo, incluyendo la proteccién de los trabajadores
frente a riesgos quimicos.

Ademas, la Ley N 24.051 de Residuos Peligrosos: regula la generacion,
manipulacioén, transporte, tratamiento y disposicioén final de residuos peligrosos,
incluyendo los liquidos téxicos. Esta ley establece requisitos especificos para la
gestion de estos residuos, como la identificacion, clasificaciéon, almacenamiento,
transporte y eliminacién.

La Ley N° 25.675 Politica Ambiental Nacional complementa la Ley N°24.051
y establece un marco general para la gestion de residuos industriales,

incluyendo los liquidos toxicos.

LA MANIPULACION DE LiQUIDOS TOXICOS EN EL AMBITO LABORAL
REQUIERE DE MEDIDAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD, QUE INCLUYEN:
Identificacion y clasificacion de los liquidos téxicos: Es fundamental conocer las
caracteristicas del liquido téxico, su nivel de peligrosidad y las precauciones que
deben tomarse.

Uso de equipos de proteccion personal: Se deben utilizar equipos de proteccion
personal adecuados para evitar el contacto con el liquido téxico, como guantes,
gafas de seguridad, mascarillas y trajes especiales.

Ventilacién adecuada: Los lugares donde se manipulen liquidos téxicos deben
contar con una ventilacién adecuada para evitar la acumulacién de vapores

toxicos.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Almacenamiento seguro: Los liquidos téxicos deben almacenarse en recipientes
adecuados, en lugares seguros y bien ventilados.

Transporte seguro: El transporte de liquidos tdxicos debe realizarse en
contenedores especiales y con las medidas de seguridad necesarias para evitar
accidentes.

Capacitacioén y formacion: Los trabajadores que manipulan liquidos téxicos deben
recibir capacitaciéon especifica sobre los riesgos asociados a estos productos y

las medidas de seguridad que deben tomar.

El INCUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LA
MANIPULACION DE LiQUIDOS TOXICOS PUEDE TENER CONSECUENCIAS
GRAVES PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES, COMO:

Intoxicacion: El contacto con liquidos téxicos puede causar intoxicacion, con
sintomas como nauseas, vomitos, mareos, dolores de cabeza, dificultad para
respirar y problemas en la piel.

Enfermedades: La exposicion prolongada a liquidos toxicos puede causar
enfermedades cronicas, como cancer, enfermedades respiratorias y problemas
neuroldogicos.

Accidentes: La manipulacion inadecuada de liquidos téxicos puede provocar

accidentes, como incendios, explosiones y derrames

FUNDAMENTO DEL REGISTRO DE SUSTANCIAS Y AGENTES
CANCERIGENOS.
RESOLUCION N.° 415/2002 (SET)

Disponerse el funcionamiento del Registro de Sustancias y Agentes
Cancerigenos. Listado de dichas sustancias, inscripcién de los empleadores en
el mencionado Registro, por medio de las Aseguradoras de Riesgo de trabajo o

directa en el caso de los Empleadores auto asegurados.

Articulo 1° - Disponerse el funcionamiento del “Registro de Sustancias y Agentes
TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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cancerigenos “en el ambito de esta SUPERINTENDENCIA DE RIESGO DE

TRABAJO el que se regira por las normas contenidas en la presente Resolucion.

Articulo 2° Actualizarse el listado de sustancias y agentes cancerigenos del Anexo
de la Disposicién D.N.H.S.T. N.° 01/95, que como ANEXO I integra la presente

resolucion.

Articulo 3°- Apruébese el Formulario de inscripcion en el Registro de Sustancias
y Agentes cancerigenos y su instructivo correspondiente, que como ANEXO Il

integra la presente Resolucién y que reemplaza la anterior.

Articulo 4° Los empleadores que produzcan, importen, utilicen, obtengan en
proceso intermedios, vendan y/o cedan a titulo gratuito las sustancias o agentes
que se enumeren en el ANEXO | de la presente, deberan estar inscriptos en el
Registro de Sustancias y Agentes Cancerigenos de esta SUPERINTENDENCIA
DE RIESGO DE TRABAJO, cuyo formulario se agrega como Anexo Il de la
presente resolucion.

Articulo 5° - La inscripcion de los empleadores dispuesta en el articulo
procedente, se efectuara por medio de las Aseguradoras de Riesgo del Trabajo,
excepto en el caso de los Empleadores Auto aseguradoras, quienes deberan
inscribirse en forma directa ante esta SUPERINTENDENCIA DE RIESGO DE
TRABAJO.

Articulo 6° -Los formularios del ANEXO Il, deberan ser presentados con caracter

de declaracion jurada, anualmente antes del 15 de abril, con la informacion

correspondiente al ano calendario anterior, ante las Aseguradoras de Riesgo de
Trabajo o la SUPERINTENDENCIA DE TRABAJO segun corresponda, conforme

lo estipulado en el articulo 5° de la presente Resolucion.
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Articulo 7° - Las aseguradoras de Riesgos del Trabajo deberan brindar
asesoramiento y ofrecer asistencia técnica a sus empleados afiliados
correspondientes en la presente Resolucion.

Articulo 8°- Toda informacion que las Aseguradoras de Riesgo del Trabajo y los
Empleadores Auto asegurados deban remitir a esta S.R.T. con motivo de la
presente Resolucion, debera instrumentarse mediante un soporte magnético de
conformidad con las pautas de procesamientos de datos que establezca la S.R.T.
Sin prejuicio de ello, las Aseguradoras deberan mantener bajo su custodia, y
poner a disposicion de este organismo toda vez que se lo requiere duplicado de
toda documentacion original respiratoria suscripta por el empleador.

En el caso de los Empleadores y auto aseguradoras, el duplicado de toda
documentacion original respaldada suscripta por el empleador.

En caso de los Empleadores Auto asegurados, el duplicado de toda
documentacion original respiratoria suscripta quedara en custodia de esta SET.
Articulo 9° los empleadores deberan conservar las historias clinicas de los
trabajadores potencialmente expuestos, por un periodo de cuarentena (40 afos)
luego del cese de la actividad laboral de los mismos.

Articulo 10°- cualquier incumplimiento a la presente resolucion, tanto por parte de
las aseguradoras de riesgo del trabajo como de los empleadores, sera posible la
de sancion de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 32, apartado 1. De la ley
numero 24,557 y lo normado en el anexo 2 del pacto federal del trabajo ratificado
por la ley numero 25,212.

Articulo 11°- la presente resolucién entrara en vigencia a partir del dia siguiente
de su publicacion en el boletin oficial.

Articulo 12°- registrese, comuniquese, etc.
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LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LA LEY DE HIGIENE Y SEGURIDAD:
La Ley 19.587 de Seguridad e Higiene y la Ley 24557 de Riesgos en el trabajo
tiene como objetivo de procurar la proteccion de la integridad psicofisica y la

dignidad de los trabajadores. Las exigencias basicas de la ley son:

APRENDIZAJE
El aprendizaje humano constituye las guias de los procesos por los que los

empleados aprenderan de manera efectiva.

PRINCIPIOS

Participativos: suele ser el aprendizaje mas rapido y duradero cuando se aprende
de forma participativa y activa.

Repetitiva: la repeticion deja trazos mas o menos permanentes en la memoria.
Relevancia: aprendizaje impulsivo en cuanto al material que se va a estudiar y
tiene sentido e importancia para quien recibe la capacitacion.

Transferencia: el programa de capacitacién debe tener la demanda segun el
puesto de trabajo al que corresponda para dominar el puesto y las tareas.
Retroalimentacién: Los aprendizajes bien motivados suelen ajustarse a la
conducta de manera que puedan lograr el aprendizaje lo mas alto posible, sin

perder interés.

APLICACION

Instruccion directa del puesto: Se da en el mismo puesto de trabajo en horas
laborales.

ROTACION DE PUESTO: El objetivo se logra adquiriendo experiencia en
diversas areas. El empelado que rota hacia nuevo puesto de trabajo se le

debe brindar una seccion de instruccion directa.

RELACION EXPERTO APRENDIZAJE;
En la experto- aprendizaje se observan diversos niveles de participacion y
transferencias. Esta modalidad ofrece ventajas claras, ya que Ila

retroalimentacion se obtiene de manera inmediata. Por otro lado, el
TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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AMGEHTINA 2
g

aprendizaje mediante la practica es fundamental en ciertos campos
profesionales, donde la exposiciéon directa a las condiciones reales de
trabajo es suficiente para que una persona alcances la capacitacion
necesaria.

Evaluacion:

Para determinar la eficacia de la capacitacion, se deben definir los métodos
de evaluacion. Estos permiten vislumbrar si una persona esta en
condiciones de ejecutar las tareas recomendadas conforme a su proceso de
aprendizaje. Una vez disefiado el programa, es indispensable establecer la
norma de evaluacion correspondiente.

El nivel de conocimiento puede evaluarse mediante un examen previo y otro
posterior a la capacitacion. Esto permite comparar ambos resultados e

identificar con precision el nivel de alcance y la efectividad del programa.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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ANALISIS DE ANTECEDENTES

DATOS ESTADISTICOS SUCESOS DE CASOS:
e 27/1/25 EEUU
Quiso limpiar su casa, mezclé dos quimicos y casi intoxicd a su familia.
Una joven y su familia permanecieron registrados en la habitacion luego de una combinacién accidental
de dos productos que generaron una bomba de gas.
La combinacion de dos productos fue cloro y vinagre, lo que produjo una reaccién quimica acompanado
con vapores toxicos.

Aquella situacion la obliga a dar aviso a las autoridades de lo sucedido.

e 20/7/21 Chile Valparaiso.
Tres trabajadores murieron por exponerse a peligroso quimico
Una tragedia se registr6 en Concén en las regiones de Valparaiso, tres hombres murieron y uno
permanece grave, por peligro compuesto labores de limpieza. Se estan investigando de momento
eventuales negligencias laborales y falta de elementos de proteccién personal.
Al parecer una sustancia toxica que por estar en contacto con las vias respiratorias pueden ser mortal.
Fuente: 24hs TVE Chile: https://youtu.be/j5GawFoyZi4?si=laMOItn3vueWdGcG

e 14/1/25 Colombia
Menor de edad Fallecié por ingerir acido para limpiar pisos
Un nino de 6 afos de Barranquilla, fallecié por ingerir acido para limpiar pisos, creyendo que era un
refresco. “El nifo fue llevado de inmediato, pero los dafios del tdxico corrosivo, le va a producir alteracion
lo que se llama necrosis”, comunico la doctora Rosana Elia.
Fuente: Noticias Caracol: https://YouTube/9vyyUViDsRU?si=iw3b0va7cCUnICjm

CRITERIOS DE SEGURIDAD A TENER EN CUENTA

Informar y formar al personal de las areas involucradas con los productos quimicos en

los siguientes temas:

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 31
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Listado de los agentes quimicos peligrosos utilizados. Denominacion.
Informar los productos utilizados para limpieza.
Procedimientos de trabajo para su recepcion, transporte, acopio y utilizacion.

Evaluacién de los riesgos para la seguridad y la salud. Medidas preventivas en cada

Ccaso.

Exhibicion de las hojas de seguridad de cada producto en todas las areas donde se

encuentre. Comunicacion y exhibicion de los valores limite de exposicién fijados por la

ley.
Clasificacion y caracteristica a cumplir en el etiquetado y envasado.
Procedimiento y disposicion final de los envases vacios.
Elementos de proteccién personal y colectiva: su utilizacion y cuidados.
Capacitaciéon en primeros auxilios.
Preparar y entrenar al personal para actuar ante una emergencia
Consideraciones generales a tener en cuenta en la manipulacion.

¢ No utilizar productos sin etiqueta

¢ No aceptar productos cuyos envases presenten algun tipo de deterioro.

o leer atentamente la etiqueta, antes de manipular cualquier tipo de producto

o Utilizar siempre los Elementos de Proteccion Personal (Anteojos de seguridad,
antiparras, proteccion respiratoria, guantes, ropa adecuada, zapatos o botas de
seguridad). En los casos que la utilizacion de los productos quimicos incluya un

trasvase, este debera hacerse en forma lenta y en ambientes bien ventilados.
e Mantener permanentemente el orden y la limpieza.

o Establecer controles sobre el personal expuesto principalmente, sobre las

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 32
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personas de alto riesgo (alérgicos, con problemas respiratorios, embarazadas,

etc.)

AL TRASVASAR,
RECUERDA ETIQUETAR

vasado
TODOS

LOS PRODUCTOS
auimicos
DEBEN ESTAR
ETIQUETADOS,
INDICANDO CLARAMENTE
LOS RIESGOS Y LAS

MEDIDAS PREVENTIVAS
QUE SE DEBEN ADOPTAR

Uso incorrecto de los liquidos téxicos que pueden Afectar a la salud: corto, mediano y

largo plazo.
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La forma de ingreso mas relevante del liquido toxico al organismo es:

INHALACION

Daiios en el organismo

El cloro se utiliza por lo general para matar las bacterias en las piscinas y

en el agua potable.
Si se inhala, los dafios se
presentan en la nariz, ojos y

» vias respiratorias.
=0

. ¥
By
‘ -

"IL

En concentraciones mas
altas puede penetrar el
sistema respiratorio aun
mas, afectando las vias
respiratorias y los
pulmones.
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La exposicién al cloro en
la piel podria provocar
enrojecimiento, ardor y

comezon.

El cloro se encarga de degradar las
células que protegen los alveolos,
causando irritacion; puede generar
tos y problemas para respirar.

Otros problemas

® Pérdida de la vision

® Quemaduras en el tubo digestivo
® Dolor abdominal fuerte
®\/émitos

® Sangre en las heces
EL UNIVERSO
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Figura No 3: Consecuencias derivadas del uso del cloro
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Figura No 4: Manifestacion clinica en la piel de nombre Flictenas.
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Figura No 5: Ingestion de sustancias toxicas.
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UBICACION Y ESTRUCTURA EDILICIA DE LA CLINICA CORDOBA SALUD
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Figura No 6: Localizacién del area de estudio
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Figura No 7: Ingr;:sos y accesos principales
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Figura n°8: Plano de la Clinica Cérdoba Salud
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Planteamiento de Problema:
e Desinformacién y Manejo de Liquidos Téxicos en el Ambito Laboral.

La desinformacion en el manejo de liquidos toxicos representa una problematica grave
en el ambito laboral, con consecuencias directas en la seguridad y la salud de los

trabajadores. Esta problematica se caracteriza por:

¢ Falta De Conocimiento y Capacitacion:

Déficit en la formacién: Muchos trabajadores carecen de la capacitacion adecuada para
identificar los riesgos asociados a los liquidos toxicos, comprender las etiquetas de
seguridad, utilizar los equipos de proteccion personal correctamente y aplicar los

protocolos de emergencia en caso de accidentes.

Falta de actualizacion: La informacién sobre las sustancias quimicas y las mejores
practicas de seguridad esta en constante evolucién. La falta de actualizacién en la

capacitacion puede generar y aumentar los riesgos.

Desconocimiento de las consecuencias: Los trabajadores pueden subestimar los riesgos
asociados a la exposicién a liquidos toxicos, desconocer las consecuencias a corto y

largo plazo para su salud, y no comprender la importancia de las medidas de seguridad.
e Practicas Inseguras:

Manejo inadecuado: La desinformacion lleva a practicas inseguras como la dilucién
incorrecta de productos, la mezcla de sustancias incompatibles, la falta de ventilacién
adecuada, la exposicién prolongada a los productos, y la eliminacién inadecuada de

residuos toxicos.

Uso incorrecto de EPP: La falta de capacitacion sobre el uso adecuado de los equipos
de proteccion personal (EPP) puede generar una falsa sensacién de seguridad o un uso

inadecuado de los mismos, disminuyendo su efectividad.
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Falta de protocolos de emergencia: La ausencia de protocolos de emergencia bien

definidos y la falta de entrenamiento en su aplicacién pueden generar confusion y retrasar

la respuesta ante accidentes, aumentando las consecuencias negativas.

En resumen, la desinformacién en el manejo de liquidos toxicos es una problematica
compleja con consecuencias multifactoriales que afectan la seguridad, la salud, la
economia y la responsabilidad social de las empresas. Es fundamental abordar esta
problematica con programas de capacitacion efectivos, la implementacion de protocolos

de seguridad, y la promocidn de una cultura de prevencion en el ambito laboral.

ANALISIS ACTUAL

LA INSTITUCION ESTA DIVIDIDA EN 03 SECTORES:
Sector N 1 cuenta con consultorio del 11 al 16 y 01 deposito (residuos patolégicos.)
Sector N?2 cuenta con consultorio del 1 al 9.

Sector N23 Sala de Densitometria,01 Oficina y 01(depdsito para personal de

mantenimiento), Cocina y Sanitarios.

El personal que se desempena alli fijos son 07:

03 recepcionistas, 02 secretarias, 02 de mantenimiento y 25 personal profesionales.
Extintores que se encuentran en nosocomio SECTOR N.° 1:

01 extintor de 5kg tipo ABC, Con vencimiento 30/10/25, el mismo tendria un soporte de
Pie

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 39
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Figura No 9: Pasillo, cerca del ingreso a sanitarios- 01 extintor de 10kg tipo ABC,

con vencimiento 30/10/25, se encuentra con soporte de pie (Despresurizado).
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Figura No 10: Extintores
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Figura No 11: Extintor de 5kg tipo ABC, con vencimiento 30/10/25, se encuentra amurado a la
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pared, con la chapa baliza correspondiente.

SECTOR N.° 3

Pasillo del fondo- 01 extintor de 5kg, tipo ABC, con vencimiento 30/10/25, se encuentra amurado a la

pared, con la chapa baliza correspondiente.
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Figura No 12: Punto de encuentro- 01 extintor de 5kg tipo ABC, con vencimiento 30/10/25, se

encuentra amurado a la pared, con la chapa baliza correspondiente
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PUNTO DE ENCUENTRO

La clinica cuenta con 03 puntos de encuentro: un patio al aire libre del sector
N°2.

Un patio al aire libre del sector N°3, uno al ingreso a la institucién.

Cabe destacar que lo mismos no se encuentran sefalizados con carteleria o

pintados en la superficie.
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Figura No 14: Sector 2
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Residuos patoldgicos:

Resoluciéon 24051 (Programa Nacional de reduccion de riesgos asociados a la
gestién de residuos en establecimientos de salud).

La clinica por los diferentes tipos de prestaciones que brinda genera residuos
patolégicos, el cual personal de la empresa Tema se hace presente todos los
jueves en el Turno Mafiana para retirar y trasladar el misma. Dicha clinica cuenta
con un acopio (sefializado) que solamente ingresa personal autorizado en el que

tienen 02 contenedores de 40Its con su respectiva bolsa de residuos peligroso.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Figura N° 16: contenedores de 40lts con su
peligroso.
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COMPROMISO DE LA PARTICIPACION:

Nivel de participacion: Durante la entrevista, se observdé que la muestra de

investigacion estuvo dispuesta a contribuir con respuestas genuinas.

Motivacién para capacitarse: se los visualizo atentos y comprometidos a la hora

de la capacitacién, con una participacién activa y entusiasta.

Percepcion del riesgo: Por medio de la capacitacion brindada se les proporcioné
herramientas para la deteccion de riesgos a la hora de manipular liquidos toxicos,
como por ejemplo el correcto uso del barbijo a la hora de trabajar con algun tipo

de sustancia que sea inhalable y perjudicial para la salud.

» Esta capacitacion debe proporcionar los conocimientos vy
habilidades necesarios para:

o ldentificar los riesgos asociados con los liquidos toxicos.

o Implementar practicas de trabajo seguras, en protocolos de seguridad en
primeros auxilios para minimizar la exposicion a estos materiales.

o Responder de manera efectiva a emergencias relacionadas con liquidos
toxicos.

o Cumplir con las regulaciones y normas de seguridad establecidas, para
obstaculizar cualquier imprevisto en el momento

o Al alcanzar estos objetivos, la capacitacién contribuird a crear un ambiente
laboral y social mas seguro y responsable en relacion al uso de liquidos
toéxicos.
Conocimiento sobre el uso de liquidos toxico por parte de los operarios.

o Utilizar correctamente los equipos de proteccién personal (EPP) para el
manejo de liquidos téxicos.

o Aplicar técnicas seguras de manipulacion, almacenamiento y transporte de
liquidos peligrosos

o Realizar procedimientos de emergencia en caso de derrames 0 accidentes

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 46
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con liquidos inflamables

o Activar protocolo de primeros auxilios en caso de exposicion a liquidos
COITOSIVOS

o Comunicar de manera efectiva los riesgos asociados a todos los trabajadores
en distintas areas de servicios.

o Documentar correctamente los procedimientos de seguridad relacionados a
los riesgos que estan expuesto diariamente.

o Actitudes de las personas que realicen dicho trabajo

o Desarrollar una actitud responsable y precavida hacia el manejo de liquidos
toxicos.

o Promover una cultura de seguridad en el entorno de trabajo o estudio.

o Informar cualquier incidente o riesgo relacionado con los liquidos toxicos.

o Participar activamente en la prevencién de accidentes con liquidos toxicos.

Recepcion
Se debera confeccionar un procedimiento que detalle todos los pasos a seguir

desde la llegada del producto hasta su ingreso al lugar de almacenamiento.

RUITTITIITTT

]
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Figura N° 17: Productos decepcionados en la clinica
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Analisis de F.O.D.A

El analisis es una técnica que se usa para identificar las fortalezas, las
oportunidades, las debilidades y las amenazas, a fin de desarrollar un plan

estratégico para resolver los mismos.

ANALISIS EXTERNO

OPORTUNIDADES AMENAZAS
e Recepcion de capacitaciones externas, | ¢ Ausencia de normativas provinciales
desde el Min. de Salud, sobre la para el control sobre la manipulacion
manipulacion de sustancias téxicas en de sustancias téxicas en hospitales.
hospitales.

e Ausencia de auditorias externas,

e Realizacidon de alianzas y convenios como del Min. de Salud, para
con otras instituciones publicas y constatar el uso correcto de las
privadas del area de la salud. sustancias que se utilizan en el

hospital.

ANALISIS INTERNO

FORTALEZAS DEBILIDADES
e Buena predisposicién y gran e Ausencia de protocolos y
concurrencia del personal de limpieza procedimientos internos sobre la
cuando se realizan capacitaciones manipulacién de sustancias téxicas en
hospitales.

e Acompafamiento de los mandos altos
al momento de realizarse

capacitaciones

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 48
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sobre la manipulacion de sustancias

téxicas en hospitales.

MATRIZ EVALUACION DE RIESGO

La matriz nos determina un nivel de riesgo, basandose en la informacion

obtenidas de la probabilidad y la consecuencia.

MATRIZ DE RIESGOS
CONSECUENCIA
Minima |Menor [Moderada|Mayor [Mdxima
PROBABILIDA 1 2 8 16
D NIVEL DE RIESGO  |COLOR
Muy alta RIESGO ACEPTABLE
Alta RIESGO TOLERABLE
Media RIESGO ALTO
Baia_ _ |RIESGO EXTREMO

Tabla de probabilidades / frecuencia

Es la cantidad de veces que se presenta un evento especifico por un periodo de

tiempo

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Nivel = Criterio

Es poco probable que suceda un evento de riesgo quimico

Puede suceder un evento con un nivel leve

Podria ocurrir un evento con mayor frecuencia

Es muy probable que suceda un riego quimico

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ

NIVEL DE CRITERIO COLOR
IMPROBABLE
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PROBABLE
POSIBLE
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Consecuencia / probabilidad
Es la probabilidad de un tipo de riesgo que puede ocasionarse en la clinica
Cérdoba Salud.

Matriz evaluacion de riesgos
Es una herramienta visual utilizada para determinar el nivel de riesgo de un
evento mediante el cruce de dos variables; La probabilidad de ocurra y el

impacto que tendria.

9( E BAJO MEDIO ALTO ALTO
g D BAJO MEDIO MEDIO ALTO
?{ (o BAJO BAJO BAJO ALTO
"OJ B BAJO BAJO BAJO MEDIO
& A BAJO BAIO BAJO MEDIO
1 2 3 4
CONSECUENCIA

MATRIZ AGREGADA EN ANEXOS

Propuesta de Mejora

En base a lo expuesto en este proyecto de investigacion y segun las conclusiones
que se obtuvieron sobre las falencias y deficiencias de la empresa estudiada se
puede sugerir recomendaciones que ayudaran a mejorar el rendimiento y

utilizacion del sistema de proteccion de excelencia con el que cuenta la clinica

® Programa de Capacitacion

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 50
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Se propone un programa de capacitacion para mejorar el propdsito de
conocimiento sobre los riesgos expuestos al personal de la clinica, es un programa
muy importante ya que es un proceso estructurado y organizado, a través del cual

se les brindara conocimiento sobre riesgo quimicos

Sensibilizacion al personal para evitar la exposicion de los riesgos quimicos y

enfermedades profesionales

® Guiade lavado de manos.

La guia de lavado de manos tiene como fin interrumpir la cadena de

transmision de enfermedades

Es un método de higiene basica e importante que puede prevenir numerosas
enfermedades a través del contacto con distintas superficies o que estan en el

ambiente

Esta guia abarca al total del personal de trabajadores.

® Entrega de Elemento de Proteccion Personal (EPP) y ropa de trabajo

En cuanto a la entrega de la ropa de trabajo y elementos de proteccion
personal, debera realizarse por la planilla reglamentaria de la resolucion
299/11, que establece la obligacién de los empleadores a llevar un registro
individual de cada trabajador donde conste la entrega de EPP certificados,
cuando corresponda y sera obligacién de servicio de Higiene y Seguridad

indicar los EPP necesarios para la actividad del trabajador.

® Ordeny Limpieza

La limpieza del piso sera con frecuencia al inicio de cada jornada laboral para

evitar algun riesgo de contaminacion

Los elementos de limpiezas deben estar etiquetados y en su respectivo lugar, no

se deben mezclar los alimentos con productos quimicos.

Se debera permanecer libre de obstaculos las zonas de circulacién y salidas de
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evacuacion
® Seializacion

Se colocaran carteles de advertencia sobre caida al mismo nivel por pisos
mojados y resbaladizos, riesgo bioldgico, riesgo de cortes, salida de emergencia
y riesgo eléctrico. Se desmarcara las zonas de trabajo con franjas continuas

amarillas. Sefalar el uso obligatorio de elementos de protecciéon personal.

® Mantenimiento de luminarias.
El mantenimiento se realizara de manera periddica, limpiando las luminarias y si
es necesario cambiar la ldmpara antes que llegue el fin de su vida util, para
garantizar las condiciones iniciales de la instalacién y conseguir que la duracion de

la misma.

® Afiliacion de ART vigente con ndmina de persona. Analisis por puesto de

trabajo

® Relevamiento General de Riesgo Laboral. Relevamiento de Agente de

Riesgos.

® Servicio de Higiene y Seguridad. constancia de vista de servicio.

constancia de ART

® Registro de las acciones y medidas deservicio de Higiene y Seguridad.

Registro de estadisticas de accidentabilidad

® Procedimiento de Trabajo Seguro. Registro de

capacitaciones.

® Registro de mantenimiento de las instalaciones edilicias

® Habilitaciones correspondientes (Bomberos, MIPYME, Medio
Ambiente, Salud Publica, etc.)

GUIA DE LAVADO DE MANO

Lavarse las manos es la primera defensa contra las infecciones y una
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medida importante para evitar que los microorganismos contaminen los

alimentos y se propaguen como enfermedades gastrointestinales.

Consejo para mantener una correcta higiene de manos
1. Lavarlas manos con agua y jabén.
2. Ellavado debe durar al menos 15 segundos.

3. El uso de guantes nunca debe sustituir la higiene de manos

4. Evita problemas de piel, secando e hidratando las manos.

Extrema higienizacion de manos al realizar actividades cotidianas como ir

al bafo, toser o estornudar, manipular alimentos.

Como debe realizarse el lavado de manos
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Figura N° 18:

lavado de manos

Aplicando jabén y frotando las
palmas entre si

Frotando la palma de una mano
contra el dorso de la otra,
entrelazando los dedos.

Frotando las palmas con los dedos
entrelazados

Frotando el dorso de los dedos de
una mano contra la palma de la
mano opuesta

Rodeando los pulgares con la
palma y frotando con un
movimiento de rotacién

Frotando la punta de los dedos
contra la palma, haciendo un
movimiento de rotacion

Mojando las murfiecas
Utilizando una toalla desechable
para cerrar el grifo

PLAN DE CAPACITACION:

Aplicable a: Personal de limpieza,

generales.

Objetivos:

A

manos

Guia de lavado de

mantenimiento y auxiliares de servicios

Establecer los procedimientos, responsabilidades y medidas de seguridad

necesarias para la manipulacién, almacenamientos, transporte y disposicion de

liquidos toxicos dentro de la clinica con el fin de proteger la salud del personal,

los pacientes y medio ambiente

Alcance

Este manual se aplica a todo el personal que tenga contacto directo o indirecto

con liquidos téxicos, incluyendo

Personal de limpieza
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e Personal de mantenimiento
e Personal de laboratorio y bioquimica

e Personal encargado del manejo de residuos peligrosos

Abarca las areas:

v" Consultorios médicos
v’ Laboratorios y salas de procedimientos.

v Depésitos y puntos de acopio de residuos

Definiciones

Peligro: Es la fuente del dafo, es algo que esta ahi (ejemplo un quimico toxico,
piso mojado.

Riesgo; Es la probabilidad de que el peligro se materialice y la gravedad de las
consecuencias (ejemplo la probabilidad de que alguien se electrocute con un
cable).
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Que debo hacer antes de usar un EPP?

Evaluar la neCESidad....

EN FUI':ICION DE LAS
JERARQUIAS DE CONTROL

RECUERDE LOS ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSONAL

NO ELIMINAN EL
RIESGO

8. 4.8 Universidad
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Uso de
Elementos de Proteccion Personal.

;Que es un elemento de proteccion personal?

Es un articulo disenado para actuar como barrera que

protege el cuerpo o una extremidad del trabajador, de

golpes, caidas, abrasiones, punciones y heridas,

minimizando lesiones.
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Uso de Elementos de Proteccio Personal.

Proteccion Respiratoria: Su uso se requiere cuando el empleado esta ubicado en areas
donde debe protegerse de agentes tales como polvos, nieblas, vapores, gases, humo,
rocios o malos olores,

iyt

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Guantes: Deben cumplir funciones de abrigo y proteccion de las manos frente a
elementos que puedan generar lesiones.

+ Se deben utilizar guantes siempre
que exista posibilidad de:

- Contacto de sustancias quimicas.

- Quemaduras.

- Cortes o golpes.

f \

- Heridas.

« Electrocucion (Guante dieléctrico)

Lot guantes deben mantenerse en buen
estade, libres de grasa, aceites u otros
materiales que puedan ocasionar que
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Uso de Elementos de Proteccion Personal.

i - Se deben utilizar lentes de
Proteccion Ocular: Protegen la vision frente a seguridad en funcion de los

solidas

- Labores de pintura, esmeril,
martillo, taladro o cualguier otra
labor que produzca virutas,
particulas o fragmentos.

- En las areas de perforaciony
operacion mina.

- En las areas de proceso y

‘ o
tonalidades produccion (incluida la
transparentes u construecion).
; gscuras. - Limpieza o reparacion de
. - Que no se encuentren equipos, maguinas 0

rallados dificultando instalaciones como tuberias,

la ViSibil,idaFi- ) valvulas, mangueras, bombas,
- Que estén limpios y techos, paredes.

libres de salpicaduras - Atencion de primeros auxilios.
q_”?.d'f“”lte” la - Toda vez que se encuentre en el
e exterior (debido a los raves UV).

Verificar;

- Que la proteccion sea
acorde a la actividad
que se esta
realizando. Pueden
usarse con

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Entrega de Elementos de Proteccién Personal

« Al momento de la entrega se debera completar un formulario, segin Resolucion 299/11, existente
para cada trabajador; donde se indicara el EPP entregado, fecha y recepcion mediante firma por
parte del operario.

O
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Salidas de emergencia:

DE EMERGENCIA

Obligatoriedad de Lavados de Manos.

LAVADD DE MANOS

ZONA PARA
ES OBLIGATORIO EL LAVADO

LAVARSE DE MANOS

LAS MANOS

Responsabilidades:

Direccion de la Clinica: Garantizar la capacitacion anual en seguridad quimica.
Proveer los EPP necesarios.

Supervisor de Higiene y Seguridad: Verificar el cumplimiento de los protocolos.
Mantener actualizadas las FDS de todas las sustancias.

Personal Operativo: Utilizar siempre el EPP asignado.

Manipular Unicamente sustancias para las cuales haya recibido capacitacién.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ 60
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Reportar de inmediato cualquier derrame o incidente.

PROCEDIMIENTOS GENERALES

Recepcion de liquidos toxicos
v Verificar etiqueta y FDS antes de manipular la sustancia. Comprobar que
el envase esté intacto.

v" Almacenamiento

\

Guardar en area ventilada y sefalizada.
v' Mantener envases cerrados y en posicion vertical. No mezclar sustancias

incompatibles.

Manipulacién
v Usar guantes resistentes a quimicos y gafas de seguridad. Evitar comer,
beber o fumar durante la manipulacion.
Trabajar en areas con ventilacion o campanas extractoras.
Transporte interno

Utilizar bandejas o contenedores secundarios para evitar derrames.

AN NN

No transportar mas de 5 litros por viaje sin asistencia.

Disposicion final

Seguir el protocolo de residuos peligrosos de la clinica. Nunca verter liquidos

toxicos en el desagtie.

Derrame menor:

Colocar EPP.

Contener el derrame con material absorbente.

Disponer en recipiente rotulado para residuos peligrosos.
Derrame mayor:

Activar plan de emergencia.

Evacuar el area.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Notificar al supervisor y a mantenimiento.
Exposicion personal:
Retirar inmediatamente la ropa contaminada.

Lavar la zona afectada con abundante agua por 15 minutos.

Buscar atencion médica.

Actuacion en Caso de Emergencia

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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PLAN DE CAPACITACION

Todo el personal debera recibir capacitaciones semestrales sobre:
Reconocimiento de sustancias toxicas.
» Lectura e interpretacién de FDS.
Uso correcto de EPP.
Procedimientos de emergencia.
Documentacion y Registros
Registro de capacitacion.

Inventario actualizado de sustancias peligrosas.

YV V V V V V

Fichas de Datos de Seguridad accesibles en cada éarea.

Sanciones

El incumplimiento de este manual puede derivar en sanciones disciplinarias,

suspension temporal o retiro de tareas con riesgo quimico.

Uso de Elementos de Proteccion Personal.

Proteccion Respiratoria: Su uso se requiere cuando el empleado esta ubicado en areas
donde debe protegerse de agentes tales como polvos, nieblas, vapores, gases, humo,
rocios o malos olores.

CAPACITACION:

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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La Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587 establece la obligacion de
los empleadores de brindar capacitacion a sus trabajadores sobre la manipulacién
de liquidos toxicos. Esta capacitacion es fundamental para garantizar la seguridad

y salud de los trabajadores y prevenir accidentes y enfermedades laborales.
AREAS CLAVE DE LA CAPACITACION

La capacitacion sobre manipulacion de liquidos téxicos debe cubrir las siguientes
areas clave:

Identificacion de Riesgos: Los trabajadores deben conocer los riesgos especificos
asociados a los liquidos téxicos que manipulan. Esto incluye comprender las
propiedades quimicas de los liquidos, como su toxicidad, inflamabilidad,
reactividad y corrosividad.

Medidas de Prevencion: La capacitacion debe ensefar a los trabajadores las
medidas de prevencidén necesarias para minimizar la exposicion a los liquidos
toxicos. Esto incluye el uso de equipos de proteccién personal (EPP), como
guantes, gafas de seguridad, mascarillas y trajes de proteccion.

Procedimientos de Manipulacién: Los trabajadores deben ser instruidos en los
procedimientos correctos para manipular liquidos toxicos, incluyendo el
almacenamiento, transporte, mezcla y eliminacion.

Primeros Auxilios: La capacitacién debe incluir informacion sobre los primeros
auxilios en caso de contacto con liquidos toxicos. Esto incluye como identificar los
sintomas de exposicién, como brindar primeros auxilios y cémo utilizar los

equipos de emergencia.

Emergencias: Los trabajadores deben conocer los procedimientos de emergencia
en caso de derrames o accidentes con liquidos téxicos. Esto incluye cémo
identificar la fuente de la fuga, cémo controlar la situacién y como evacuar el area.

IMPORTANCIA DE LA CAPACITACION

La capacitacion en manipulacion de liquidos toxicos es crucial para:

Prevenir accidentes y enfermedades laborales: La capacitacién permite a los

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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trabajadores identificar y controlar los riesgos asociados a los liquidos toxicos, lo
que reduce el riesgo de accidentes y enfermedades.

Cumplir con la normativa legal: La Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo
establece la obligacion de los empleadores de brindar capacitacion a sus
trabajadores.

Mejorar la seguridad y salud en el trabajo: La capacitacion contribuye a crear un

ambiente de trabajo mas seguro y saludable para todos.

CAPACITACION
Capacitacion N. 2 1

» Plan de capacitacion.
Tema: Manipulacién de liquidos toxicos para el personal de la clinica Objetivos
general:
El objetivo de esta capacitacion es brindar conocimientos necesarios al personal
de la clinica en el uso de los liquidos especificos.
El objetivo especifico es que el personal se familiarice con los liquidos al momento
de manipularlos y evitar la exposicién de los riesgos que pueden causar por
desconocimientos de cada producto.
Contenido: por medio de capacitaciones formar al personal para actuar frente a
una emergencia de contacto con un elemento quimico o derrame de producto
Actividad:
La formacion al personal sera brindada por el capacitador, quien dara las
definiciones técnicas y el uso correcto de EPP
(elementos de proteccion personal), comprender y visualizar la rotulacion de cada
producto.
Destinatario:
Estara destinado para todo el personal de limpieza ya que se encuentran
permanentemente contacto con liquidos téxicos
Material de trabajo:
Se explicara con conocimiento la manipulacion de los elementos quimicos y el
uso correcto de materiales adecuados para cada funcion
Responsable de la capacitacién: El capacitador sera responsable de dictar la

capacitacion.
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FICHA DE DATOS DE SEGURICAD (REGLAMENTD (CEjn® 190772006 - REACH} Versidn 13.3{22-01-2015)- Pagina 119
SURFANIDS CITRON - 347000

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD
(Regiamenta REACH (CE) n* 190712008 - n* 4532010

SECCION 1 : IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA O LA MEZCLA ¥ DE LA SOCIEDAD O LA EMPRESA
1.1. identificador del products
Mombre del preduato © SURFANIOS CITRON
Coadigo ded producto : 347000
1.2, Uses pertinentes identificados de la sustancia o de la mezola y usos desaconsejados
Limpieza y desmlecoion de suelos, superficies y maleriales.
Fara mas informacidn sebre la ndicanion del producto, consulte la etaueta
1.3. Datos del proveedor de |a ficha de datos de seguridad
CDenominacion Social | Laboratoines ANIOS.
Direecion - PAVE DU MOLLIN 59260 LILLE - HELLEMMES FRANCE.
Taléfono: + 33 (0)320 6767 67,  Fax:+ 33(0)3 2087 G708,
a:mall - fdsi@anios com
W, BN DO
1.4. Teléfone de emargencia - + 33011 45 42 50 59,
Sociedad!Organema @ INRS.

SECCION 2 : IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS
2.1. Clasificacion de la sustancia o de la mezcla

En conformidad con el reglameanta (CE) n® 12722008 y sus adaptacionss.
Materiz cormosiva para los metales, Categoria 1 (Met. Corr. 1. H200 ).
Toxitadad oral aguda, Categoriz 4 (Aouts Tow, 4, HI02).
Irftacion cutanea, Categoria 2 {Skin bt 2, H3150
Lesiones ooulares graves, Calegoria 1 (Eye Dam. 1, H3 180
Peligroso para ¢ medso ambients acuatico - Peligro agudo, Categoria 1 (Aguatc Acute 1, HA00)
Paligroso para & medic ambiente acudtico - Peligne crénico, Categoria 2 (Aguatic Chronic 2, HA11).
En confermidad con las directivas 67/348/CEE. 199045/CE v sus adaptacionss.
Irritacidn cutdnea (0, R 28).
Lesiones ocularss graves (XL R 41}
Peligroso para &l amblenie scuatico, toxicidad aguda: muy Wxico (M. R 50
Esta mezels no presenta paigro fisico. Consulte las rmeomendaciones acerca de los demas productos presentes en el lugar,
2.2 Elementos de la stigueta
La mezcla ps un producto detergents (ver secoion 15).
Diade que esia mezels esta destinada a un uso exclusivaments profesional, &l sbguetaje del contenido en aplicarion del regiaments sobre
detergentes no figera en |2 ebgueta pero aparece mas sdelante en fa seccion 15,
En conformidad con el reglaments {CE] n® 127212008 y sus adaptacionss.

Pactogramas de pelgro
GHEOT GHS05 GHE0O
Palabra de adverlentia;
PELIGRO
Identificadores del producio
CAS G001 1-36-5 ETOXNILADO DE ISOTRIDECANDL
EC 200-373-0 ACIDD ETILEND DIAMINA TETRAACGETICD, SAL TETRASCDICA

Rage unger fcences of Elropean Latel System. Sofware of INFODYMNE (Rl infodyre

Tensk-FNS M1 77AR S005. 35058 471 105

1. TR:-73-25
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Figura N° 19: Instrumentos de limpieza
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EC213-1458

EC 230-525-2
Indicaniones de pesgro -
Haao

Hanz

H31s

Ha

Hi1D

N-I-AMINCPROPIL-N-DODECILPROPANC-1, 3-DIAMINA
CLORURD DE N, M DIDECIL-N, N-DIMETIL AMDNIO

Pusdn ser conosivo para los matales.

Morsio en raso de ingestion.

Provoca imitsricn cuténea.

Provoca keglones ooulares graves.

Muy tooro para los organismas acusticos. ron efectos noeives duraderos.

Consejos de predensia - Cardcter ganoral |

P02

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Consejos de prudennia - Prevencion

P2
P73
P280

Coneeryar anicamente en al recipente oaginal
Evilar su eracion &l medio amblentz.
Llevar guantes, gafas y masrara de protecsian,

Consejos de prudennia - Respuesta -

P30t +P312

P302 + P332
P305 +P351 +P3A

P30
P330

EN CASD DE NGESTION: Lamar aun CENTRC DE TOXICOLOGIA o un médicn s i parsona s
ensuentra mal.

EN CASO DE CONTACTOD CON LA PIEL: Layar con abundante agua

ENCASO DE CONTACTD CON LOS 0UOS: Aclsrar asidadosamente con agua durante vaios mirutos.
Quitar las lentes de contacto, si Beya y resulta facd. Sequiraciarande.

Llamar inmediatamente a un CENTRO DE TOXICOLOGIA o 3 un medico.

Enjuagarse ks boca

Consejos de prudencia - Eliminasion :

P04
2.3. Otros peligros

Elfiminar &l producto y su recipiante como residuos pefigrosoes.

La mezela no confiene “Sustancias axiremadamente preocupantes o (SVHC) == 01% publicadas porel Crganisme Eurepen do Productos
(Quimicos (ECHA| segin el articulo 37 dal REACH: hitpt!fecha.suropa.sufricandidate-ist-tabie

Lamezzla na msponde a los erfferios aplicables 3 las mezcias PET nivPYB enconformidad con el anexs Xl de la regiamentacian REACGH (CE}

n* 190772006

Mdizde hoy. segln los acluzles conooimientos centificos, gueda excluido cualguier ol fesgo.

SECCION 3 : COMPOSICION/INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES
Enunriads de las frasss H. EUH y de [as frases R ver seceion 18.

3.2 Mezclas

Composigion ©
eptimatil
CAS:60011-35-5

ETOXILADD DE
|ISOTRIDECANGL

| GAS: 54028
EC: 200-5738
REACH;
1-21104806702-27

ACIDO ETILEND
DIAMINA
TETRAACETICO, SAL
TETRASOICA

| GAS: 2372829
EC: 2101458

- 3-AMINOPROPIL)-N-

CODECILPROFPANG-,
J-DIAMINA

(CE) 127212008 G7ISBICEE Nots %
GHSI7. GH305 ¥n [ (Z5e=x%=10
Dgr ArRZ
Acute Tox. 4. HI02 NeR41

Eye Dam, 1, H312

GHS07, GHS05 ¥n 25e=xte 10
Dar KnR20-R22

Aculs Tox 4, H302 YiR41

Eya Dam. 1, H31E

Apute Tow 4, H332

GHSOR GHS05, GHS0Z  CN [25e=x%<10
G508 CRa5

Do AnR4BI22-R22

Aeute Tox. 3, Ha01 NRE0

Skn Corr. 1A, H31L

STOTREZ HIT2

Aguatio Chronic 2,

Ha11

Aguatic Aeute 1, H400

MAcula =10

Iuces Lrgay Ecance of Erpmean Lotel Sysiern. Software of INFODYNE it . mbodyrie o

Chikck-FOS[T7780-FOE05- 316801 10277- 2076-00-13- 16:33.29
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CAS: T173-515 GHE00. GHS05, GHS09 oN 25<=x% <10
EC: 2305252 Der CRAd
Acwie Tox 3. H3IDY AmR22
CLORURQ DE M. N Skin Corr. 1, H314 MRG0
DIDECILN N-DIMETL  Aquati Acuts 1, H&0D
AMONIC M fouts = 10
Aquatic Chronie 1,
Hio
M Chraonio =1
INDEX. §03-117-00-0 GHE0Z, GHEOT THF B G<E3th<2s
ChS: 67630 Dar XiR38
EC: 200-661-T Flam. Lig. 2, H225 FR11
REACH: Eya it 2, H310 RiST
01-2110457558-25 STOT SE 3, H338
PROPAN.2-0L
sobre [os

[1] Sustanria para la cual exssten valores limites de exposiion en & lugar de fabajo.

SECCION 4 : PRIMEROS AUXILIOS

Da forma ganeral, &n caso de duda o si parsisten los sintomas, Bamal siempre a un médico
MO kacer ingenr NUNCA nada a una persona inoonsciente,

4.1. Descripelén de los primeras auxilios

En caso de exposicion por inhalacion ©
Plejar al sujeto del lugar de exposicion y Bavarlo al aire libre.

En case de proyeceionss o de contacta con los ojos :
i fuera necesanio, retirar las lentillas dr contacto de & persona.
Lavar sbundantemente con agua dulce y limpla durante 15 minutos, mantenienda os parpados separados.
Mo deje que = agua fluya hacia el ojo ne afectado,
Efectuar 2 CUMAs compl en una clinica < aconun
Continuar el ivado e ojos hasta la consulta médica:

En caso de proyeccionss o de contacto cen [a piel :
Retirar i toda la mopa hadz o salpicada. Esta na se reufiizara antes de ser descontaminada
Lavar inmediata y abundantements conagua
En rcazo da imitacion de (3 piel. consultar con un médinn: Mudstreseis |a abqueta o ol envase.

En caso de ingestion ;
Enjuagar |a bora. no provacar & vomite, calmar a la persona y conducida inmediatzmente a una clinica o al médice. Musstresele la stigueta o el
Envase.

42 Principales sintomas y efectos. agudos y retardados
Consultarla seccién 11

4.3 Indicacion de toda atencion médica y de los i iales que deban
Consultar las recomendaciones dal médico

(e

le |3 etiqueta o el envase.

SECCION 5§ : MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
5.1. Medios de extincién

Medios de extincién aproplados
Estan sulorizados lodos los gentes de extincian: espuma, arena, didodo carbdnice, 20ua. pofva.

5.2 Paligros esp dela o lamezela
Un incendio produce free un espeso negio. La axp on alos de posicion puede conlflevar nesgos para ia
salud

Mo respirar fos humos
5.3. Recomendaciones para el personal de lucha contra incendios
Utlizarun aparato respiratorio sulsnomao y un meno complato de protenosdn.

SECCION 6 : MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

6.1. Precauciones personales, equipo de p ¥ i de ol

laiss Lnser Seence of Ecropeat Latie Systenn. Soffware of INFODYNE it mioyne 1

Quick-FDST7780-50605-31068-011227- 2016-00-13- 16.3325
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- Polon:a (3000] :
CAS ) TWA STEL : Tasho : Disfiriticn - Criterios -
57-63-0 800 mo/m3 1200 maima = - -

- Rapiblica Che<a {Raglamenta n® 361/2007) : _ o
CAS TWA: STEL: Techo & Deefiniticn : Criterios ©
67-63-0 | 500 maim3 1000 ma/m3 = = =

_ -Egiovaquia (Reglamento n® 3002007, o ) o o

CAS CTWA STEL: Techo @ Deefinion. ; Criterios -
67-03-0 | 200 ppm 500 mg/m3 1.1 ]

- Suiza (SUVA 2000 -
CAS o YME-maima : WME-ppm - VLE-mgim3 : YLE-ppm Tiempa - RSa
67-63-0 | 500 T30 1000 [ 400 | 4n15 B

B.2. Controles de la exposician
Controles técnicos apropiados
Asegurar una buena ventilacidn de los focales. Las concentraciones en ks atmasfara del lugar de trabajo no deben sobrepasar los valores limites
indicados an lss condiciones normales de uso.
Medidas de proteccion individual, tales como |os equipes de preteccion individual
Utifizar equipoz de proteccidn indrvidual limpios ¥ en buen astado,
Almacensr los eguipes de protencsdn individual en un lugar Bmpio. Iejos de la zona do trabajo.
Durante |5 utilizacion, no comar, bebaer ni fumar. Suitarse y lavar la ropa contaminada antes de wolver 8 ulifzarda, Proporcsonar una ventlacidn
adecuada. sobre fodo en log lugares cemados
- Proteccién de ojos | rostro
Antos de cualgui=r manipulacidn, a5 necesana usar gafas con proteccidn lsteral conformes & ia nooma EN1G6E
El uso de gafas cormectoras no constiuy e una proteccidn.
Paoner a disposicion del persona! gafas de seguridad con proteccion isteral.
Prever una fuente para bafios eculares en e lugar de trabajo.
En sudefecto, punto de suministro de agua & proxmidad
- Proteccidn de las manos
Uklizar guantes protectores apropaados rosistontes a los agentss guimicos y conformes & |3 norma EN3IT4
La selecoion de los guantes ee debe realizar segun |a aplicacion y k& duracion del uso en ef pussto de rabajo.
Los guanies prolectores sa deben escoger sagn & pussto oe trabago © 5i se pusden manipuisr otros productos quimicos, i es necesarnio
protecoion fisica (cories, pinchazos, protecciin térmica, destreze requierda.
Durante la manipelacion de este products. utilizar guantes aproplados.
Guantes de ninko, Ehex o vinilo
Los guantes deben reemplazarse inmedislaments 52 aparecen signos de degradacion.
- Proteccion corporal
Evitar el contzcto con s piel.
L= ropa ded personal debe lavarse con requlandad,
Dezpuds del contacts con ef proeducto, habra gue fsvar todas [z partes del cuerpo que se hayan contaminada.
- Protaccion respiratoria
En caso de ventilacion insuficients, con riesgo de sobropasar los YLEAME, wtilizar un aparato respiratono apropiado |mascarilla gue filire los
Wapores organicos — proteceaon de tipo Ay

SECCION @ : PROPIEDADES FISICAS ¥ QUIMICAS
9.1 Informacién sobre propiedades fisicas y quimicas basicas

Infarmacién general
Estado Fisico Liguida Fluda
Cilor: perfumads
Colee; , | verde

Informacién importante en relacién con la salud, |a esguridad y el medio ambilents ¢
oH. - - — - - no precisado.

) | Basion Furte

Puntoinien/alo de sbullicion ; | N precsado.
Intervalo de Punto de inflamacien : Mo concerndo.
Presion de '.'l'aparc:'}ﬂéf.] 2 | Mo concemido.
Densidad: [+=10
Solubilidad en agua - Solakble,
Puntointervalo de fusion No preczado,
Tampz'ra‘iur.'a de ulinflamacssn : | e precisado.
Puntaintervalo do dasmmposlr:oﬁ ] | No precisado.

Mans unast icence of EwTpean Latie! Systemn. Software of INFODYNE itpeSanaw infodyme &

Cuck-FDS [ T7785-FGR05-31 5807 19277 - S015-08-13 - 16:33:25

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ

71



Universidad
- Catolica de Cuyo

| San juan

Facultad de Ciencias
Meédicas

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD (REGLAMENTO (CE ) n® 10072006 - REACH) Versidn 13.3 (22-01-2015} - Pagina 6/2
SURFANIOS CITRON - 347000

9.2 Infermacién adicional
pH>115

SECCION 10 ESTABILIDAD ¥ REACTIVIDAD

10.1, Reactividad
WNo hay reaccian peigrosa si se respetan las meomendacionesfindieaciones para =i almacenaje y i manipulacisn,
10.2. Estabilidad quimica
Esta mezcia es estable en las condiciones de manipulacion y de almacenamiento recomendadas en la seccién 7,
10.3. Pesibilidad de reacciones peligrosas
Werseociones 1001y 10.2
10.4. Cendiciones gue deben evitarse
Mo mezolar con ofros productos.
10.5. Materiales incompatibles
El riesga de comosian para los metales afecta & products concentrade &n contacto con acaro bruto o con una aleacion con bass de sluminio.
En sudosis de empleo, el producto es compatible con los malediales encontrados para los usos renomendados,
Muestros laboralorios estan a sus dispozicion para mas informacidn,
10.6. Productos de descomposicién peligresos
En cazo de aflas temparaturas, peeden originarss producios de descomposicidn paligrosos, tales como humo, mondxidos y didsidos de carbona,
axides de nifrogen.

SECCION 11 : INFORMACION TOXICOLOGICA

11.1. Informacion sohre los efectos woxicolégicos

11.1.1. Sustancias
Mo espeadificado

11.1.2. Mezcla
Lo datos toxicoldgicos de 1a mezela (fruto de astudios o en aplicacion del método convencional | ezi8n descrlos mas sbajo

Toxicidad aguda -
Estimaridn de la toxicadad aguda (ETA) :
ET# oral ; 1300-2000] ma'kg
“ segun el método de calrulo presentado en el reglamento CLP {Clasifinacion, Etiguetado, Embalag) Parts 3 Capitulo 3.1, & panir de kos datos
de log diferentes component=s presentes en & producio
La ingestion pueds acasionar una imtacion del aparato digastive, dolor abdomenal, ssi come dolores de csbeza v ndussas.

Cormrosion cutinealiritacion cutinea :
Evaluacitin dal efecio rlants/comosivo on |a pisl del consjo {DCDE 404) - preparacidn similar
La mezela no es clasificada como comosiva para la pisl
Irrtanidn cutdnea: picazdn, rojenss locales deligeras a moderadas, sensacion de quemadura.

Lesiones oculares graves/imitacion ooular @
Quemadurss. cafacterizadas por una molestia o un dolor, perpades excesive de los ogos, lagrimeo y rojeces, inflamacion de |a conpuntiva.
Posibilidad de lesiones causfioas y edensivas i no 32 realiza inmediatamente un lavado {s2 han cbservado a menudo eeones ooularss graves
an caso de conlacto prolongada zon una solusion cuye pH sra supsnor o igusl a 11.5)

SECCION 12 : INFORMACION ECOLOGICA

Debe avitarse ol fiuo def producto-sn cursos de agua.
Las informaciones gue figuran a contmuarion estan basadas en los datos relativos a los compenentes.

12.1. Toxicidad

12.1.1. Sustancias
Mo espeaificado

12.1.2. Mezalas
Toxicidad aguda;
Wluy téwico para bos organismos acuaticos,
Texicidad crénina:
Toxico pars ke ofganismos souatioss, con efectos nocivos duradens.

12.2. Parsistencia y degradabilidad
E! tensioactivols) oontenidols ) en esta preparacion oumplein ) con el oriferie de biodegradabilided estipulado en e Reglamanto (CE) n" G4B2004
sobre detergentes.
Los dalos para justificar etz afirmacian estan a disposicion de las autoridades competentes de los Esfados Mismbros yigs seran mostrados:

Magds st Scence of Eropean Lafis] System, Software of INFODYNE hillzdases mfodyre i

Quisk-FOS [T77A0-50605- 3796001 1827 - 20T6-08-13- 16:33:25
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bafo su requermiento dirscio o bajo reguermiento de un producior de detergentes:
12.3. Potencial de bioacumulacion
Mo hay datos dizponibées.
12.4. Movilidad 2n el suelo
Mo hay datos disponibses.
12.5. Resultados de la valeracién PET y mPmB
Mo hay datos disponibles.
1.6, Otros efectos adversos
Mo hay datos disponibies.

SECCION 13 ;: CONSIDERACIONES RELATIVAS A LA ELIMINACION

Se debe realzar una gesiion apropiada de los residuos de (a meznla ylo de su envase en confosmadad con las disposicienes de ka direciiva
2008/0B/CE,
Los smbalajes no deben reutifizarse
Mo yerier en ks rios.

13.1. Métodes para 21 tratamiento de residucs

Residuos ;
La gestion de los residuce 2e realiza sin poner en peligro la salud humana y sin perjudicar el medioambiznte, y en sspecial, sin crear rieegos
para el agus, =l aire, 8l suslo, la fauna o la flora.
Recidarios o efiminares sagdn |a fagislarion en vwigor, de preforencia por un gestor de residuos o una empresa gutorizada.

Envases contaminados
Warar completaments of envase, Conservar lailas ) etiquets(s) on el snvase.
Entregar 3 un geslor aulonzado,

Cadigos de residuos (Decision 2001/573/CE, Directiva 2006M Z'CEE , Directiva 94/311/CEE sobre residucs peligrosos] :
1801 06 * Productos quimicos gue consisten en, o contiensn, sustancias peligresas
2001 28 * Detergentes gue contienen sustenrias peligrosas
Para informacicn !
E codigo de msiduc debe determinario el usuario en funiesdn de |a aplicacson def producio.
Los codigos de residuos sigutentes se facilitan a tibelo indicativo.
18 = Rosiduos de senvicios madicos o velernanos yo de investigecion asociada (sabve los residucs de conina y de restawrants ne procedentes
directamenis de los sericios medicos)
20 = Residuss municipaies v residuos asmilables procedentes de los comercios. industrias & nattuciones, incluyendo las fractones moogldas
selectivaments

SECCION 14 : INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTE

Transpertar el producto de conformidad con las disposicione ded ADR por caretera. def RID por ferrocarnl, del IMDHG por mary del ICAQHTATA
por aire (ADR 2013 - IMDG 2012 - IDACIATA 2014).

14.1. Mimera ONU
1803

14.2. Designacién oficial de transportz de las Naciones Unidas
UN1903=DESINFECTANTE LIQUIDO CORROSIVO.NLEP.
{n-{ 3-aminagropif-n-dededlpropano-1, 2-diamina )

14.3. Clase{s) de peligro para ] transporte
- Clasificacssn -

14.4, Grupo de embalaje
]
14.5. Peligros para &l medio ambients
- Matenia pafigrosa para & medio amblents ;

Rlage under kcemce of Ewcaean Labield Sysiemn, Software of INFOOYNE [hilln. et infodyme i

Cuiick-FDS [ T7785- 596553126881 1027 - Z0TE.00-13 - TH:53:28
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CAPACITACION

» Capacitacion N. 2 2
Planificacién de la capacitacion Tema: Primeros Auxilios Objetivo general:
El objetivo de esta capacitacién es brindar conocimiento de los primeros auxilios
respecto a cdmo actuar ante una emergencia
Objetivo especifico:
Una vez finalizada la capacitacién de cada personal de la clinica estén adiestrado
ante una situacion critica, manteniendo vivo al accidentado y que el personal
reconozca lesiones para evitar complicaciones
Contenido:
Por medio del conocimiento adquirido durante la capacitacion se dara a entender

los siguientes temas:

» Puntos para tomar el pulso

» Reconocer cuando hay asfixia

» Reanimacion de cardiopulmonar basica (RCP)

Actividad:
La capacitaciéon sera impartida a través de una exposicion y posterior evaluaciéon
del capacitador, quien brindara dicha informacién y definicion técnica adecuadas

de primeros auxilios.

Destinatario:

Personal general. El programa se presenta como una herramienta de
aprendizaje integral.

Materiales de trabajo;

Se explicaran detalladamente las medidas de seguridad y ejecucion de

diversas maniobras de primeros auxilios mediante la observacion dirigida
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Martes
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IMPACTOS ESPERADOS

Este trabajo tiene como objetivo llegar a todo el personal de limpieza de la Clinica Cordoba

Salud de la provincia de San Juan.

MATERIALES Y METODOS

El personal de limpieza Clinica Cérdoba trabaja en horario de 7 horas a 19 horas

Limpieza y desinfeccion sanitaria:

10 productos de higiene para el hospital

Detergente con PH neutro

Desinfectante

Jabones neutros libres de aromas y colorantes
Gel hidroclérico parel

Productos celulosa

Pafio no tejido

Equipos de proteccién personal

Posidonia yodada,

Hipoclorito de sodio

NS N N N N N NN

Glucosado de clorhexidina
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Figura N° 20: materiales y métodos de limpieza. Fotografias propias.

COMIENZO DE TAREAS DE LIMPIEZA
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El personal comienza su actividad a primera hora de la mafiana con:

° Limpieza de vereda.

i Consultorios que quedaron pendiente del dia anterior.

o Banos, pisos, rutina todo que se va ensuciando, se deja ordenado en
condiciones.

L Laboratorio, se limpia todo, la mesada se limpia con otro pafo.

CHECK LIST DE CARRO PORTA MATERIALES

Fecha: | I Hara:l | Lugar: I
ESTADO
Ins peccionado y encontrado D Inspeccionade y encontrado no I:
I:I conforme conforme
Status

-]

(-4

2 ;

& Cintas reflectivas

=2

#

2 Ruedas traseras

=

=

; Ruedas delanteras

< |Limpieza exterior del equipo

N

i Lavado general del equipo

5 Limpieza de la bolsa de residuos

* La no conformidad de estos fems impide el uso de la magquina

" Condicionade de acverds a necesidad

MARCAR CON UNA X INDICANDO LA PARTE DEL CARRO PORTA HERRAMIENTA QUE PRESENTARA DANOS
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¢ QUE LIQUIDOS USAN, COMO LO DILUYEN Y EN QUE PROPORCION?

No tienen medidor, lo diluyen visualmente.

Tras la emergencia sanitaria se implement6é en mayor medida el uso de amonio
cuaternario, el cual es un compuesto quimico que se utiliza ampliamente como
desinfectante y antiséptico. Su nombre quimico completo es sales de amonio

cuaternario, pero comiunmente se le conoce simplemente como “cuaternarios”.

ESTRUCTURA Y PROPIEDADES:

Estructura: Los compuestos de amonio cuaternario tienen una estructura
molecular con un atomo de nitrégeno central unido a cuatro grupos organicos.

Propiedades: Los cuaternarios son compuestos catidnicos, lo que significa que
tienen una carga positiva en su estructura molecular. Esta carga positiva les
permite interactuar con las membranas celulares de los microorganismos,

alterandolas y causando su muerte.

USOS DEL AMONIO CUATERNARIO:

Desinfeccion de superficies: Se utiliza para desinfectar una amplia variedad de
superficies, incluidos pisos, bafios, equipos médicos, mesas de trabajo vy
mobiliario en general.

Antiséptico para piel y heridas: Algunos compuestos de amonio cuaternario se

utilizan como antisépticos para la piel y las heridas menores.

TESISTA: MORENO SUSANA BEATRIZ
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Productos de limpieza: Se pueden encontrar jabones, detergentes, productos

de limpieza multiusos, desinfectantes para manos y productos para el cuidado
personal.
VENTAJAS DEL AMONIO CUATERNARIO:

v' Eficacia: Es efectivo contra una amplia gama de microorganismos,
incluyendo bacterias, hongos y algunos virus.

v' Seguridad: En general, se considera seguro para Su UusoO en
concentraciones adecuadas.

v' Versatilidad: Se puede utilizar en diferentes aplicaciones, incluyendo la

limpieza, la desinfeccion y la antiséptica.

DESVENTAJAS DEL AMONIO CUATERNARIO:

v' Resistencia microbiana: Algunos microorganismos pueden desarrollar
resistencia a los cuaternarios.

v Irritacion: En algunas personas, puede causar irritacion en la piel, los ojos
y las vias respiratorias.

v' Toxicidad: En altas concentraciones, puede ser toxico.

TIPOS DE LiQUIDOS UTILIZADOS PARA LA LIMPIEZA:

Soluciones Desinfectantes:

Liquidos concentrados: Se diluyen en agua para crear soluciones de trabajo.

Soluciones listas para usar: No requieren dilucion y se aplican directamente a las

superficies.
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Toallitas desinfectantes: Contienen una solucion de amonio cuaternario

impregnada en una toallita desechable.

Productos de Limpieza:

Jabones y detergentes: Algunos jabones y detergentes para manos y
superficies incluyen amonio cuaternario como agente antimicrobiano.

Productos de limpieza multiusos: Algunos productos de limpieza multiusos
para pisos, banos y superficies generales contienen amonio cuaternario.

Lisol: Es una marca conocida de desinfectantes que contienen amonio
cuaternario.

Clorox: Algunos productos de Clorox también contienen amonio cuaternario.
COMO DEBEN USARLO:

La Ley no establece una proporcion universal para la dilucion de liquidos tdxicos
utilizados en articulos de limpieza. La responsabilidad de la dilucidén segura recae
en los empleadores, quienes deben brindar capacitacion y asegurar que los
trabajadores sigan las instrucciones del fabricante, que se encuentran en las
Hojas de Datos de Seguridad (SDS).

Las hojas de datos de seguridad: PROPORCIONAN INFORMACION
DETALLADA SOBRE:

Las propiedades quimicas del producto: incluyendo su toxicidad, inflamabilidad,

reactividad y corrosividad.
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Los riesgos asociados a su manipulacién: como la inhalacion, contacto con la piel
o los 0jos, y la ingestién.

Las medidas de seguridad que deben adoptarse: como el uso de equipos de
proteccion personal (EPP), las medidas de primeros auxilios en caso de contacto
accidental, y los procedimientos de emergencia en caso de derrame o accidente.
Las instrucciones de dilucion: incluyendo la proporcion de agua o diluyente a

utilizar, los métodos de dilucion y los equipos de proteccidn personal necesarios.

Es crucial que los trabajadores consulten las SDS antes de diluir cualquier liquido
téxico. La dilucién debe realizarse por personal capacitado y siguiendo los

protocolos especificos indicados en las SDS
CONCLUSION

Durante los procesos de indagacion y el desarrollo de la investigacion, se pudieron identificar los riesgos
sobre manipulacién de sustancias toxicas en el centro de salud. La manipulacién de las sustancias toxica
es un tema que no es abordado debidamente. Esto conduce a evaluar los riesgos de accidentes laborales

y enfermedades profesionales en la manipulacién de estas sustancias.

Esta primera etapa fue abordada a través de las observaciones en las visitas, entrevistas al personal, y

toma de fotografias y de registros.
Con respecto a la hipotesis, se confirmd que la falta de capacitacién y desinformacion de personal, es el
factor principal de riesgo. Si bien no se ha registrado aun algun accidente hasta el momento, puede estar

propenso a que suceda.

Se pudieron identificar los peligros y evaluar los riesgos del personal de limpieza detectando fallas en el
uso de las sustancias.

Todos los objetivos especificos apuntados, se recomiendan implementarlos en un corto plazo de tiempo,

para asi poder lograr minimizar los riesgos.

Los resultados mas relevantes que surgieron en el trabajo de campo fueron:
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v Ausencia de capacitacion al personal que ingresa al centro de salud para cubrir puestos de trabajo —

plan de induccién-

v Falta de sefalizacion, carteleria, demarcacién de entrada y salidas de emergencia, y punto de

encuentro en caso de un siniestro.
v" Ausencia de rampas a la entrada de la clinica.

De esta investigacién surge la importancia de la implantacién de una capacitacién continua para mejorar la
calidad de vida de los trabajadores, y asi reducir costos por accidentes laborales en la clinica, mejorando

aspectos edilicios y de accesibilidad con la incorporacién de sefalizacion y rampas.

La importancia de la Higiene y Seguridad en el ambito de salud, como en el caso de la Clinica Cérdoba

Salud, es fundamental porque protege el recurso mas valioso de la institucién: su capital humano.

A continuacién, se enumeran los principales alcances de la efectiva gestion del area de seguridad y salud

ocupacional
1. Proteccion de la integridad fisica y mental

Es un entorno sanitario, el personal esta expuesto a riesgo biolégicos (virus bacterias, quimicos,
desinfectante, y radioldgicos). La Higiene y Seguridad establece los protocolos para evitar accidentes
laborales y enfermedades profesionales garantizando que el trabajador regrese su hogar en las mismas

condiciones en las que llego.

2) Prevencion de Riesgos Quimicos

Como bien se identificd, el manejo de sustancias toxicas y nocivas sin control puede causar desde
dermatitis y quemaduras hasta dafios cronicos por inhalacién. La seguridad laboral determina la
implementacién de Fichas de Datos de Seguridad (FDS), y procedimientos de mezcla correcta de diversas

sustancias, para evitar reacciones peligrosas.

3) Mejora de la calidad de Atencién
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Un personal de salud o de limpieza que se siente seguro y esta bien capacitado, trabaja con mayor
eficiencia. La seguridad reduce el estrés laboral y el ausentismo, lo que se traduce directamente en una

mejor atencién para los pacientes.

Un error en la manipulacion de quimicos no solo afecta al empleado, sino puede contaminar areas criticas

de la clinica.
4) Cumplimiento Legal y Etico

Desde el punto de vista legal, en Argentina es obligatorio cumplir con la Ley 19.587 de Higiene y
Seguridad.

Evita sanciones legales, multas y demandas. Desde lo ético, la institucidn tiene la responsabilidad moral

de proporcionar un ambiente de trabajo sano y seguro.
5) Reduccién de costo

Aunque a veces se ve como un gasto, la seguridad es una inversion. Prevenir un accidente es mucho mas
econdmico que afrontar los costos de una licencia médica, la concentracién de reemplazos, perdida de

insumos quimicos, o los dafos de la infraestructura de la clinica.

Estos aportes realizados durante el desarrollo de |a tesis de investigacion, tienen el principal objetivo de
disminuir o mitigar los riesgos derivados de la erronea manipulacion de sustancias toxicas en el centro de
salud, generando conciencia mediante las capacitaciones, y el uso de los procedimientos adecuados,

logrando establecer ambientes laborales aptos para el desarrollo de las actividades diaria.
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Certificado de aprobacién por Ministerio de Salud
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CERTIFICADO DE APROBACION DE BOMBEROS DE LA POLICIA DE SAN
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