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RESUMEN

El aumento de la morbilidad asociada a los trastornos por consumo de sustancias
(TCS) requiere una mayor investigacion y la implementacién de actividades de enfermeria
que promuevan la deshabituacion del consumo, sensibilicen sobre los riesgos nocivos y
busquen formas de prevenir complicaciones graves. Los TCS representan un desafio
importante para la salud publica, ya que afectan tanto la salud fisica como mental de los
individuos. Por ello, es esencial adoptar un enfoque integral que incluya intervenciones
multidisciplinarias. Sin embargo, para que estas sean efectivas, es fundamental contar con
actividades de enfermeria basadas en evidencia, que no solo promuevan la deshabituacidn,
sino también eduquen sobre los efectos perjudiciales y los riesgos asociados al consumo de
sustancias.

Objetivo:

El objetivo de este estudio es identificar las caracteristicas sociodemograficas,
conocer los antecedentes de consumo Yy evaluar el nivel de conocimiento de los pacientes
que consumen sustancias ilicitas en una zona rural.

Metodologia:

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 20 pacientes que asisten a la Unidad
Municipal de Asistencia de los Consumos Problematicos. La muestra coincidié con la
poblacion de estudio y se utilizé un muestreo no probabilistico e intencional.

Conclusiones:

Este fenomeno afecta principalmente a hombres, particularmente en los grupos de
edad de 25 a 35 afios y mayores de 36 afios. La mayoria de los pacientes tiene estudios
primarios y proviene de una estructura familiar nuclear extensa, lo que resulté notable. En
cuanto a la situacion laboral, la mayoria tiene empleo temporal, lo que se asocia a un nivel
socioecondmico bajo. La sustancia mas consumida es la marihuana, la cual se utiliza a diario.
Ademas, se observé que la mayoria de los pacientes reconoce el dafio que les ocasiona el
consumo de sustancias, en contraste con aquellos que no lo perciben.

Palabras clave:

Sustancias ilicitas, familia nuclear y extensa, autonomia del paciente, rol del

enfermero.
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JUSTIFICACION
El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema de salud publica de
gran magnitud, dado que su impacto, tanto a corto como a largo plazo, depende de la
interaccion de diversos factores. Entre ellos se encuentran el tipo de sustancia, la forma de
consumo, las caracteristicas personales del individuo —tanto fisicas como psicoldgicas— y

el contexto social en el que ocurre el consumo.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, n.d.), al menos
4,4 millones de hombres y 1,2 millones de mujeres en América Latina y el Caribe sufren
trastornos relacionados con el uso de drogas, como dependencia y otros padecimientos, en
alguin momento de su vida. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de realizar

intervenciones oportunas que aborden las consecuencias del consumo problematico.

La presente investigacion es relevante porque permite identificar a las poblaciones
mas vulnerables y enfocar las acciones de enfermeria en actividades preventivas, de
deteccion temprana y de intervencion integral. De esta manera, no solo se contribuird al
tratamiento y seguimiento de las personas afectadas, sino que también se fortaleceran las
estrategias de prevencion, impactando positivamente en la salud mental y en la calidad de

vida de la comunidad.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
A. Introduccion al Problema
El consumo de sustancias ilicitas constituye un problema de salud pablica alarmante
debido a su impacto en la morbilidad y mortalidad a nivel nacional y mundial. De acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024), este fendmeno dafia gravemente la
salud, aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas y trastornos mentales, y
provoca millones de muertes evitables cada afio. Ademas, el consumo de sustancias
incrementa la probabilidad de accidentes, traumatismos y actos de violencia, lo que

representa una tragedia para los individuos, sus familias y la sociedad en general.

Existen intervenciones basadas en evidencia cientifica que han demostrado ser
efectivas para reducir el consumo de sustancias y sus impactos en la salud. Estas incluyen la
prevencion del uso, la deteccion temprana de poblaciones en riesgo, el tratamiento de la
dependencia y la atencion de las consecuencias adversas, favoreciendo asi la recuperacion a
mediano y largo plazo. Para que estas estrategias sean efectivas, es fundamental garantizar
un acceso adecuado y oportuno, especialmente en las poblaciones mas vulnerables, y

mantenerlas bajo un enfoque de derechos humanos.

En el Hospital Ventura Lloveras, ubicado en la localidad de Media Agua, ingresaron
entre enero y agosto del afio 2024 un total de 87 pacientes a las unidades de salud mental. De
estos, 42 casos (48%) se relacionaron con intoxicacion medicamentosa, consumo de cocaina,
policonsumo, enolismo y otras adicciones. Estos datos evidencian la magnitud del problema
y resaltan la necesidad de promover estrategias de prevencion y abordaje integral para
reducir los riesgos asociados, como la dependencia, los actos de violencia intrafamiliar, el

coma por intoxicacion y, en casos extremos, la muerte.
Para ello se plantearon las siguientes interrogantes:

¢Influird la situacion laboral y el nivel de instruccion en el consumo de sustancias

psicoactivas?

¢ Tendra que ver el tipo de familia y los antecedentes de consumo con la frecuencia

de uso?

¢Podria la percepcion del dafio influir en la conducta de consumo de sustancias

ilicitas?
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¢Sera que factores como la edad, el género y el manejo del estado de &nimo (estrés,

depresion y ansiedad) aumentan la vulnerabilidad al consumo?

Delimitacion del Problema
¢Cudles son los condicionantes que se asocian al consumo de sustancias ilicitas en

una zona rural en San Juan 2024?



LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Condicionantes asociados al consumo de sustancias
ilicitas en la zona rural, San Juan 2024

B. Variables Seleccionadas

Operacionalizacion de la variable

Mayorga Julio Ignacio

Variable . . ) i
Nominal Variable Real Dimensiones Indicadores Resultados
18 a 24 afos
Edad 25 a 35 afos
Mas de 36 afios
Masculino
Género
Femenino
Monoparental
Tipo de Nuclear
familia Extensa
Reconstituida
Condicionant : e
es asociados Sociodemograficas Trabajador permanente
al consumo
de sustancias ; i ]
ilicitas en Situacion Trabajador temporal
laboral
una zona Trabajador
rural independiente
Desempleado
Primaria
Nivel de Secundaria
instruccion
Superior
Marihuana
Antecedentes de . .
Tipo Cocaina
consumo
Heroina

10
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Psicofarmacos sin
prescripcion médica

Tabaquismo

Alcoholismo

Esporadicamente

Frecuencia Mensual
Anual
. Percepcion No lo sabe
Conocimientos del dai
el dano Si lo sabe
C. Objetivos

Objetivo general:

Identificar los condicionantes asociados al consumo de sustancias ilicitas en una
zona rural en relacidn a las caracteristicas sociodemogréaficas, antecedentes de consumo y

conocimientos del dafio, San Juan 2024

Objetivos especificos:

Describir las caracteristicas sociodemograficas relacionadas con los factores

asociados al consumo de sustancias ilicitas en una zona rural.

Conocer los antecedentes de consumo segun los factores asociados con el consumo

de sustancias ilicitas en una zona rural.

Mencionar el nivel de conocimiento sobre los factores asociados con el consumo

de sustancias ilicitas en una zona rural.

11
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D. Marco Tedrico

El consumo de sustancias psicoactivas constituye un problema de salud publica
significativo, debido a su impacto en la salud fisica, mental y social de los individuos. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que el consumo de estas sustancias
es responsable de un alto nimero de muertes, enfermedades y discapacidades, destacando
que el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas ha ido en aumento en las Gltimas
décadas. Las sustancias psicoactivas incluyen una amplia gama de compuestos que alteran
las funciones del sistema nervioso central, afectando pensamientos, emociones Yy

comportamientos (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], n.d.).

Los trastornos por consumo de sustancias son definidos por el Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) como un patron problematico de uso de
sustancias que provoca deterioro significativo en la vida del individuo, afectando su

bienestar fisico y psicolégico.

El consumo de estas sustancias, especialmente en su forma crénica, puede derivar
en trastornos de dependencia, los cuales se caracterizan por la necesidad intensa de consumir
la sustancia y la incapacidad de controlar el consumo, incluso ante las consecuencias

adversas para la salud (Elsevier, n.d.).

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las variables sociodemogréficas,
antecedentes de consumo y conocimientos sobre los dafios percibidos por los individuos que
consumen sustancias psicoactivas, destacando el rol fundamental de la enfermeria y la teoria

del autocuidado de Dorothea Orem (2001) en la prevencidn y tratamiento.

El analisis de las variables sociodemograficas es esencial para entender el contexto
del consumo problematico de sustancias, ya que factores como la edad, género, tipo de
familia, situacion laboral y nivel de instruccion pueden influir significativamente en los

patrones de consumo.

La edad es un factor determinante en el consumo de sustancias psicoactivas. En la
poblacion estudiada, se han identificado tres grupos etarios principales: 18 a 24 afios, 25 a
35 afios, y mas de 36 afios. La adolescencia y la juventud temprana son periodos criticos para
la iniciacion en el consumo de sustancias (Ministerio de Salud y Proteccion Social Bogota,

Colombia, n.d.).

12
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La definicion estandar de poblacién joven es de 15 a 24 afios. en este caso lo
hacemos con la poblacion que es mayor de edad, siendo aca en argentina a partir de los 18
afios, pudiendo ser aquel joven que esté estudiando y que dejo de ser adolescente. A su vez
el ciclo vital puede dividirse en diferentes etapas del desarrollo, aunque no deben tomarse
en forma absoluta y recordar que existe diversidad individual y cultural. Se puede definir la
etapa de adulto maduro o madurez como el periodo del ciclo vital humano que empieza entre

los 35 y los 40 afios y termina entre los 60 y los 65 afios.

En relacion al género el consumo de sustancias ilicitas presenta diferencias
significativas, con patrones que reflejan tanto factores biol6gicos como sociales. En algunas
investigaciones se encuentran principales hallazgos sobre el consumo de drogas ilicitas y su
relacion con el género como la prevalencia general; los hombres tienden a consumir mas
drogas ilegales en comparacion con las mujeres, el tipos de drogas consumidas como el

consumo de cocaina es més prevalente en hombres que mujeres.

El género también juega un papel importante, con investigaciones que sugieren que
los hombres consumen sustancias ilicitas con mayor frecuencia que las mujeres,
particularmente en lo que respecta al consumo de drogas como la cocaina (Eitle, 2004). Sin
embargo, las mujeres pueden presentar patrones diferentes en cuanto a la cantidad y tipo de

sustancia consumida.

Ademas esta relacionado de manera significativa con el nivel de instruccion,
afectando tanto a la poblacién joven como a adultos en diferentes contextos educativos, Los
adultos con menor nivel educativo tienden a mostrar tasas mas altas de consumo de
sustancias ilicitas. Esto puede estar relacionado con factores socioecondémicos, como la falta
de acceso a informacion sobre salud y educacion sobre drogas. Por otro lado, aquellos con
mayor nivel educativo suelen tener una mejor comprension de los riesgos asociados al

consumo, aungue no estan completamente exentos del problema.

"La Ley de Educacion Nacional N.° 26.206 (2006) establece los niveles educativos
obligatorios en Argentina, organizados en Educacion Inicial, Primaria y Secundaria. La
educacion inicial comprende desde los 45 dias hasta los 5 afios, siendo obligatoria a partir
de los 4 afios (art. 18)."

13
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Segun el articulo 16, "la educacién primaria constituye una unidad pedagogica y
organizativa destinada a la formacion integral de los nifios y nifias desde los 6 afios de edad"
(Ley de Educacion Nacional, 2006, art. 16).

Nivel de instruccion: El nivel educativo también se ha asociado con los patrones de
consumo. Las personas con menor nivel educativo tienden a tener un mayor riesgo de
consumir sustancias, posiblemente debido a la falta de acceso a informacidn sobre los riesgos
asociados (OPS, n.d.).

Tipo de familia, la estructura familiar influye en los hébitos de consumo de
sustancias. Las familias nucleares y extensas son las mas comunes entre los individuos que
consumen sustancias, mientras que las familias monoparentales pueden presentar un mayor
riesgo de abuso de sustancias debido a la falta de apoyo emocional y econémico (Dishion &
Lee, 2002).

Los tipos de familia segun la estructura familiar

Familia Nuclear Definicion: Es el tipo de familia tradicional compuesta por madre,
padre e hijos que conviven en el mismo hogar, se considera la base fundamental de la
sociedad, caracterizada por la convivencia de los progenitores y sus descendientes en un

espacio comun (Garcia, 2018).

Familia Monoparental Definicion: Familia constituida por uno de los progenitores
(madre o padre) y sus hijos, surge cuando uno de los padres asume la responsabilidad de la
crianza de los hijos debido a separacion, divorcio o viudez" (Martinez, 2020, p. 45).

Familia Extensa Definicién: Familia que incluye, ademas de los padres e hijos, a
otros miembros como abuelos, tios o primos que conviven en el mismo hogar. Segun Lopez
(2019), la familia extensa permite un apoyo intergeneracional, donde las tareas de crianza y
sustento se distribuyen entre varios miembros de la familia.

Familia Reconstituida Definicion: Familia conformada por una pareja en la que al
menos uno de los miembros tiene hijos de una relacion anterior, surge como resultado de
nuevas uniones tras una separacién o divorcio, lo que implica dindmicas complejas de

adaptacion entre sus integrantes (Pérez & Torres, 2021).

Tipos de situacion laboral, para cada categoria:

Trabajador Permanente: se define como un empleado con un contrato de trabajo

estable, generalmente a largo plazo, que incluye beneficios como seguridad social y

14
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prestaciones.."Los trabajadores permanentes disfrutan de una mayor estabilidad y beneficios

legales, como acceso a la seguridad social y vacaciones pagadas” (OIT, 2022, p. 45).

Trabajador Temporal, es la persona contratada por un periodo limitado para realizar
tareas especificas, generalmente sin los beneficios asociados al empleo permanente.
Martinez (2020) explica que los trabajadores temporales enfrentan mayor precariedad
laboral, con contratos cortos y la ausencia de beneficios laborales plenos.

Trabajador Independiente, es la persona que trabaja por cuenta propia, ofreciendo
servicios o productos sin un contrato de empleo formal con un empleador. "El trabajo
independiente permite flexibilidad en horarios y autonomia, pero carece de seguridad social
obligatoria" (L6pez & Garcia, 2019, p. 78).

Desempleado, es la persona que busca empleo activamente pero no encuentra una
ocupacion remunerada. Segun el Banco Mundial (2021), el desempleo afecta no solo los

ingresos individuales, sino también el bienestar psicoldgico y la cohesion social.

La situacion laboral es otro factor clave en el consumo de sustancias. EI consumo
es mas frecuente entre trabajadores temporales y desempleados, quienes pueden estar
expuestos a un mayor nivel de estrés y ansiedad, lo que aumenta la probabilidad de buscar

alivio en sustancias psicoactivas (Ministerio de Salud, n.d.).

El consumo de sustancias psicoactivas varia en funcion del tipo y la frecuencia. Las
sustancias mas comunes incluyen marihuana, cocaina, heroina, psicofarmacos sin
prescripcion médica, tabaquismo y alcoholismo. La frecuencia de consumo también varia,
siendo mensual y anual las formas méas comunes de consumo episodico. El tabaquismo vy el
alcoholismo son las formas mas prevalentes de consumo crénico, especialmente en

poblaciones de mayor edad.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), el consumo de sustancias
psicoactivas es una problematica global que afecta tanto a individuos como a

comunidades, segun tipo de sustancia y frecuencia

Marihuana: es la sustancia psicoactiva derivada del Cannabis sativa, utilizada con
fines recreativos y terapéuticos. "El consumo de marihuana puede generar dependencia y
efectos adversos en el desarrollo cognitivo, especialmente en usuarios jovenes" (Instituto
Nacional sobre el Abuso de Drogas [NIDA], 2021, p. 12).
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Cocaina: es un estimulante potente derivado de la planta de coca, asociado con
graves problemas de adiccién y efectos en la salud mental. La cocaina es una de las
sustancias mas consumidas a nivel mundial, con efectos estimulantes de corta duracion y
alto potencial adictivo (NIDA, 2021).

Heroina: es un opiaceo derivado de la morfina, con alto potencial adictivo y graves
consecuencias para la salud fisica y social. "EI consumo de heroina se asocia con un riesgo

significativo de sobredosis, infecciones y deterioro fisico” (OMS, 2022, p. 34).

Psicofarmacos sin prescripcion meédica: son los medicamentos utilizados de manera
indebida para fines recreativos o no médicos, como ansioliticos y antidepresivos. El abuso
de psicofarmacos sin prescripcion es una practica creciente, especialmente entre
adolescentes y jovenes adultos, segun el Observatorio Interamericano sobre Drogas (OID,
2020).

Tabaquismo y Alcoholismo, el tabaquismo es la dependencia de la nicotina,
principal componente del tabaco, con efectos perjudiciales a largo plazo en el sistema
respiratorio y cardiovascular. Y el alcoholismo es el consumo problematico de alcohol que

afecta el funcionamiento social, fisico y mental.

El consumo de alcohol y tabaco continta siendo una de las principales causas de

enfermedades no transmisibles en el mundo (OMS, 2022).

La frecuencia de consumo, prevalencia mensual es el consumo en los Gltimos 30

dias y la prevalencia anual es consumo en los ultimos 12 meses.

"La frecuencia de consumo permite identificar patrones de uso y disefiar estrategias de

intervencidn especificas" (NIDA, 2021, p. 18).

Conocimiento y Percepcion del Dafio

La percepcion del dafio asociado al consumo de sustancias psicoactivas es una
variable critica en la prevencion y el tratamiento. Se observa que una gran parte de la
poblacion que consume estas sustancias es consciente de los dafios que ocasionan, aunque
muchos no toman medidas efectivas para detener el consumo (Dishion & Kaplow, 2009). La

educacion en salud y la sensibilizacidn sobre los riesgos asociados al consumo de estas

16



LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Condicionantes asociados al consumo de sustancias
ilicitas en la zona rural, San Juan 2024

Mayorga Julio Ignacio

sustancias son fundamentales para promover el autocuidado y prevenir la dependencia
(OMS, 2024).

El autocuidado es una herramienta que se relaciona con los factores que influyen
con el consumo de sustancias porque se necesita de la voluntad de si mismo para afrontar
estas conductas anormales, es por ello que el enfermero le va a proveer toda la educacién
necesaria a los consumidores de sustancias problematicas, ademas brindar el apoyo que
necesiten, de cdmo se puede ayudar y de la prevencion del consumo dentro del nucleo
familiar y de la comunidad.

En cuanto a la teoria de enfermeria, la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem
(2001) resulta fundamental para abordar el consumo problematico de sustancias. Segun
Orem, el autocuidado se refiere a la capacidad de las personas para tomar decisiones
informadas sobre su salud, previniendo enfermedades y buscando la atencion adecuada
cuando sea necesario. Los enfermeros desempefian un papel crucial en la educacion sobre
autocuidado, proporcionando las herramientas necesarias para que los pacientes comprendan
los efectos de sus conductas y tomen medidas preventivas (Orem, 2001). Ademas, la
implementacion de intervenciones de deshabituacion y prevencion es clave para reducir el

consumo problematico y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Para la realizacion de este proyecto de investigacion se tendran en cuenta los

aspecto éticos de los cuales son:

El consentimiento informado, serd fundamental para asegurar que los participantes
conozcan el propésito, los procedimientos y los posibles riesgos y beneficios de esta
investigacion, por ende, los participantes deben otorgar su consentimiento de forma libre,
voluntaria y con plena comprension de lo que implica su participacion, este consentimiento

sera voluntario, informado, anénimo y confidencial.

Es esencial proteger la identidad de las personas Los datos recopilados de los
estudiantes, seran tratados con confidencialidad, y cualquier informacién personal estara

protegida de acuerdo con las leyes de datos vigentes. Se mantendra el anonimato.

Uno de los principios éticos fundamentales que se tendra en cuenta en la
investigacion sera el principio de No Maleficencia. Aunque este estudio no implicara riesgos

fisicos, garantizara que no habra consecuencias negativas o emocionales o psicoldgicas para
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los encuestados. El disefio del formulario es sencillo y respetuoso, evita preguntas que

puedan generar malestar o incomodidad.

Otro principio presente es el de Beneficencia, esta investigacion tendra un beneficio
potencial, ya sea directo o indirecto, para las personas. Este estudio contribuira al
conocimiento cientifico ofreciendo informacién atil para mejorar la calidad de vida de las

personas.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
A. Tipo de estudio

El presente trabajo se encuadra dentro del enfoque cuantitativo. segun Sampieri R.
(2014) donde se busca utilizar la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y los analisis estadisticos, con el fin de establecer ¢Cuéles son los
condicionantes que se asocian al consumo de sustancias ilicitas en una zona rural en San
Juan 20247?

Segun Pineda, de Alvarado, de Canales (1994) teniendo en cuenta el andlisis y
alcance de los resultados es de tipo descriptiva porque esté dirigida a determinar cémo es y
coémo esta la situacion de las variables que se pretenden estudiar, es decir, las variables

sociodemograficas, antecedentes de consumo y conocimientos

En relacion al tiempo de ocurrencia de los hechos y el registro de la informacion es
retrospectiva, porque se analizo la informacion sobre hechos que ya han ocurrido en el
periodo de julio, agosto y septiembre del 2024. Con respecto al periodo y secuencia del
estudio, es transversal ya que se estudiaran las variables simultdneamente en un determinado

momento, haciendo un corte en el tiempo.
B. Sitio donde se realizara la investigacion

La presente investigacion se llevara a cabo en la Unidad Municipal de Asistencia
de los Consumos Problematicos, ubicada en el departamento de Sarmiento, en la provincia
de San Juan. Esta tiene como funcion principal brindar atencion, acompafiamiento y
contencién a individuos y familias afectadas por el consumo probleméatico de sustancias

psicoactivas.

Esta institucion se enfoca en la deteccion temprana, la prevencion y el tratamiento
integral, implementando estrategias que abordan tanto las causas como las consecuencias del
consumo. Ademas, promueve la educacion comunitaria y la derivacion oportuna a servicios
especializados cuando es necesario, con el objetivo de reducir los riesgos asociados y mejorar

la calidad de vida de las personas afectadas.
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C. Poblacion y Muestra
a. Poblacion,

Segun Fayal Camel define la poblacion como la “la totalidad de individuos o
elementos en los cuales puede presentarse determinadas caracteristicas susceptibles de ser
estudiadas”. En la presente investigacién, la poblacién estuvo compuesta por un total de 20

personas.
b. Muestra:

La muestra coincide con la poblacion de estudio, se utiliz6 el muestreo no

probabilistico es intencional.

D. Métodos e instrumentos para la recoleccion de datos

El método seleccionado para el presente trabajo de investigacion es la entrevista
estructurada a traves del cual se establece la relacion entre el investigador y el sujeto de
estudio para recoleccion de datos. Este se utilizo por ser rigidamente estandarizada donde se
plantearon preguntas con 2 o mas alternativas y en el mismo orden a cada uno de los
participantes, ademas de ser de bajo costo y mayor posibilidad de mantener el anonimato de

los encuestados.

El instrumento utilizado fue el cuestionario con preguntas de opciones multiples,
manejando para el registro de la informacion recolectada una planilla la que facilita la
tabulacion, cuantificacidn, analisis e interpretacion de los datos econdémicos a la hora de su
impresion. (Elia B. Pineda, 2008).

E. Personal a cargo de la recoleccion de datos

Esta conformado por el autor de este proyecto de investigacion con la presencia de la Lic.

en Trabajo Social y la Psicologa de la unidad.

F. Plan de tabulacién y analisis estadistico de los datos

Los resultados obtenidos se tabularon en una matriz de datos donde se obtendra resultados
numéricos tantos absolutos como en porcentajes, para ser presentados en graficos de barras
agrupadas, ya que permite una mejor representacion visual de los datos obtenidos,

permitiendo una mejor y mayor interpretacion por parte de los lectores.
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CAPITULO Il11: RESULTADOS
Anadlisis e Interpretacion de los Resultados
Grafico N° 1: Caracteristicas sociodemograficas sobre los condicionantes

asociados al consumo de sustancias ilicitas en una zona rural, San Juan 2024.
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Fuente: Cuestionario.

Al analizar las dimensiones de la variable sociodemogréaficas de los
consumidores de sustancias, siendo que el 100% equivale a 20 personas, se obtuvo

como resultado que:

De la dimensidn edad, 8 tienen entre 25 a 35 afios que equivalen al 40% del
adulto, 8 con méas de 36 afios corresponde a otro 40% del adulto maduro y 4 de 18 a

24 anos siendo el 20% restante del joven adulto.

Teniendo en cuenta la dimensién de género, 19 personas corresponden al
género masculino que equivalen al 95% y 1 persona al género femenino siendo el

otro 5% restante.
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Dentro de la dimension situacion laboral 6 personas representan al 30% de
trabajador temporal, 5 personas representan el 25% de trabajador permanente al igual
que 5 personas que representan al 25% de trabajador temporal y las otras 4 personas
restantes ocupan el 20% de desempleados.

En la dimensidon nivel de instruccién se obtuvo que 11 personas tienen

primario que equivalen al 55% y las demas 9 tienen secundario siendo el otro 45%.

Grafico N° 2: Antecedentes de consumo sobre los condicionantes asociados al

consumo de sustancias ilicitas en una zona rural, San Juan 2024.
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Fuente: Cuestionario.

Al analizar las dimensiones de la variable antecedentes de consumo de los
consumidores de sustancias, siendo que el 100% equivale a 20 personas en cada
dimension (Tipo de sustancia y Frecuencia de consumo), se obtuvo como resultado

que:

Dentro de la dimension tipo de sustancia 10 personas corresponden al 50%
que consumen marihuana, 5 personas corresponden al 25% que consumen cocaina y

2 personas que corresponden al otro 10% que consumen psicofarmacos sin
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prescripcion médica, ademas 3 personas que corresponden al 15% que solo tienen
adiccion al alcohol. Y dentro del total de 20 personas con adiccion, lo acompafian
con cigarrillos que corresponden al 65% del 100% vy las que acompafian con alcohol
corresponden al 45% del 100%.

Gréfico N° 3: Conocimiento sobre los condicionantes asociados al consumo de
sustancias ilicitas en una zona rural, San Juan 2024.
20
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25%
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Percepcién del dafio ascociado al consumo
Fuente: Cuestionario.
Al analizar la dimension de la variable conocimiento de los consumidores de

sustancias, siendo que el 100% equivale a 20 personas en la dimension percepcion del

dafio asociado al consumo, se obtuvo como resultado que:

15 personas corresponden al 75% que si lo saben y las otras 5 personas

corresponden al 5% que no lo saben.

Limitaciones surgidas

No se presentaron limitaciones.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES
A. Conclusiones
Los resultados obtenidos del analisis de la investigacion, acerca de Condicionantes

asociados al consumo de sustancias ilicitas en la zona rural.

¢Sera que factores como la edad, el género y el manejo del estado de &nimo (estrés,

depresion y ansiedad) aumentan la vulnerabilidad al consumo?

Los resultados indican que los adultos jovenes y maduros, particularmente aquellos
entre los 25 y 35 afios y mayores de 36 afios, constituyen el grupo mas afectado,
probablemente debido a factores como el estrés laboral, las responsabilidades familiares y
las presiones sociales. Ademas, se evidencia una marcada predominancia del género
masculino en el consumo de sustancias, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad en esta
poblacion. Factores emocionales como el manejo del estrés, la ansiedad y la depresion
también parecen desempefiar un papel clave, incrementando el riesgo de recurrir a las

sustancias como una via de escape.

¢ Tendra que ver el tipo de familia y los antecedentes de consumo con la frecuencia

de uso?

Se observa una relacion significativa entre los antecedentes de consumo y el tipo
de sustancia utilizada. Predomina el consumo de marihuana, seguido por cocaina y, en menor
medida, alcohol y cigarrillos. Ademas, es frecuente el policonsumo, donde algunas personas
combinan marihuana o cocaina con cigarrillos o alcohol. Estos patrones de consumo
sugieren que los antecedentes familiares y el entorno social podrian influir en la frecuencia

y en la eleccion de sustancias, consolidando habitos que resultan dificiles de modificar.

¢Influird la situacion laboral y el nivel de instruccion en el consumo de sustancias

psicoactivas?

Los resultados evidencian gque tanto la situacion laboral como el nivel de instruccion
tienen una influencia notable en el consumo de sustancias. La mayoria de los consumidores
se encuentra en empleos temporales o en situacion de desempleo, lo que sugiere que la
inestabilidad laboral puede actuar como un factor desencadenante. Asimismo, una
proporcion considerable de individuos posee Unicamente estudios primarios, lo que indica

que un nivel educativo méas bajo podria estar relacionado con mayores dificultades para
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acceder a informacién preventiva y oportunidades laborales, favoreciendo asi la

vulnerabilidad al consumo.

¢Podria la percepcién del dafio influir en la conducta de consumo de sustancias
ilicitas?
Si bien la mayoria de los consumidores reconoce el dafio asociado al uso de sustancias
psicoactivas, este conocimiento no parece ser suficiente para evitar su consumo. Esto sugiere
que, aunque existe conciencia sobre los riesgos, la percepcion del dafio no siempre se traduce
en un cambio de conducta. Esta situacion resalta la necesidad de intervenciones educativas
mas eficaces y adaptadas a las particularidades de cada individuo, con el fin de fomentar

cambios reales y sostenibles.

B. Recomendaciones
Se sugiere desarrollar una campafia de concientizacion enfocada en los efectos
perjudiciales del consumo excesivo de sustancias psicoactivas. Esta campafia debe priorizar
las zonas rurales, donde el acceso a la informacion suele ser mas limitado en comparacion

con las areas urbhanas.

Es fundamental incluir la educacion intrafamiliar, promoviendo el conocimiento
sobre las consecuencias negativas del consumo de sustancias ilicitas como la marihuana y la

cocaina, asi como el uso inadecuado de psicofarmacos.

Ademas, se debe reforzar el trabajo en promocion, educacion y prevencion, con el
objetivo de concientizar sobre los dafios que estas sustancias ocasionan no solo al organismo,

sino también al entorno familiar y social.
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http://www.argentina.gob.ar/normativa
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B. Anexos

Anexo |:
Autorizacion para la recoleccion de datos en la institucion seleccionada
SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

San juan, 10 de Julio del 2023

Jefe de Zona Sanitaria V

Licenciada

Jefa de Area Programatica Sarmiento
Licenciada Andrea Sierra

La que suscribe, docente titular de la catedra Investigacion en
Enfermeria, Esp. Lic. Maria del Carmen Beron, en representacion del alumno Mayorga Julio
Ignacio, que se encuentra cursando el quinto afio de la Lic. de Enfermeria, perteneciente a la
Universidad Catdlica de Cuyo, solicitan a usted y por su intermedio a quien corresponda,
autorizacion para la recoleccion de datos sobre el tema “Condicionantes asociados al
consumo de sustancia ilicita en una zona rural, San Juan 2024”, cuya tutoria estara a cargo

de la Lic. Cardozo Lorena Paola

Dicha investigacion se realizara con fines curriculares, cumpliendo
un requisito de la Asignatura, Taller de Investigacion, para la obtencion del titulo de

Licenciatura en Enfermeria.

Se adjunta el instrumento para ser aplicado en la recoleccion de datos de la

Investigacion mencionada.

Esperando una respuesta favorable, Saluda Atte.
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Anexo I1:
Consentimiento informado

Sr / Sra. Entrevistado se lo invita a participar en la investigacion del trabajo final
de Catedra perteneciente a la asignatura “Investigacion en Enfermeria”. Siéntase en absoluta
libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar las dudas que pueda
tener al respecto.

Su participacion es totalmente libre, voluntaria y anénima, le garantizamos que toda
la informacion que proporcione serd utilizada Unicamente para los fines de esta
investigacion. Todos los registros que se generen con la informacion que usted proporciona
seran debidamente archivados en la Universidad Catdlica de Cuyo garantizando el
anonimato. La participacion de esta investigacion no implica ningun riesgo tanto en el

ambito personal como laboral.
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Fecha:
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N° de entrevista:

Marque con una X la opcion que considere correcta

e ;Dentro de qué rango su edad esta comprendida?
e 18 a 24 afos
e 25a35arios
e Mas de 36 afios
e ;Cual es su género?
e Masculino
e Femenino

e Su grupo familiar se encuentra integrado por:

e Solo

e Madre

e Padre

e Hermano
e Abuelo/a
e Hijo/a

e Pareja/conyuge/esposa
e Otro

Si marco otro, escriba quienes y cuantos

e ;CAmo es su situacion laboral?

Permanente

Temporal

Independiente

Desempleado hace mas de 3 meses
e ;Qué nivel de instruccion tiene?

e Primario

e Secundario

e Terciario (tecnicatura)
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e Universitario

¢Cual de estas sustancias usted consume?

e Marihuana

e Cocaina

e Heroina

e Psicofarmacos sin prescripcion medica como pueden ser el Clonazepam,
Lorazepam, Diazepam, Alprazolam, etc.

e Cigarros (ya sean armados, electrénicos o no)

e Alcohol

e Otro

Si marco otros, mencione cual sustancia es;

¢Cada cuanto tiempo usted solia consumir?

e Adiario
e Mensual
e Anual

e Alguna vez en el afio

¢Usted piensa que las sustancias que consume le hacen dafio?

e NoO
e Sj
e No lose

Sicoloco SI o NO, mencione porgue:
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Anexo 1V
Matriz de datos
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