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RESUMEN/ABSTRACT

Las redes sociales han transformado radicalmente la forma en que nos comunicamos, v el
mundo. Desde su creacion, han traido innumerables beneficios al permitir la interconexion global
y el acceso a la informacion. Sin embargo, a medida que su uso ha crecido exponencialmente,

también han surgido preocupaciones sobre sus efectos en la salud fisica y mental de los alumnos.

Es por ello, que se investigara Impacto en la salud por el uso de las tecnologias en una
institucién escolar, dicho trabajo tendra un enfoque Cuantitativo de tipo descriptivo, analitico,
prospectivo con corte transversal. Se empleard como método una encuesta utilizando una
entrevista- cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos; siendo aplicado en una
poblacion compuesta por 360 alumnos donde se empleard un muestreo probabilistico aleatorio

simple en la seleccion de la muestra de estudio.

Palabras claves: Suefio, Alimentacién, Esparcimiento y recreacion, Relaciones

interpersonales, Trastorno de Ansiedad generalizado.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se realiza en base a una experiencia personal donde
uno de los autores acompafiando a un familiar observé que la mayoria de los adolescentes tienen
acceso a los dispositivos tecnoldgicos en la institucion como celulares, Tablet y auriculares. Se
encuadra dentro del area de promocion y prevencion en el campo de la enfermeria en el cual se ha
observado por medio de los docentes pertenecientes al Colegio Superior N° 1 De Rawson que
prevalece un uso excesivo de los dispositivos tecnoldgicos.

Por el cual el interés puesto en este proyecto de investigacion nace a partir de que los
adolescentes son los mas vulnerables a la adiccion por dos razones principales: por haber nacido
inmersos en el mundo de las nuevas tecnologias, con los numerosos avances que conlleva; y porque
sus circuitos neuronales se encuentran en plena maduracion bioldgica, pudiendo cualquier factor
biopsicosocial causar en su cerebro un impacto profundo y duradero en el tiempo.

Por ello se desea indagar cual es el impacto de estos dispositivos en la salud de los
alumnos y cudl es la consecuencia en el rendimiento académico.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

A. Introduccion al Problema

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) se han afianzado como herramientas
indispensables para el desarrollo personal, social y cultural. Algunas de las multiples posibilidades
que aportan son las siguientes:

Acceso casi ilimitado a informacion multimedia, herramientas y opciones de aprendizaje

colaborativo, posibilidades de socializacion y conocimiento de otras personas y culturas.

Establecimiento de nuevas maneras de relacionarse, como el teléfono movil, internet o los
videojuegos, que contribuyen a crear en ellos la sensacion de autonomia y reafirmacion. El estudio,
realizado por la Universidad Siglo 21, revela el impacto de la adiccion a las nuevas tecnologias en
la poblacién Argentina. Para ilustrar el uso compulsivo de los argentinos, podemos afirmar que,
con frecuencia: ElI 27% tiene ansiedad si no tiene acceso a las tecnologias (Internet, correo
electronico, movil.), 26,4% siente un impulso interno que le obliga a utilizarlas en cualquier lugar
y en cualquier momento, 12,2% dedica mas tiempo a las tecnologias que a estar con amigos/as,

familia y practicar hobbies.

Juan Galo Martinez, CEO de Readiness Global manifiesta que Debido a esta dependencia
cada vez mas sostenida en las pantallas, se ha llegado a un estado de mayor sedentarismo, en donde
los argentinos pasan mayor tiempo en sus casas, reducen la actividad fisica, o no tienen siquiera el
animo de hacer actividades al aire libre o simplemente trasladarse a otro lado. Asi lo manifesto el
31% de los encuestados.

Las principales consecuencias de esta necesidad de quietud, a las que también ahora se

suma el frio, segun la encuesta, tienen que ver con un desorden en los horarios (de comida, de
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descanso, de esparcimiento, con un 19%), desbalance en la dieta (mayor consumo de grasas,

dulces, hidratos, con un 18%)

Posibilidad de una participacion en la sociedad, que permite a los menores aportar y compartir
opiniones y contenidos. Ademas de las ventajas que las TIC aportan a los menores, hay una serie
de situaciones que pueden constituir riesgos: Uso abusivo o adiccidn: excesivo tiempo de conexion
que puede implicar dependencia o renuncia a la realizacion de otras actividades. Vulneracion de
derechos de propiedad industrial o intelectual: uso ilicito o descarga de imagenes, programas,
contenido o software. Acceso a contenidos inapropiados: sexual, xen6fobo, terrorismo, anorexia
y bulimia, o contenido falso. Interaccién y acecho por parte de otras personas y/o ciberbullying,
que se define como el acoso entre iguales en el entorno TIC, e incluye actuaciones de chantaje,

vejaciones e insultos de unos nifios a otros.

Grooming y/o acoso sexual. Es un «acoso ejercido por un adulto», y se refiere a las acciones
realizadas deliberadamente con el fin de establecer una relacion y un control emocional sobre un
menor con el fin de preparar el terreno para cometer un abuso sexual. Se podria decir que son
situaciones de acoso con un contenido sexual explicito o implicito. Amenazas a la privacidad:
robo, publicacion y difusion de datos e imagenes personales. Riesgo econdmico y/o fraude:
conductas que tienen por objeto provocar un perjuicio econémico al menor, que se derivan de
compras, subastas, apuestas, juegos de azar, etc. Riesgos técnicos y/o malware: virus, troyanos y
otras manifestaciones de malware que pueden suponer un funcionamiento inadecuado del equipo,

pérdida de informacion, y/o un riesgo para la seguridad de quien lo usa.

Los nifios y adolescentes pueden encontrarse en situaciones de especial vulnerabilidad ante
alguno de los riesgos descritos. Su edad, inexperiencia o inmadurez pueden facilitar la incidencia
de alguna de estas situaciones. Esto va unido en muchas ocasiones a la llamada «brecha digital»
entre hijos y padres, que impide a éstos realizar una adecuada instruccion hacia un uso seguro de

internet por parte de sus hijos.

Reconociendo el problema, es por ello por lo que nos planteamos los siguientes interrogantes:
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¢Influird que los adolescentes son vulnerables por estar cursando la etapa de crecimiento y

desarrollo?

¢ Tendra que ver el uso excesivo del celular con los habitos o estilos de vida de los estudiantes?

¢Sera que los adolescentes tienen una dependencia hacia el celular?

Delimitacion del problema

¢ Cudl es el Impacto en la salud por el uso de las tecnologias en una institucion escolar?

10
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B. Variables seleccionadas

Operacionalizacion de la variable

Variable Variable Dimensiones Indicadores | Resultados
Nominal Real
(A qué hora
me acuesto?
Suefio
¢A qué hora
me levanto?
Saludable
Habitos Alimentacion Moderada
Impacto en la Grave
salud por el
uso de las o
tecnologfas Actividad
en una Esparcimiento fisica,
institucion recreacion
escolar Re@es
sociales,
Estilos de Lectura
Vida
Relaciones Escala
interpersonales CEDIA

11
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Trastorno de
Ansiedad
generalizado

Escala GAD7

C. Objetivos

Objetivo General

12
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Determinar el Impacto en la salud del uso de las tecnologias en una institucion escolar del
departamento Rawson con relacion a los hébitos, San Juan 2024

Objetivos Especificos

Identificar los habitos de los alumnos con relacion al suefio, alimentacion de una
comunidad educativa mediante el uso de tecnoldgicos.

Conocer el estilo de vida de los estudiantes en relacion con el esparcimiento y recreacion,
relaciones interpersonales, trastorno de ansiedad por el uso de dispositivos Tecnoldgicos

D. Marco teorico

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son una herramienta

13
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necesaria en la vida cotidiana tanto a nivel profesional como personal, pero es necesario
conocer como usarlas y como protegerse de las posibles amenazas. Todos los profesionales
que trabajan con adolescentes, que es la edad de mayor riesgo, tienen el deber de velar por
la proteccion y los derechos del menor. La labor del equipo de salud es realizar una
adecuada educacion para la salud, prevencién, diagndstico y tratamiento. (SEMA 2015)

Internet tiene maltiples beneficios y bien usada puede tener multiples usos: a nivel
educativo, de obtencidn de informacion en multiples formatos, de comunicacion con otras
personas, como herramienta de trabajo, permite colaboraciones sin tener que estar presente
fisicamente. Por otro lado, no esta exenta de riesgos, siendo un grupo especialmente
vulnerable los adolescentes. Para los jévenes y menores las TIC son la forma natural o
“nativa” de comunicacion entre ellos y de interaccion con el mundo vy, por ello, se les llama
los “nativos digitales”. Los menores y jovenes utilizan a diario las TIC, tanto para
comunicarse y relacionarse como para buscar entretenimiento, obtener informacion o
ampliar conocimientos en diferentes ambitos. (SEMA 2015)

BETTY NEUMAN (1228). MODELO DE SISTEMAS

Neuman fue una de las primeras que llevo a la enfermeria al campo de la Salud Mental. En
la UCLA, desarrolld, ensefid y perfeccion6 un programa de Salud Mental extrahospitalaria
para profesionales de enfermeria de posgrado desarrollo y publico su primer modelo de
ensefianza y préctica explicita para la Consulta de Salud Mental en los “60 antes de la
creacion de su modelo de Sistema.

Neuman utilizé la I6gica inductiva y deductiva para desarrollar su modelo, derivando de
otras teorias y disciplinas, producto de su filosofia y de las observaciones en la ensefianza de la
enfermeria en Salud Mental y asesoramiento clinico en el cual lo relacionamos con nuestro
trabajo de investigacion debido al impacto que produce el uso de las tecnologias en la salud
mental asi también repercutiendo en los adolescentes por medio de la ansiedad.

El Modelo de Sistema de Neumann se basan en la teoria del Sistema General y refleja la
naturaleza de los organismos vivos como Sistemas Abiertos que interactlan entre si y con
el entorno. Conceptualizd su Modelo a partir de Teorias establecidas. La credibilidad
completa del modelo depende de la extensién del desarrollo y de la demostracion de una
Teoria de nivel medio.
Este Modelo describe al profesional de enfermeria como un participante activo junto con el
paciente en este caso los adolescentes del establecimiento educativo y sustenta que “tiene
en cuenta todas las variables que afectan la respuesta del individuo a los factores
estresantes; este interactta con el entorno ajustandolo a si mismo o ajustandose el mismo al

14
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entorno”

DOROTHY E JOHNSON (1919-1999). MODELO DEL SISTEMA
CONDUCTUAL

El objetivo del equipo de salud “es mantener y restaurar el equilibrio y la estabilidad del
sistema conductual de la persona o ayudar a la persona a conseguir un nivel 6ptimo
equilibrio y Funcionamiento
Otra premisa es que la Enfermeria es “una fuerza externa que actia para preservar la
Organizacioén y la integracion de la conducta de los adolescentes en este caso hasta un
nivel optimo utilizando mecanismos reguladores o de control temporales o proporcionando
recursos asi con la educacion del uso adecuado de las tecnologias y como afecta cuando el
paciente Sufre estrés o un desequilibrio del sistema conductual “

Como arte y ciencia proporciona ayuda ante las alteraciones del equilibrio del sistema por

el cual se precisa de un conocimiento del orden, desorden y control. La teoria se ha
asociado con individuos, Johnson creia que los grupos de individuos, como Familias y
comunidades, podrian considerarse como sistemas conductuales interactivos. Con el énfasis

puesto en la actualidad en los cuidados de calidad la promocion de la salud y la Prevencion de

lesiones y enfermedad, se espera que una teoria derivada del modelo que reconozca
dichos trastornos de conducta en estos &mbitos.

El apoyo social, la autoestima, la ansiedad, la depresién y las percepciones de la capacidad

funcional se consideraron como algunos de los factores en las enfermedades crdnicas y que
afectan entre otras la adaptacion psicoldgica

La adolescencia es una etapa importante de la maduracion del ser humano. Durante
este periodo todos atravesamos la gran linea divisoria entre la nifiez y la adultez en los
niveles biosocial, cognitivo y sociocultural (Berger, 2004).

Hablar de adolescentes supone generalizar, con las dificultades que entrafia sacar
conclusiones globales de una realidad tan diversa. Pero para Elzo (2008), el paso por esta
etapa esta condicionado por una invariante que no han podido elegir: la sociedad concreta
en la que se desarrollan, los modelos determinados que les haya generado el mundo en el
que les ha tocado vivir.

Este colectivo presenta unas caracteristicas psicosociales y cognitivas particulares:
ademas de la imperiosa necesidad de independencia y autoafirmacion, se da un importante
incremento en sus capacidades intelectuales, fruto del desarrollo de la corteza prefrontal:
zona que permite pensar, evaluar, hacer juicios y controlar los impulsos, pero que no
alcanza su desarrollo completo hasta alrededor de los veinte afios (Feldman, 2007).

15
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Como consecuencia de esta maduracion bioldgica se produce una mayor comprension de
los problemas, mejora el pensamiento hipotético y la percepcion de las posibilidades
concomitantes a las situaciones. Pero, también, este subdesarrollo de los sistemas corticales
frontales asociados con la motivacion, impulsividad y adiccion puede ayudar a explicar la
busqueda de emociones y novedad de los adolescentes y puede explicar por qué para
algunos resultan dificil concentrarse en metas a largo plazo (Papalia, Wendkos y Duskin,
2009).

Las TIC se han incorporado a este grupo de poblacion, amoldandose a sus
necesidades e integrandose en todos los aspectos de su vida cotidiana, de esta forma, se han
generado nuevos entornos para las relaciones personales y la expresion de la afectividad,
nuevos codigos de comunicacion y nuevas formas de llenar sus ratos de esparcimiento.
Siguiendo a Garcia Campos (2010), se ha pasado de ser el méas Popular de la clase a ser el
que mas “amigos” tiene en Tuenti, aunque para contar con tal red de amistades el esfuerzo a
realizar sea escaso.

En cuanto al ocio de este colectivo, segun el estudio de Nuevo y Ricarte (2010), en
Los proximos diez afios sera totalmente tecnolégico, en un mundo interconectado a traves
de 50.000 millones de dispositivos multiusos que les permitiran tener movilidad, ubicuidad
Y conectividad total. De hecho, el multiacceso a las diversas pantallas y en multiples
lugares es un rasgo tipico en menores que utilizan habitualmente las redes sociales (Bringué
y Sédaba, 2011).

Ademas de facilitar sus necesidades de interaccion social, que tienen un papel
Crucial en la formacion de la identidad adolescente, para Bringué y Sadaba (2009) la
interactividad que proporcionan los diferentes soportes tecnoldgicos les ofrece un panorama
donde los mensajes que les llegan desde los diferentes contextos no son lineales, sino que
tienen un posible feedback e incluso facilita que puedan iniciar ellos mismos la
Comunicacién. Esto tiene incuestionables ventajas en una edad en la que lo comdn es el
Rechazo de discursos unicos y sin posibilidad de respuesta, ya que sienten que pueden
opinar y que, de algiin modo, tienen la posibilidad de participar.

Las conductas de abuso de los soportes tecnoldgicos, en la literatura cientifica,
reciben diferentes nombres: adicciones comportamentales, socio adicciones, adicciones no
farmacolégicas... También, cuando se utiliza un soporte de manera disfuncional, se
emplean los términos de uso patolégico, dependencia, uso excesivo.

El nimero de publicaciones relacionadas con el uso disfuncional de las tecnologias
crece continuamente, pero es complicado realizar revisiones bibliograficas exactas debido a

16
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una falta de claridad en la terminologia. Siguiendo a Carbonell, Guardiola, Beranuy y Bellés
(2009), dado el gran numero de términos usados para describir el abuso de TIC, la

mejora de la indexacion y la asignacion de palabras clave podrian redundar en la

recuperacion de un aumento del nimero de articulos relevantes. Seria beneficioso para las

bases de datos bibliograficas incorporar, en sus descriptores, un término relacionado con las
Adicciones a las TIC, incluyendo la adiccion a internet, los videojuegos y al teléfono movil.

En la misma linea, Pedrero, Rodriguez y Ruiz (2012) observan una indefinicién
conceptual, en este caso sobre los conceptos de abuso y adiccion al mavil, gran disparidad
en la adopcion de criterios diagnosticos y multiplicidad de instrumentos para su estimacion.

Matute y Vadillo (2012) comparten la misma opinion. Para estos autores, la cuestion
terminoldgica es la mas urgente que se debe abordar, ya que si no partimos de una buena
definicidn clara y consensuada por todos, nunca sabremos qué estamos investigando ni de
qué estamos hablando y, por lo tanto, la informacién que se trasmita a la sociedad sera
confusa.

El diccionario de la Real Academia Espafiola define la adiccion como el habito de
quien se deja dominar por el uso de alguna o algunas drogas toxicas, o por la aficion
desmedida a ciertos juegos; y la dependencia, como la necesidad compulsiva de alguna
sustancia, como alcohol, tabaco o drogas, para experimentar sus efectos o calmar el
malestar producido por su privacion. En cambio, el abuso significa un mal uso, una
utilizacion indebida o impropia de algo o alguien.

La adiccion, por tanto, es un habito repetitivo, dificil de controlar y que compromete
seriamente la salud o la vida social de quien la padece. El abuso se centraria en mantener la
conducta a pesar de los problemas sociales, interpersonales, laborales o escolares que pueda
ocasionar a la persona y la dependencia seria un patron recurrente de conducta que se
mantiene a pesar de que ocasione tolerancia, sindrome de abstinencia, intentos de control,
gasto excesivo de tiempo.

Para Didia, Dorpinghaus, Maggi y Haro (2009) una adiccion comportamental es una
actividad que, en principio, puede ser placentera o Util para la vida de una persona, pero
luego se convierte en algo dafiino para el individuo. Este, aun consciente de esta cualidad,
no puede abandonarla y pierde, de esta manera, la capacidad de elegir y controlar su conducta.
Ello da lugar a una obsesion que cobra el lugar de un deseo constante, inevitable,
que ocupa la mayoria de los intereses o actividades del sujeto, dejando a las demas de lado.

Por ello, lo fundamental para determinar si una conducta es adictiva, no es la
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presencia de una droga, sino mas bien la de una experiencia que es buscada con ansia y con
pérdida de control por el sujeto y que produce una relacion de placer/culpa (Echeburda y
Fernandez-Montalvo, 2006).

De hecho, los efectos que puede provocar la utilizacién de tecnologias dependen de
una complicada interaccion entre las caracteristicas de esa tecnologia, las de quien la usa 'y
la motivacion que tiene esa persona al usarlo (Matute y Vadillo, 2012).

También para otros autores (Echeburta, 1999; Echeburta y Corral, 2009) el
diagnostico de adiccion a las TIC parte del mismo principio que las adicciones sin
sustancia, y se sefialan tres sintomas nucleares: incapacidad de control e impotencia. La
La conducta se realiza pese al intento de controlarla y/o no se puede detener una vez iniciada.

Dependencia psicologica, que incluye el deseo, ansia o pulsion irresistible (craving)
y la polarizacion o focalizacion atencional, asi como efectos perjudiciales graves en
diferentes ambitos para la persona (conflicto intrapersonal: experimentacion subjetiva de
Malestar) y/o su &mbito familiar y social (conflicto interpersonal: estudio, ocio, Relaciones
sociales).

En cuanto a las distorsiones cognitivas, se niega, oculta, racionaliza 0 minimiza la
duracidn de las conexiones con diferentes excusas y justificaciones. En internet existe,
sobre todo, una distorsion temporal mientras dura la conexion en la que casi siempre se
percibe una menor cantidad de tiempo del que realmente se ha estado conectado (Beranuy,
2010)

El suefio es un proceso fisioldgico y reversible en el que se produce la disminucion de
la conciencia y reactividad a estimulos, disminucién del movimiento, relajacion muscular y que
suele producirse diariamente; es un proceso necesario en el que se dan funciones fisiolégicas como
restablecer la energia, consolidar la memoria y otros.

Dada su importancia, la privacion del suefio, cuando sobrepasa la capacidad adaptativa de la
persona, produce alteraciones fisioldgicas, psicoldgicas y conductuales).

De acuerdo con la American Academy of Sleep Medicine las horas de suefio recomendadas
por edades son: Desde los 4 meses hasta 1 afio entre 12 a 16 horas por dia; la cantidad de horas de
suefio disminuye progresivamente con la edad, entre el primer y segundo afio el nifio debe dormir
entre 11 y 14 horas; a los 3 afios se recomienda dormir de 10 a 13 horas, al iniciar la etapa escolar
(6 a 12 afios) el tiempo de suefio adecuado es de 9 a 12 horas y los adolescentes entre 13 y 18 afios
deben dormir entre 8 y 10 horas.
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El suefio es una necesidad bioldgica de los seres humanos que les permite lograr un
estado adecuado de salud. Consiste en una etapa relativa de inactividad fisica en la que
se restablecen las funciones psicoldgicas, neuroendocrinas, gastricas e intestinales, que son
vitales para un pleno rendimiento y, a su vez, la persona se encuentra en un estado de descanso
y recuperacion. La calidad de suefio depende de varios factores relacionados con la persona,
las etapas de su ciclo del suefio, el consumo de medicamentos, estimulantes como la cafeina
y teina, ejercicios, entorno laboral o algunas enfermedades, ademas de otros aspectos
ambientales, tales como el uso de dispositivos tecnoldgicos. Segin un estudio realizado por
la Universidad de Granada, Espafia 2002, en el cual la cantidad del suefio se midio en horas, se
considero que, si se duerme diariamente 5,5 horas 0 menos, es un patrén de suefio corto, 9 horas o
mas es un patrén de suefio largoy entre 7 y 8 horas es un patron de suefio intermedio. En
cuanto a los trastornos del suefio, segin el Manual diagndstico y estadistico de trastornos
mentales, el insomnio se define como una predominante insatisfaccion por la cantidad o la
calidad del suefio, que se puede presentar como dificultad para conciliar el suefio,
mantenerlo o despertar pronto por la mafiana y ser incapaz de volver a dormir; esta
sintomatologia se presenta en al menos tres dias a la semana durante un periodo de tiempo
igual o mayor a tres meses. Actualmente, la prevalencia de insomnio en adolescentes de 16-18
afios corresponde al 18,5 % a predominio del sexo femenino (23,8 %). No se conoce la causa
exacta del por qué las mujeres presentan un mayor porcentaje, pero se cree que el inicio de la
menstruacion es un evento que aumenta el riesgo de desarrollar esta patologia. ElI impacto del
insomnio sobre la vida normal del adolescente se presenta de diferentes formas, tales como
somnolencia diurna, alteraciones en la atencion durante el dia y disminucion del indice de calidad
de vida relacionado con la salud (HRQOL, por sus siglas en inglés). Aparte de las consecuencias
antes expuestas, existe evidencia que indica que el insomnio también sirve como factor de
riesgo de suicidio.

El uso de las TIC puede alterar el suefio al consumir el tiempo que ocupa para descansar
causando alerta fisioldgica mediante contenido estimulante o alterando el ciclo circadiano
mediante la exposicion a luz brillante. Ademas, el uso de las TIC durante la noche ha sido asociado
a horas de dormir mas tardias, pesadillas, sonambulismo y disminucion de la capacidad
regeneradora del suefio. De mismo modo, Scott en 2019, en una cohorte de 11 872 adolescentes
entre 13-15 afios, determinaron que el 13,9 % hace uso de las TIC entre 3-5 horas diarias y el 20,8
%, mas de 5 horas. Se asocio este uso excesivo con el inicio tardio del suefio con Odds Ratio
(OR) de 2,14, vigilia en dias escolares y problemas para volver a conciliar el suefio después
de despertarse por la noche (OR 1,36). En 2017, en una muestra de 1015 estudiantes de secundaria
buscaron la asociacion entre la adiccion al internet, adiccion a redes sociales y la presencia de
insomnio. La prevalencia de insomnio para la poblacion en general fue de 37,2 %; sin embargo,
para los sujetos con adiccion a internet fue de 65,9 % y con adiccion a redes sociales de 54,1 %,
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obteniendo OR de 2,87 y 2,19, respectivamente. Los autores concluyen que existe una
asociacion significativa entre el uso prolongado de internet y la presencia de insomnio en
adolescentes.

La promocion de la préctica de actividades fisicas, recreativas y deportivas se ha convertido
en uno de los objetivos esenciales de la politica educativa en la mayoria de las instituciones
educativas. Numerosos estudios destacan que el ejercicio fisico adecuado, regular y sistematica
mejora la salud y contribuye a la calidad de vida. Una préctica de una actividad fisica, recreativa
y deportiva realizada bajo unos determinados parametros de frecuencia, de intensidad y duracion
esta enmarcada dentro de los modelos o estilos de vida saludable. En este sentido existen relaciones
significativas entre la practica de actividades fisicas, deportivas y la reduccion de habitos negativos
para la salud de los nifios y adolescentes como son el consumo de alcohol, tabaco, obesidad,
sedentarismo, dislipidemias. Asi mismo y desde las consideraciones holisticas de la salud hay que
destacar los beneficios
psicoldgicos y sociales de la misma (Bidddle, 1993; Sanchez, 1995; Pak-KwongBarr, Anderson y
Cols, 2007), que convierten a la actividad fisico-deportiva en un factor primordial para la
contribucion al desarrollo personal y social armonicos escolares y adolescentes, lo que hace
necesario desarrollar estudios sobre las actividades fisicas y deportivas en edad escolar, con el
objeto de desarrollar estrategias idéneas de promocion de vida activa en los alumnos.

Los trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos aparecen definidos
como una serie de psicopatologias caracterizadas por alteraciones en la ingesta, restriccion de
alimentos, episodios de atracones y excesiva preocupacion por la figura corporal y/o por el peso.
Mientras la anorexia nerviosa se caracteriza por una alteracion en la percepcion de la imagen
corporal y una conducta persistente para no ganar peso, en la bulimia nerviosa (BN) se presentan
episodios de ingesta excesiva seguida por la adopcion de medidas compensatorias ante la
preocupacion por el control del peso corporal.

La incidencia es diferente en ambas patologias, de tal forma que la Anorexia Nerviosa
aparece en edades mas tempranas, dandose una méaxima incidencia entre los 14 y los 18 afios,
mientras que la Bulimia nerviosa suele aparecer a edades mas tardias, dandose su méxima
incidencia entre los 18 y los 25 afios. Aunque la etiologia es multidimensional, los determinantes
socioculturales tienen un gran impacto en el desarrollo de estas patologias, incluyendo
experiencias tempranas de adversidad, la practica exigente e impuesta de ciertos deportes, y una
mayor exposicion a la influencia de los medios de comunicacién y redes sociales. Desde los afios
70, los trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos han sido ampliamente
investigados, revelandose un aumento en la prevalencia e incidencia de estos trastornos,
especialmente en sociedades desarrolladas y occidentalizadas.
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Segun Lindvall-Dahlgren y col, la poblacion de mayor riesgo son mujeres entre los 12 y los
21 anos siguiendo en segundo lugar los hombres en la misma franja de edad, Retrasar la
La identificacion del trastorno de la conducta alimentaria conduce a una mayor morbilidad debido
al inicio tardio del tratamiento y, por tanto, a un peor prondstico. Para poder incidir en las etapas
tempranas del trastorno e intervenir precozmente es importante identificar a aquellas personas de
alto riesgo mediante la deteccion de los sintomas y signos de alarma, lo que hace imprescindible
la labor de los profesionales sanitarios de atencion primaria para asi poder abordarlo por el equipo
interdisciplinario debido que en la actualidad, nos encontramos ante una sociedad en la que el uso
de la tecnologia esta a la orden del dia y donde cada vez son mas las jovenes que se inician en las
Redes sociales por consiguiente, es importante valorar la influencia de estas y de los medios de
comunicacion en el desarrollo de la Anorexia y Bulimia las cuales son patologias desencadenadas
a partir del uso de las tecnologias y el acceso a la Redes sociales.

Segun la Organizacién mundial de la Salud (OMS), desde el 2004, por la estrategia mundial
sobre el régimen alimentario, la actividad fisica y la salud; el cual tiene como objetivo revertir las
tendencias de obesidad e inactividad fisica; definen a la actividad fisica como cualquier
movimiento emitido por el cuerpo producido por el masculo esquelético generando un consumo
de energia en la persona. También incluyen movimientos en tiempo de ocio, para desplazarse de
un lugar a otro y los realizados en el propio trabajo del individuo.

Desde la época Hipocratica, la actividad fisica es mencionada como pieza de la salud y
bienestar de las personas, siendo asi que la actividad fisica y el ejercicio fisico se implementaron
como recomendaciones médicas desde tiempo atras hasta la actualidad.

En consecuencia, a finales del siglo XX, nace el término “el ejercicio es medicina” sustentado bajo
informacién epidemiol6gica que apunta a la asociacion de este tipo de intervencion con la
disminucion de tasas de diferentes enfermedades no transmisibles tales como la diabetes, los
accidentes cerebrovasculares, enfermedades cardiacas y distintos tipos de cancer; logrando asi
estar dentro de la terapéutica médica actual.

En la actualidad, existen diversos paradigmas que muestran la necesidad de una salud publica
nueva siendo este el rol de las determinantes sociales de la salud, estas son las circunstancias en
donde las personas se desarrollan y se interrelacionan con aspectos ambientales, educativos,
culturales, politicos y otros que lo integran. Existe la

posibilidad de acercarse a la enfermedad desde acciones humanas durante el proceso o la historia
natural de la enfermedad; la idea de centralidad es de origen netamente humano, pero se ve
integrada en la propia accion natural de la enfermedad. De la misma forma, las enfermedades no
transmisibles se relacionan con las determinantes de la salud por medio de los estilos de vida,
siendo las no saludables las que cumplen un rol importante, teniendo ejemplos como la
alimentacion inadecuada, fumar, consumo de alcohol y la inactividad fisica; de forma en que una
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actividad fisica adecuada es recomendada en la promocion de la salud en general, tanto para
prevenir como para tratar problemas relacionados a las enfermedades no transmisibles asi también
relacionado con la alimentacion.

El papel de la familia en la vida de un individuo ha sido objeto de estudio de diversas
disciplinas. En la psicologia, en particular, se hace notar su papel como agente socializador y la
manera en que incide en el desarrollo sano y maduro del individuo, o bien, inhibe o desvia su
crecimiento.

Noller y Callan (21) hicieron una amplia revision de la influencia de la familia en la vida del

adolescente, y concluyeron que la familia es importante para la mayoria de los adolescentes
durante toda su vida ya que su ajuste social y emocional es mejor cuando éstas son cohesivas,
expresivas y organizadas, y fomentan la independencia de sus miembros. De manera inversa,
tienden a desajustarse cuando perciben que en su familia hay muchos conflictos y demasiado
control.
Ademas, una comunicacion eficaz en la familia es un determinante crucial para su bienestar. De
la misma manera, es menos probable que los adolescentes que experimentan afecto y cercania en
sus familias sean influenciados por su grupo de amistades y se involucren en problemas de
conducta, La interaccion y comunicacion en la familia se ve influenciada por el incremento de la
tecnologia, trasladando précticas de crianza hacia el uso de las tecnologias en sus hijos. Si bien,
los padres se han caracterizado por brindar sustento, proteccion, carifio, refugio y comprension a
sus hijos, en algunos hogares cada vez se desempefian menos funciones de control, de educacion,
de practica profesional, de responsabilidades, de aprendizaje de tareas o, incluso, de valores,
debido a que los padres tienen poco tiempo para dedicar a los hijos (Pérez-Diaz &amp; Rodriguez,
2008). Esto conlleva a contextos de riesgo, principalmente cuando los entornos son rigidos y
autoritarios, o bien permisivos o desestructurados con normas inexistentes o falta de coherencia
en ellas, que, en conjunto con los factores de riesgo sociales, pueden incitar al adolescente a
engancharse a Internet o a las redes sociales (Echeburua, 2012).

Malo-Cerrato, Martin-Perpifia y Vifias-Poch (2018) reportaron que los adolescentes que
tienen un uso excesivo de redes sociales registraron la falta de normas que regulen el uso de las
tecnologias en el hogar.

Floros y Siomos (2013) sefialaron que cuando los adolescentes perciben que existe un cierto
control y monitoreo de parte de sus padres, en cuanto al tiempo que pasan en internet y los
contenidos que observan, utilizan mayor autocontrol en las redes sociales y tienen menos
probabilidades de desarrollar una conducta adictiva hacia el internet y los videojuegos. Por el
contrario, los estilos parentales de la madre de indiferencia, abuso y sobreproteccion influyen en
el desarrollo a la adiccion al Internet, mientras que los estilos de indiferencia y abuso del padre
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contribuyen a que el adolescente desarrolle conductas de uso excesivo hacia el Internet
(Matalinares, et al., 2013).

Otras conductas del papa como la aceptacién, control psicologico, y autonomia predicen la
adiccion y dependencia a internet en los adolescentes, mientras que, en la relacion con la madre,
el control psicoldgico y autonomia extrema, predicen dichos problemas
en el ambito virtual (Malander, 2019).

En cuanto a los usos problematicos en el ambito académico, se confirma que las TIC pueden
generar distracciones en clase y propiciar la disminucion del tiempo dedicado al estudio (Haddon
y Vincent, 2014), observandose que las repercusiones académicas negativas afectan mas a los
alumnos mayores, tendencia ya observada por Ballesteros y Megias (2015). Asimismo, los datos
recogidos sobre la incidencia en el rendimiento académico coinciden con los de Garcia et al.
(2014), Mufioz- Miralles et al. (2014) y Valencia Peris et al. (2016), Aunque hay estudios que
concluyen que restringir el uso del movil en las escuelas redunda en una mejora de los resultados
académicos (Beland y Murphy, 2015), introducir las TIC con finalidades académicas puede
mejorar la motivacion y el rendimiento académico (Huertas y Pantoja, 2016; Marqués y Alvarez,
2014). Se trata de buscar el equilibrio y educar en el uso responsable de las TIC.

Las TIC pueden afectar negativamente la dimensidn socio-relacional de los jovenes, tanto en
el entorno social y familiar como de ocio. Coincidiendo con estudios anteriores (Ballesteros y
Megias, 2015)

Garmendia et al., 2011; Mascheroni y Cuman, 2014), una cuarta parte de los jovenes
disminuye el tiempo dedicado a actividades deportivas, culturales y 1 de cada 10 disminuye el
tiempo que pasa presencialmente con amigos y comparieros en beneficio del uso de dispositivos
tecnoldgicos. Los motivos por los que los jovenes prefieren utilizar las TIC en detrimento de otras
actividades son diversos, aunque destaca la falta de interés y el preferir quedarse en casa como dos
de las razones principales.

La apreciacion de los educadores de que reducir el tiempo de contacto presencial no
comporta necesariamente un empobrecimiento de las relaciones sociales, es apoyada por los
resultados de los estudios de Almeida, Delicado, De Almeida-Alves y Carvalho (2014) y Haddon
y Vincent (2014). Con todo, debemos ser prudentes, dado que muchos menores se sienten casi
obligados a revisar a menudo su smartphone para estar a disposicion de sus compafieros (Haddon
y Vincent, 2014), hecho que nos sugiere que pueden generarse situaciones de dependencia
derivadas de la necesidad de mantenerse socialmente activos.
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En cuanto a los efectos de un uso problematico de las TIC en el &mbito familiar, se evidencia
el surgimiento de conflictos familiares a causa del uso excesivo y/o por hacer uso de las TIC
mientras se realizan actividades en familia. Los hallazgos de esta investigacion avalan los de
Haddon y Vincent (2014), aunque seria necesario analizar a profundidad cémo impactan las TIC
en las dindmicas familiares.

Finalmente, los propios jovenes, al igual que padres y educadores, identifican el riesgo de
que las TIC propicien usos problematicos entre los de su generacién. Llama la atencidn que, al
igual que concluyen Ballesteros y Megias (2015) y Rial et al. (2014), los jovenes identifican los
usos problematicos en amigos y comparieros, pero no son conscientes de las propias conductas de
riesgo que pueden estar desarrollando.

El estudio inglés confirma varios trabajos previos, que observaron un vinculo estrecho entre
el consumo de redes sociales y la ansiedad, la depresion, la soledad y el miedo a quedar afuera. Si
bien no esta claro que la causa del malestar psiquico esté en las redes, ya que podria darse el caso
de que personas con ansiedad y depresion se volcaran mas a las redes sociales que el resto, la
correlacion entre un uso intensivo de redes (unas 3 horas diarias) y la ansiedad, impulsividad y
problemas para dormir se ha probado ya en adolescentes.

El impacto negativo del uso intenso de las redes sociales, ahora, también se observa en los
adolescentes de todas las edades y niveles socioecondmicos, que experimentan sensaciones de
preocupacion, inquietud, problemas para concentrarse y memorizar, trastornos del suefio o pérdida
de placer en lo que solia gustarles.

Segun el INDEC, mas del 90% de la poblacion argentina cuenta hoy con internet en sus
hogares y, gran parte de ellos utiliza redes sociales. Se estima que el 85% de los usuarios de internet
tienen Facebook e Instagram, mientras que el 95% usa WhatsApp a diario en el pais. En cuanto a
los adolescentes, el 40% de los jovenes de 13 a 17 afios esté todo el dia conectado a internet y el
98% tiene un perfil en una red social, segun datos provistos por la investigadora en Comunicacion
Roxana Morduchowicz.

Aunque las redes virtuales son un medio Util para expresarse y promover lazos sociales,
también acarrean problemas en quienes estan construyendo su identidad y sufren bullying. La
clave es fomentar el autocontrol respecto de las redes sociales en los adolescentes y, también, en
los adultos.

Aspectos éticos
En nuestra investigacion se pueden ver reflejados los principios bioéticos, son
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fundamentales para guiar decisiones en medicina, investigacion y cuidado de la salud. A
continuacion, se presentan los principios bioéticos mas reconocidos:

Principios fundamentales:

1. Autonomia: Respetar la capacidad de los individuos para tomar decisiones informadas
sobre su propia salud y bienestar, lo cual se identifica con nuestra investigacion debido a
que debemos considerar y valorar las decisiones que tomen al respecto de su habitos y
estilos de vida

2. Beneficencia: Actuar para el bienestar y beneficio de los pacientes y personas
involucradas se asocia con todas las actividades y recomendaciones con respecto al impacto
de las tecnologias en la salud de los adolescentes lo cuales van a comenzar a implementar
habitos saludables para asi mejorar su calidad de vida.

3. No maleficencia: No causar dafio ni perjudicar a los pacientes y personas involucradas
establece una relacion con el personal de salud el cual est4 encargado de no realizar
acciones que puedan perjudicar el accionar de el objetivo de estudio

4. Justicia: Distribuir recursos y servicios de salud de manera equitativa y justa,

Principios adicionales:
1. Dignidad: Respetar la dignidad y valor inherente de cada ser humano.

2. Confidencialidad: Proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion personal y

médica.
3. consentimiento: Obtener consentimiento informado de los pacientes antes de realizar

cualquier procedimiento o tratamiento. Estos principios bioéticos sirven como guia para
profesionales de la salud, investigadores y politicos para tomar decisiones que respeten la dignidad

y bienestar de las personas.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es un principio fundamental en la ética médica, investigacion y
relaciones interpersonales. Implica que una persona da su consentimiento voluntario y informado
para participar en una actividad, tratamiento o investigacion después de recibir informacion clara

y completa sobre los riesgos, beneficios y alternativas.

Elementos clave del consentimiento informado:

1. Informacion: La persona debe recibir informacion precisa y completa sobre el
procedimiento en este caso sobre el tema a investigar

2. Comprension: La persona debe entender la informacion proporcionada debes estar
adecuada a la comprension de los adolescentes.

3. Voluntariedad: La persona debe dar su consentimiento sin coaccion, presion o
manipulacion.
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4. Capacidad: La persona debe tener la capacidad mental y legal para tomar
decisiones.

5. Especifico: El consentimiento debe ser especifico para el procedimiento o actividad
en cuestion.

6. Documentado: El consentimiento debe ser documentado por escrito.

7. Revocable: La persona puede revocar su consentimiento en cualquier momento.

El consentimiento informado es un principio ético y legal que se refiere a la aceptacion
voluntaria y consciente de una persona para participar en una actividad, tratamiento,
investigacion o procedimiento médico, después de haber recibido informacion clara, precisa
y completa sobre los riesgos, beneficios, alternativas y consecuencias potenciales.

“El consentimiento informado es el proceso por el cual una persona capaz de tomar
decisiones, después de recibir informacion adecuada y comprensible, expresa su acuerdo
para participar en una actividad o procedimiento especifico, sin coaccion, manipulacion o
engano”.

CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
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A. Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion se encuadra dentro del enfoque cuantitativo, Segun
Hernandez Sampieri R. (2014). Y segun su disefio, es de andlisis descriptivo, con relacion al
tiempo es prospectiva, y transversal porque se estudian las variables simultaneamente en un
determinado momento. La misma se llevd a cabo en el Colegio Superior N° 1 De Rawson. La
poblacién es finita, compuesta por 1061 alumnos tomando como muestra un total de 110
Estudiantes. El método utilizado fue una entrevista y el instrumento un cuestionario de preguntas
cerradas multiple opcion. Los resultados se tabularon en una matriz de datos y fueron
representados a través de graficos de barra.

B. Sitio donde se realizo la investigacion

El presente estudio se lleva a cabo en el Colegio superior N°1 de Rawson, ubicado en la calle
Mendoza Sur 1475 sur, localidad de Villa Krawse, del departamento Rawson en la provincia de
San Juan.

Se trata de una institucién educativa, del sector publico estatal de &mbito urbano. Dedicada a
la educacion secundaria, orientada y artistica. la cual brinda un Ciclo Orientado en Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales y Educacion fisica.

Esta institucion educativa cuenta con una capacidad de vacantes de aproximadamente 1061
Alumnos de ambos géneros, los mismos realizan sus estudios de nivel secundario en la cual pueden
elegir diferentes modalidades que propone la instituciéon como: Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales y Educacion Fisica, actualmente tiene un total de 110 alumnos con una edad de entre 15
a 17 afos.

C. Poblacion y muestra

Empleando las palabras de Fayad Camel (1970), la define como “la totalidad de individuos o
elementos en los que pueden presentarse determinadas caracteristicas susceptibles de ser
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estudiadas” (Pineda 1994, pag 108). Nuestra poblacion de estudio estuvo conformada por un total
de 1061 de alumnos de 4° a 6° afio del ciclo orientado.

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Es un subconjunto de elementos que

pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que se le llama poblacion” (H.
Sampieri, citado por Balestrini 2001).
Daniel (3) define una muestra probabilistica como aquella extraida de una poblacion de tal manera
que todo miembro de esta Gltima tenga una probabilidad conocida de estar incluido en la muestra.
El mismo autor a su vez plantea que de cualquier poblacion o universo de tamafio N, puede
extraerse un cierto nimero de muestras distintas de tamafio N, puede extraerse un cierto nUmero
de muestras de distinto tamafio n (Pineda 1994, pag 109).

Para la seleccion de la muestra de nuestra investigacion se emple6 un muestreo probabilistico
aleatorio simple, donde cada unidad de analisis del universo tenia las mismas posibilidades de ser
seleccionado bajo una especie de sorteo o rifa; empleando a su vez el criterio de Sierra Bravo
donde se eligié un 10% del total de la poblacion por ser infinita, es decir, con un total de 110
alumnos.

D. Métodos e instrumentos para la recoleccion de datos

El método que se utilizd para este estudio fue la encuesta, Pineda (1994) sostiene que es “la
comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener
respuestas verbales a los interrogantes planteados sobre el problema propuesto”.

El instrumento utilizado fue un cuestionario impreso destinado a obtener respuestas del
problema de estudio que el investigado llena por si mismo, aplicable en grupos o individuos
conformado y redactado por preguntas cerradas con respuestas de multiple opcion, en el que se le
ofrecio al entrevistado una serie de alternativas el cual debera de optar por una, lo que nos permitio
obtener informacidn de fuentes primarias.

E. Personal a cargo de la recoleccion de datos

Estuvo a cargo de los autores del presente proyecto de investigacion, en el cual a lo largo de
la carrera se los fue instruyendo y capacitando para realizar la investigacion final.
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F. Plan de tabulacion y analisis estadistico

Los resultados obtenidos de esta investigacion realizada se tabularon en una matriz de datos,

el cual consiste en determinar qué resultados de las variables se presentaran y que relacion existe
entre ellas, de estas cuales necesitan ser analizadas a fin de dar respuestas al problema y objetivos
planteados.
Consiste en una tabla de filas y columnas, permitiendo el ordenamiento de la informacion, donde
se obtendran resultados numéricos y estos representados en gréaficos de barras. Esto nos permitira
una mejor representacion visual de los datos obtenidos y de esta manera una mejor interpretacion.
Pineda(2°edicion)

El plan de analisis es un aspecto importante pues es lo que determinara si se da respuesta a la
hip6tesis o preguntas de la investigacion. Campos (1)

CAPITULO III: RESULTADOS
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A. Analisis e interpretacion de resultados

Teniendo en cuenta las variables seleccionadas y los objetivos propuestos en el trabajo de
investigacion, se obtuvieron los siguientes resultados.

Grafico N°1: Habitos que poseen los alumnos en una institucion educativa;
San Juan 2024

Fuente: Entrevista a alumnos del Colegio Superior N°1 de Rawson
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Suefio Alimentacion
analizar los resultados obtenidos de la muestra bajo estudio, de un total de 110 alumnos que

corresponde al 100% se obtuvieron los siguientes datos:

En relacion a la variable real habitos teniendo en cuenta el la dimension de suefio con un total
de encuestados de 110 personas las cuales manifestaron por medio del indicador hora de acostarse,
que un 41 % que representan 45 alumnos de los cuales se acuestan entre las 03:00 — 06:00 Hs,
siguiendo de un 34 % que corresponde con un total de 37 alumnos que manifestaron acostarse
entre las 01:00 — 03: 00 Hs y finalizando con un porcentaje de 25% que pertenece al 25 %
correspondiendo a un total de 28 estudiantes que respondieron el indicador de 22:00 — 01:00 Hs.

Al momento de verificar los datos del indicador hora de levantarse se observo que 56 personas
que representan un 51 % que se levantan entre las 05:00 — 07:00 Hs, continuando con un total de
18 individuos que equivale al 16 % que se levantan entre 07:00 — 09:00 Hs, culminando con 36
personas que es igual al 33% que se levantan entre 09:00 — 12:00 Hs.
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Al evaluar la informacion obtenida con respecto a la dimension de alimentacion el
indicador de alimentacién saludable, que no consumen alimentos saludables con un total de 8
alumnos correspondiente al 7% siguiendo de que algunas veces si consume alimentos saludables
de 41 personas que equivale al 37 % en consiguiente con 42 individuos que consumen casi siempre
alimentos saludables que corresponde al 38 % y finalizando con unas 19 personas que respondi
que siempre consumen alimentos saludables que equivale a 17%.

Siguiendo con el indicador de alimentacion moderada nos encontramos que hay 12 personas
que equivale al 7% que nunca y casi nunca consumen alimentos saludables, luego tenemos en
segundo un total de algunas veces o casi siempre, culminando con 40 estudiantes que representan
el 17% que siempre consumen alimentos saludables.

Continuando con indicador de alimentacion grave en el cual podremos observar que se
encuentran 23 personas que es igual al 23% que nunca consumen alimentos saludables, siguiendo
con 75 estudiantes que representan el 68 % que consumen algunas veces y finalmente se ubican
un total de 10 alumnos que corresponden al 9% que siempre consumen alimentos saludables.
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Grafico N° 2: Estilo de Vida que manifiestan alumnos de una institucion educativa
San Juan 2024

Fuente: Entrevista a alumnos del Colegio Superior N°1 de Rawson
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Relaciones interpersonales

Al analizar la variable estilo de vida, en un total de 110 encuestados correspondientes al 100%
en relacion con la actividad fisica, el 15% nunca han hecho ejercicio lo que corresponde a 17
alumnos, el 46% realizan deportes lo cual se trata de 51 estudiantes y un 38% ejecutan
entrenamiento todos los dias de la semana, esto hace un numero de 42 alumnos.

De los datos antes expuestos podemos observar que el total de nuestro objeto de estudio el 1%
nunca hace uso de tecnologias esto equivale a 1 alumno, 5%, 5 alumnos casi nunca manejan
aparatos, luego el 26% a veces utilizan el teléfono movil lo que corresponde a 29 alumnos, 24%
casi siempre usan dispositivos lo cual hace referencia a 26 estudiantes, 45%, 49 encuestados
siempre hacen uso de celulares, Tablet, y computadora.
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Con respecto a la dimension esparcimiento y recreacion en el indicador lectura el 29%,32
alumnos nunca tienen tiempo para ello, 23%, 25 no tienen esta costumbre, por lo que consiguiente
se observa que el 21% que corresponde a 23 estudiantes solo algunas veces sienten interés. A su
vez se puede identificar a un 15% del alumnado esto equivale adolescentes que casi siempre
disponen de esta costumbre, emos encontrando de esta manera que un porcentaje de tan solo 12%,
13 alumnos realizan este tipo de actividades.

Al momento de la entrevista se logré observar a través de la escala CEDIA que los
adolescentes en un 51% tienen dificultad para hacer preguntas a los docentes y un 49% poseen una
menor complicacion. De esta manera entre pares al momento de expresar su opinion 62% no tienen
inconvenientes para expresarse y un porcentaje menor de 38% tienen la desventaja de no poder
expresar lo que piensan. Por lo que se puede decir que el 76% no tiene impedimento para iniciar
una conversacion, el resto 24% presenta dificultades.

Como ultima peticion para los entrevistados se tuvo en cuenta a través de la escala GAD7
ciertos indicadores sobre el trastorno de ansiedad generalizando, donde los porcentajes nos marcan
que el 52% varios dias suelen preocuparse demasiado por diferentes cosas y un 48% mas de la
mitad de los dias se molestan, irritan y enojan con facilidad. En relacion con dificultad para
relajarse un 45% no tienen obstaculos para hacerlo y un 55% mas de la mitad de los dias presentan
complicaciones para permanecer calmados. Por Ultimo, se realizé una pregunta interesante donde
se les solicito que expresaran si sentian miedo en ciertas oportunidades, el 52% manifestd que
pocas veces lo sentian y el resto 48% si experimentan miedo en ciertas ocasiones.

B. Limitaciones surgidas

No surgieron inconvenientes o limitaciones al momento de desarrollar la presente investigacion
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

A. Conclusiones

Luego de haber analizado los resultados obtenidos se ha llegado a la conclusion a través del
presente trabajo de investigacion un aspecto importante, el cual nos permite identificar la
influencia que tiene la tecnologia en la salud mental de los adolescentes al no darle un uso
adecuado, debido a que existen pocos estudios realizados en nuestro pais, ademas de carecer de
una informacion completa acerca del tema.

Siendo una adiccion a las tecnologias un trastorno de aparicion reciente, hasta el momento sin
esclarecer sus criterios diagnosticos. La adiccion a internet y a las redes sociales es un fendmeno
preocupante. Sin embargo, el abuso puede ser una manifestacion secundaria a otra adiccion
principal otros problemas esto hace que los adolescentes sean los méas vulnerables y se conviertan
en presa facil para la generacion de adiccion cibernética.

Este trabajo se determind el impacto que tiene el uso de dispositivos, estd se encuentra
relacionada con habitos y estilo de vida de los estudiantes ya que dentro de la adiccion al internet
se encuentran caracteristicas sintomatologicas: (insomnio, ansiedad, intolerancia, abstinencia, falta
de control), y caracteristicas disfuncionales: (problemas académicos, familiares e interpersonales).
Asi también influyendo en la actividad fisica, alimentacion donde se ve afectado el adolescente de
una forma integral.

B. Recomendaciones

A través de los datos recolectados sistematicamente en el “Colegio Superior N°1 de Rawson”
en el periodo de septiembre y octubre del afio 2024 se concluye que hay una elevada tasa de
indicadores donde se pone en manifiesto el uso excesivo de las tecnologias, viéndose asi reflejadas
en la salud de los adolescentes, en el cual estos resultados marcan de manera clara el uso
inapropiado de los celulares, Tablet y computadoras.

De esta manera se recomienda poner un plan de accién donde se pueda realizar promocion y
prevencion de la salud por el uso de las tecnologias, ayudando a los adolescentes ya que si no se
implementa un proyecto alertandonos como enfermeros y sociedad hay una probabilidad que esto
incremente de una manera gradual en estos tiempos.
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Se necesita un gran compromiso por parte no tan solo del Salud Publica, Ministerio de
Educacion y colegio si no también del compromiso del equipo para que las familias puedan
acompafiar a los adolescentes de forma que estos puedan gozar de una mejor salud y bienestar.
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El impacto negativo de las tecnologias en los adolescentes y jovenes

https://www.medigraphic.com/pdfs/revciemedhab/cmh-2016/cmh163h.pdf

Adolescentes adictos a redes sociales y tecnologia

https://revistasdigitales.upec.edu.ec/index.php/enfermeria/article/view/163/3093

Etapas del desarrollo humano- mansilla

https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/investigacion_psicologia/v03 n2/pdf/a08v3n2.pdf
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B. Anexos

Anexo I: Solicitud de autorizacion para la recoleccion de datos, ministro de educacion

San juan, 17 de septiembre del 2024
Sra. Silvia Fuentes

Ministerio de Educacion

La que suscribe docente titular de la catedra Taller de Investigacion
en Enfermeria, Esp. Lic. Maria del Carmen Beron, en representacion de los alumnos Salinas
Giuliana y Espejo Vicente, que se encuentran cursando el quinto afio de la Licenciatura en
Enfermeria, perteneciente a la Universidad Catolica de Cuyo, solicitan a usted y por su intermedio
a quien corresponda, autorizacion para la recoleccion de datos sobre el tema “Impacto en la salud
por el uso de las tecnologias en una institucion escolar”, cuya recoleccion de datos se llevara a
cabo durante el periodo de septiembre a octubre del corriente afio; bajo la tutoria que estara a cargo
del Lic. Dominguez Andrés y Lic. Mestre, Aylén.

Dicha investigacion se realizar& con fines
curriculares, cumpliendo un requisito de la Asignatura, Taller de Investigacion, para la obtencién
del titulo de Licenciatura en Enfermeria.

Se adjunta operacionalizacion de variables, objetivo general, instrumento para ser
aplicado en la recoleccion de datos, consentimiento informado, nota aprobada por la rectora del
Colegio Superior N° 1 de Rawson, poliza de seguro de los alumnos mencionados, y resumen
abstract de la Investigacion mencionada.

Esperando una respuesta favorable, Saluda Atte.
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Anexo I1: Solicitud de autorizacién para la recoleccion de datos, en la institucion seleccionada

San juan, 21 de Agosto del 2024
Sra. Rectora Valeria Fagale

Colegio Superior N°1 de Rawson

La que suscribe docente titular de la catedra Investigacion
en Enfermeria, Esp. Lic. Maria del Carmen Beron, en representacion de los alumnos Salinas
Giuliana y Espejo Vicente, que se encuentran cursando el quinto afio de la Lic. de Enfermeria,
perteneciente a la Universidad Catolica de Cuyo, solicitan a usted y por su intermedio a quien
corresponda, autorizacion para la recoleccion de datos sobre el tema “Impacto en la salud por el
uso de las tecnologias en una institucion escolar”, cuya tutoria estara a cargo de el Lic. Dominguez
Andrés y Lic. Mestre, Ayleén.

Dicha investigacion se realizard con fines
curriculares, cumpliendo un requisito de la Asignatura, Taller de Investigacion, para la obtencion
del titulo de Licenciatura en Enfermeria.

Se adjunta operacionalizacién de variables, objetivo general, instrumento,
consentimiento informado y resumen abstract para ser aplicado en la recoleccion de datos de la

Investigacion mencionada.

Esperando una respuesta favorable, Saluda Atte.
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Anexo I11: Resolucion Ministerio de Educacion de San Juan
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Anexo 1V:

Consentimiento Informado

Sr/Sra. Entrevistado: se lo invita a participar en la investigacion del trabajo Final de Catedra
perteneciente a la asignatura de Tesina.

Siéntase en absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
las dudas que pueda tener al respecto.

Su participacion es totalmente libre, voluntaria y anénima, le garantizamos que toda la
informacidn que proporcione sera utilizada tnicamente para los fines de esta investigacion.

Todos los registros que se generan con la informacion que usted proporciona seras
debidamente archivados a la Universidad Catdlica de Cuyo garantizando en anonimato.

La participacion de esta investigacion no implica ningln riesgo tanto en el &mbito personal
como laboral.

iMuchas
Gracias!

Firma del Entrevistado
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Anexo V:
Instrumento de recolecciéon de datos

jHola!

A continuacién, te plantearemos algunas preguntas sobre tu vida cotidiana y en general en la
sociedad en que vivimos.

Es un placer trabajar contigo. GRACIAS POR TU AYUDA!

Durante el Ultimo mes:

1. ¢A qué hora se acuesta normalmente por la noche?
A. 22hsa0lhs
B. 01hsa03hs
C. 03hsa06hs

2. ¢A qué hora se levanta habitualmente por la mafiana?
A. 05hsa07hs
B. 07hsa09hs
C. 09hsa1l2hs

3. ¢Consume por lo menos alimentos 3 veces al dia? ; Desayuno, almuerzo, cena incluyendo frutas,
verduras? Incorporando 5 vasos diarios de agua

A. Nunca

B. Casi nunca

C. Algunas veces
D. Casisiempre

E. Siempre
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4.Bebo al menos 5 vasos de liquido al dia, entre (gaseosas, bebidas energéticas, agua, jugos, asi
también alimentos como: papas fritas, chocolates, galletas, frutas, verduras.

A. Nunca

B. Casi nunca

C. Algunas veces
D. Casi siempre
E. Siempre

5.Como alimentos chatarra durante el dia (frituras, galletas, pan dulce y sustancias estimulantes
COMO: gaseosas, jugos, bebidas energéticas)

A. Nunca

B. Casi nunca

C. Algunas veces
D. Casi siempre
E. Siempre

6. ¢Durante la semana cuantas veces realizo actividad?
A. 0 veces
B. 3veces
C. Toda lasemana

7. En mi tiempo libre, suelo revisar mis redes sociales, ver television o jugar videojuegos mas de
3 horas diarias

A. Nunca

B. Casi nunca
C. Algunas veces
D. Casi siempre

E. Siempre
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8. En mi tiempo libre, suelo leer o realizar alguna actividad artistica (pintar, dibujar, tocar algin
instrumento, etc.)

A. Nunca

B. Casinunca
C. Algunas veces
D. Casi siempre

E. Siempre

9. Tiene dificultad para preguntarle al profesor en la clase cuando no entiende algo de lo que ha

explicado y asi también para exponer en clase un trabajo que has preparado?

10.

11.

A. Ninguna dificultad
B. Pocadificultad
C. Mediana dificultad

D. Bastante dificultad

¢Expresar tu opinion frente a tus compafieros cuando NO estas de acuerdo con lo que dicen ?

A. Ninguna dificultad

B. Poca dificultad

C. Mediana dificultad

D. Bastante dificultad

¢Iniciar una conversacion con un compafiero?
A. Ninguna dificultad

B. Poca dificultad

C. Mediana dificultad

D. Bastante dificultad
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12. ¢Durante las ultimas dos semanas, con qué frecuencia sinti6 molestias por los siguientes
problemas?

Preocuparse demasiado por diferentes cosas Yy enojarse o irritarse con facilidad
A. Nunca
B. Varios dias
C. Mas de la mitad de los dias
D. Casi todos los dias
13. ¢ Tiene dificultad para relajarse y permanecer sentado/a o quieto/a en horas de clase?
A. Nunca
B. Varios dias
C. Maés de la mitad de los dias
D. Casitodos los dias
14. Sentirse con miedo como si algo terrible fuera a suceder
A. Nunca
B. Varios dias
C. Mas de la mitad de los dias

D. Casi todos los dias
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Anexo VI:

Matriz de datos

Habitos
Suefio Alimentacién
N° de encuesta | Hora de acostarse Hora de Saludable Moderado Grave
levantarse

A B C A B C A B C D E A B C D E A B C D E
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
108
109
110
Total 28 37 45 56 18 36 2 6 41 42 19 2 10 28 30 40 3 22 56 19 10
% 25% | 34% | 41% | 51% | 16% | 33% | 2% 5% 37% | 38% | 17% | 2% 9% 25% | 27% | 36% | 3% 20% | 51% | 17% | 9%
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Estilo de Vida
Esparcimiento y recreacion Relaciones interpersonales Trastorno de ansiedad
Actividad Redes sociales Lectura Preguntar al Expresar su Iniciar Preocuparse Dificultad para | Sentir miedo
fisica profesor opinién frente a | conversacion demasiado relajarse
compafieros

A/B|C|A/lBlC|/D|/E|A|B|/C|/D|/E|AB|/C|/DI/A|B|C|D/A|B|C|D/A|B|C|D|A|B|C |D|A|B|C|D
17151421 |5 |29|26[49|32|25|23|17 (13|29 |25|44|12(38|30|28|14|65(19(19|7 |7 (50|19|34|50|27(20|13|57|33|11|9
159 46% 38Y 19 5% 269 249 459 299 239 219 159 129 269 239 409 119 359 279 25% 13%Y 599 179 179 694 6% 459 179 319 459 259 189 129 529 309 109 8%




