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1.l ntroducci - n

Se dice que la vida no se entiende sin trabajo, y es a través del trabajo
donde el hombre entiende su humanidad. La transformacion de la
naturaleza, de donde proviene el concepto de trabajo, pertenece al
género humano. Pero, las relaciones laborales entre trabajadores-
empresarios han evolucionado mucho a lo largo de la historia y
dependiendo de los contextos; desde situaciones de esclavitud
absoluta en el pasado hasta la regulacion en la sociedad actual de
situaciones laborales que hay que considerar, como son trabajo-salud,
accidentes laborales-enfermedades profesionales.

La relacion entre trabajo y salud no tiene siempre las mismas
caracteristicas. En ocasiones el trabajo beneficia a la salud, mientras
gue en otras llega a deteriorarla de forma importante. Por ejemplo, las
mujeres se han incorporado al trabajo remunerado, incrementando su
carga de trabajo al realizar tareas tanto dentro como fuera del hogar,
sin embargo los estudios nos dicen que las mujeres que no trabajan
fuera del hogar tienen una peor salud que las que si ; las personas
desempleadas manifiestan peor salud mental que las que trabajan; los
obreros de la construccién tienen méas accidentes de trabajo que los
trabajadores administrativos, pero estos tienen niveles de estrés mas
elevados, etc.

Tradicionalmente se ha achacado tanto el accidente y la enfermedad, al
factor humano, haciendo caso omiso a los factor contribuyente ( malas
infraestructuras edilicias, fallas mecéanicas no detectadas en los
diferentes mantenimientos, descargas eléctricas, etc.), siendo la
realidad que, la mayoria de las veces, un problema o descuido en la
cadena preventiva no hace sino poner de manifiesto las fallas
estructurales o inexistencia de estrategia alguna para prevenir estas
situaciones ya que no hay o hay poco compromiso desde la parte

empresaria, siendo asi, no extrafio que la
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poblacion en general sienta mayor estremecimiento y tristeza por las
victimas de un huracan o un terremoto en un pais lejano que por las
muertes anuales que se producen en nuestro pais en relacion con el
trabajo.

Cuando hablamos de dafos para la salud relacionados con el trabajo,
directamente pensamos en los accidentes y enfermedades. Estos son
los Unicos dafios que legalmente dan lugar al reconocimiento de
determinados derechos econdmicos y de asistencia de salud. Sin
embargo, es facil observar c6mo en nuestro entorno laboral son
frecuentes otros dafios a la salud que, en principio, no son
considerados como Accidentes de Trabajo o Enfermedades
Profesionales: dolor de espalda, ansiedad, nerviosismo, resfriados,

gripes, mal de altura, hipotermiaée

La Prevencion de los Riesgos laborales en su sentido mas estricto ha
sido uno de los objetivos mas dificiles de alcanzar a lo largo del tiempo.
Asi, el desarrollo de una actividad sistematica que tienda a
perfeccionarse hasta el punto de minimizar la posibilidad de accidentes
laborales, pérdidas materiales o enfermedades profesionales derivadas
de un ambiente desfavorable, debe ser el principal objetivo de la
Prevencion de Riesgos en el Trabajo siendo asi una decision de

gestién que debe generar una cultura en las organizaciones.

Esto nos indica también que, los prevencionistas de campo que
desarrollan sus actividades en Alta Montafa (Veladero) son los
responsables de realizar, durante sus recorridas en los diferentes
frentes de trabajo, controles e inspecciones del entorno laboral,
verificacion de los actos seguros e inseguros de los trabajadores,
revisiones periédicas de los elementos de proteccion personal,
instalaciones, herramientas y equipos de trabajo que se emplean
para la realizacion de las actividades, siendo los primeros en

exponerse ante condiciones climaticas extremas, trabajos en altura
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geogréfica que superan los 4000 msnm, conduccion vehicular por

caminos sinuosos y montafiosos; y sufrir las consecuencias del
estrés por frio
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2. Fundamentacion:

El personal desarrolla sus funciones en todos los sectores del Yacimiento
Veladero: Truckshop, Trituracion, Campamento, Medio Ambiente, Power
Plant, Valle de Lixiviacion, Planta de Procesos, Laboratorio, Refineria,
Mantenimiento y Mina activa, trasladandose de un sector a otro en

camionetas 4x4 que la empresa dispone en el yacimiento.

Los prevencionistas de campo son los responsables de realizar, durante
sus recorridas en los diferentes frentes de trabajo, controles e
inspecciones del entorno laboral, verificacion de los actos seguros e
inseguros de los trabajadores, revisiones periddicas de los elementos de
proteccion personal, instalaciones, herramientas y equipos de trabajo

gue se emplean para la realizacion de las actividades.

Los prevencionistas y todo el personal operativo desempefian sus labores

durante todo el afio sin cese de actividades en épocas invernales.

Los prevencionistas de campo son quienes realizaran las mediciones de
los agentes de riesgos en todos los sectores de trabajo de las diferentes
areas donde se encuentre personal de Barrick-Shandong. Para el caso
de empresas contratistas, esta actividad sera desarrollada por consultora
de prevencién o por el prevencionista designado por la misma empresa.
Esta actividad se realizara con el instrumental que amerita para cada

caso.

En la siguiente etapa se desarrollara el analisis de los siguientes factores

preponderantes a los que se exponen los prevencionistas de alta montafia:

A OPERACION VEHICULAR:
A TRABAJO EN ALTURA GEOGRAFICA:
A ESTRES POR FRIO.

Técnica Tania Ribes
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2.1 Ubicacion Geografica:

La empresa donde se llevara a cabo dichos estudios serd en VELADERO
(Barrick- Shandong), principalmente en el area de Proyectos y
Construcciones de la empresa mencionada anteriormente que se
encuentra dentro del Yacimiento Veladero, en el departamento de
Iglesia, que si bien es un area que gerencia proyectos y la construccion
de estos, cuenta con una sub-area dedicada a la Prevencion de Riesgos.

El Yacimiento Veladero es una operacién con produccién de superficie de oro

y plata, que emplea el sistema de lixiviacion para la extraccion de los

metales.

Inicié su produccion en octubre de 2005 y emplea a méas de 3.000 personas,

entre personal propio y contratado.

Veladero se ubica en la parte noroeste de Argentina, en la Cordillera de
los Andes, en el departamento Iglesia; mas precisamente en el &rea Valle
del Cura, provincia de San Juan. Aproximadamente a 375km de la ciudad
de San Juan, a 3km del limite internacional con Chile y a 8km del
proyecto minero binacional Pascua-Lama. A una altura de 4000 - 4800

metros sobre el nivel del mar.

El &rea posee un clima muy riguroso denominado arido andino punefio,
caracteristico de alturas mayores a 4000 msnm, de tipo Andino. Muestra
una gran amplitud térmica, prevaleciendo las bajas temperaturas, con
fuertes vientos dominantes del Oeste, con rafagas de hasta 180 km/h. y
con nevadas durante los meses de otofio e invierno. Las lluvias son
escasas (30 a 100 mm anuales). En invierno la temperatura en Veladero

puede alcanzar los 40 grados bajo cero.

Técnica Tania Ribes
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Fig. 1 Mapa de la provincia de San Juan (Ubicacién Geografica)

Fig. 2 Acceso al Yacimiento de 156 km.

Portezuelo del Conconta
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2.2 Horarios de Trabajo:

La jornada laboral inicia a las 7:00 hs hasta las 19:00 hs, 12 horas diarias
trabajadas, entre tareas de campo y administrativas, a excepcion del
primer dia que se sube a la mina, que es para la aclimatacion del personal
a la altura, por persona se calcula una sumatoria de 168 horas hombre
mensuales aproximadamente durante un régimen de trabajo de 14x14 (14
dias trabajados por 14 dias de descanso) o de 8 x 6 (8 dias trabajados

por 6 de descanso).

El personal desarrolla sus funciones en todos los sectores del Yacimiento
Veladero: Truckshop, trituracién, campamento, Medio Ambiente, Power Plant,
Valle de Lixiviacion, Planta de Procesos, Laboratorio y Mina activa,
trasladandose de un sector a otro en camionetas 4x4 que la empresa dispone
en el yacimiento. Desempefian sus labores durante todo el afio sin cese de

actividades en épocas invernales.

Fig. 3 Mina Activa- Fase Federico 6
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Fig. 5 Trituracion CRO1
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Fig. 6 Truck Shop- Area de Bahias de Mantenimiento de Camiones Fuera de Ruta

3. Planteo general del problema:

3.1 PREVENCIONISTA DE CAMPO

Los prevencionistas de campo son los responsables de realizar, durante
sus recorridas en los diferentes frentes de trabajo, controles e
inspecciones del entorno laboral, verificacion de los actos seguros e
inseguros de los trabajadores, revisiones periddicas de los elementos de
proteccién personal, instalaciones, herramientas y equipos de trabajo

gue se emplean para la realizacion de las tareas.

En base a lo programado por los prevencionistas al momento de
asesorar en las tareas a realizar, los prevencionistas de campo son los
encargados de las disertaciones en las charlas y capacitaciones de
Seguridad, Salud, Higiene y Medio Ambiente, debiendo también llevar a
cabo las diferentes auditorias in situ, solicitadas por la Gerencia del area

y también por el area de PPRR (Prevenciéon de Riesgos).

Técnica Tania Ribes
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En caso de presentarse un evento no dseado, los prevencionistas
también son los encargados de la ejecucion de las medidas correctivas
y preventivas con el objetivo de evitar su ocurrencia nuevamente.
Ademas, son los responsables de la verificacion en la confeccion, por
parte de los trabajadores, de toda la documentacion que se deben
realizar en el lugar de trabajo, tal como ATS (Analisis de Trabajo
Seguro) al momento de iniciar la tarea, como asi también, verificacion
de los permisos obligatorios para el desarrollo de actividades

especificas programadas y no programadas

Los prevencionistas de campo son quienes realizaran las mediciones de
los agentes de riesgos (Polvo en Suspension, Ruidos, Vibraciones,
Niveles de iluminacion, Niveles de Mercurio, Niveles de Gas

Cianhidrico, etc.) en todos los sectores de trabajo de las diferentes
areas donde se encuentre de Barrick- Shandong o colaboradores de
empresas contratistas. Para el caso de empresas contratistas, esta
actividad sera desarrollada por consultora de prevencion o por el
prevencionista designado por la misma empresa. Esta actividad se
realizara con el instrumental que amerita para cada caso.

En el caso de detectarse una condicion de trabajo insegura, el
prevencionista tiene la obligacidén y autoridad suficiente para detener una
tarea e implementar, como lideres de seguridad que son, los métodos
seguros de trabajo, cumplimentando con los procedimientos operativos y

estructurales.

Los sectores donde desempefian sus actividades son mayormente en
Mina activa, Valle de Lixiviacion y Construcciones, esto dado a la amplia
gama de tareas a realizar y por la cantidad de empresas contratistas. En

menos proporcion en sectores de Procesos y Truck Shop

La movilidad, dada las condiciones climaticas y topograficas del lugar,
debe ser en un vehiculo de doble traccion, donde el Prevencionista se

trasladas desde y hacia sus puestos de trabajo y sectores a controlar.

Técnica Tania Ribes
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3.2 Evaluacion y Analisis de los Riesgos:

3.2.1 MATRIZ IPER:
3.2.2 DEFINICIONES:

IPER: Identificacién de Peligros y Evaluacion de Riesgos y Oportunidades de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

Peligro: Fuente con un potencial para causar lesiones o deterioro de la salud.

Riesgo: Es un evento que le puede suceder a un trabajador, al estar
expuesto al peligro identificado.

Oportunidad: son los efectos potenciales beneficiosos. Ejemplo: nuevos
controles operacionales.

Identificacién del Riesgo: Es el proceso de encontrar, reconocer y
describir los riesgos y sus consecuencias.

Andlisis del Riesgo: El proceso para comprender la naturaleza del
riesgo y determinar su nivel. Provee la base para su evaluaciéon y las
decisiones acerca de su tratamiento.

Consecuencia: Resultado ocasionado por el riesgo identificado.
Probabilidad: Posibilidad de que algo ocurra.

Nivel de Riesgo: Magnitud de un riesgo, expresados en funcion de una
combinacion de consecuencias y su probabilidad.

Evaluacion del Riesgo: El proceso de comparacién de los resultados del
analisis del riesgo contra un criterio dado para determinar si el mismo y/o

su magnitud se consideran aceptables o tolerables.

Riesgo Residual: Riesgo remanente luego de la implementacion de todos los
controles operacionales establecidos

Efectividad del Control: Grado en que se implementan los controles

operativos determinados, y se alcanzan los resultados planificados.

Técnica Tania Ribes
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Control Operacional: Son las medidasue se toman para eliminar un
peligro y reducir (modificar) el riesgo. Los controles incluyen controles
de ingenieria, la politica, procedimientos, chequeos, capacitaciones,
EPP, otros; que permita modificar la evaluacion del riesgo. El control
operacional es considerado una barrera que evita a un peligro causar
dafio.

Duefio del Control: Persona designada como responsable de
implementar el control, con el objetivo de asegurar que el disefio y el

funcionamiento de este son eficaces.

Incidente: cualquier evento que causa o tiene el potencial de causar dafios o

pérdidas.

o Estos incluyen, pero no se limitan, a eventos que impactan en las personas,
negocio, propiedad, grupos de interés y comunidad.

o Los cuasi incidentes se encuentran incluidos en los incidentes.

Para proceder con la evaluacion y analisis de los riesgos se
confeccionard una Matriz de riesgo a nivel Formal. El objetivo es brindar
la metodologia sistematica para identificar, evaluar, controlar y
comunicar los riesgos y oportunidades relacionados con la Seguridad y
Salud en el Trabajo, de las actividades, productos y servicios de
Barrick-Shandong (Mina Veladero) y contratistas; que desarrollan las
actividades en el sitio; con el fin de prevenir la ocurrencia de incidentes
y de evitar el deterioro de la salud.

Identificacion de Actividad / Proceso

Identificar las actividades / procesos macros que se realizan. Ejemplo:
Cambio de neuméticos.

Estas deben incluir:
ATodas las actividades rutinarias,

ATodas las actividades no rutinarias,

Técnica Tania Ribes
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La modalidad empleada para la elaboracion de la matriz de riesgo inicia
una vez que se determina la/ las actividades que se realizan por puesto
de trabajo, dejando plasmado por cada actividad los eventos no

deseados que pudieran acontecer a raiz de las potenciales amenazas y

estableciendo sus impactos mas significativos.

Amenaza

Imagen 1. Relacion entre actividad y evento no deseado

3.2.3 IDENTIFICACION DE TAREAS:

A continuacion, y dentro de las actividades, detallar las tareas que hay

gue realizar para cumplir con esa actividad.

3.2.4 IDENTIFICACION DE PELIGROS:

En la planilla IPER (Anexo N° 1) se encuentra la columna Peligro ya
parametrizadas (es posible que sea necesario incorporar nuevas), con el
objetivo de poder Identificar todos los peligros relacionados a cada
Tarea identificada para cada Actividad laboral.

Técnica Tania Ribes
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3.2.5 IDENTIFICACION DE LOS RIESOS Y CONSECUENCIAS:

Luego de realizadas la identificacion de los peligros; colocar el Riesgo que
corresponda en la lista desplegable (es posible que sea necesario incorporar
nuevos); y describir sus Consecuencias. En este campo se puede ampliar la

explicacion.
3.2.6 RELACION DEL RIESGO:

En funcién de las consecuencias identificadas, seleccionar a través del
desplegable de la columna HSEP, si el mismo estéa relacionado con

AfSeguridado o con fASaludo.

3.2.7 DESCRIPCION DE LOS CONTROLES OPERACIONALES EXISTENTES:

Escribir en la columna que corresponda, cuéles son los controles que hoy

existen, para mitigar el riesgo identificado.

Estos controles se clasifican en:

- Controles de Ingenieria: proteccion de maquinas, sistemas de ventilacion,

protecciones para evitar caidas de altura (no incluir aca los EPP)

- Controles Administrativos: capacitaciones, inspecciones, procedimientos,

instructivos, otros.

- EPP: Elementos de proteccién Personal.
3.2.8 VALORACION DEL RIESGO:

En la metodologia propuesta se determinan los niveles de riesgos a
través de un ejercicio matricial de calificacion, (Matriz de riesgos) en
donde la probabilidad de ocurrencia del evento teniendo en cuenta los
tipos de controles mencionados antes; y la calificacion de consecuencia

se relaciona con la magnitud del dafio.

Para evaluar estos aspectos, vamos a utilizar las tablas que se detallan a

continuacion:

Técnica Tania Ribes
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3.2.8.1 CRITERIOS DE PROBABILIDAD

Los niveles de probabilidad se elegiran de la siguiente tabla:

F Se prevé que ocurra en la mayoria de circunstancias, o podria ocurrir en semanas o meses.

E Podria ocurrir en la mayoria de las circunstancias, o podria ocurrir en dias o semanas.

Ha ocurrido antes en Barrick, o podria ocurrir en meses o afios.

Ha ocurrido antes en una compafiia similar, o podria ocurrir en los préximos afios.

[= =2 I B

Ha ocurrido en otra parte o podria ocurrir en dé cadas.

Requiere circunstancias excepcionalesy es poco probable, incluso a largo plazo.
Se produce como un "evento que ocurre cada 100 afios".

3.2.8.2 CRITERIOS DE CONSECUENCIA

Los niveles de consecuencias se elegiran de la siguiente tabla:

TMPacto regional y alargo plazo en Un area oe valor ambiental
Muchas decenas de P g yalargop

fatalidades, o significativo. Cobertura prolongada y prominente en los
discapacidades Destr}]ccién de una poblacién importante de plantas y animales conun  |medios de comunicacién interacionales.
7 irreversibles severas YUSD 500m YUSD2.5b interés para la conservacién reconocido. El impacto a largo plazo en el precio de las
de cientos de Remediacién completa impasible. acciones conduce a cambiosa nivel Ejecutivo y
Pérdida completade confianza de parte de lacomunidad afectada, gue |de Directorio.
personas. manara lavishilidad da la anaracidn

Cobertura de Tos medios de comunicacin
nacionales durante varios dias.

Los Accionistasy el Directorio ejercen control.
Posible demanda colectiva,

Los contratistas y proveedores cancelan
CONTEATO

. . Destruccin de una poblacidn importante de plantas o animales; o de un
Multiples fatalidades, sreade val biental significati
o discanacidad ) USD 50m USD250m  |Are@de valorambiental significative.
[ rreversible severa de Remediacién completa poco practica o imposible.
{ USD 500m { UsSD 2.5b Descontento o indignacién de lacomunidad a largo plazo, que impacta
decenas de personas. o .
significativamente en el desempefio operativo.

Unafatalidad, o Im‘pacm :xte:slnv a rfnedtlano plaze en un drea, plantas o animales de
discapacidad 3 USD 5m yusDasm  |V3loramblentalsignificativo. )
5 . Remediacién posible pero puede ser dificil o costosa.
irreversible severa de oo N .
. £ USD 50m £ USD 250m Protestade |a comunidad que reguiere intervencién y atencidn
una o mas personas.
impaortante de la Gerencia.

Cobertura de los medios de comunicacién
provinciales/ regionales durante varios dias.
Participaci6n publica de los organismos
reguladores.

TESTONES
enfermedades de Impacto localizado y a mediana plazo en dreas, plantas o animales de Cobertura de los medios de comunicacién
consideracién; o » USD 500k Y USD 25m valor ambiental significativo. -
4 discapacidad o dafio La remediacién puede ser dificl o costosa provinciales / reglonales.
B € USD 5m {UsSD25m P ' Interés de los organismos reguladores y DNGs.
irreversible de una o Quejasconstantes de |a comunidad.

Discapatidad

reversible amediano .
Impacto localizado y a corto plazo en un drea, plantas o animales de

plazode una omés »USD 50k YUSD250k  |valor ambiental.
? personas. Se requiere una remediacion leve locales.

Tratamiento médico | ¢ USD 500k ¢ USD 2.5m a ’ Interés de las ONGs locales.
R . Quejasde partes interesadas..
significative, lesidn

discapacitante o con
Lesiones o
enfermedades
registrables hasta de Y UsD 5k YUSD 25k Impacto ambiental o en |a comunidad localizado y a corto plaze que no
una semana con requiere remediadién; o lareguiere en un grado menor.

restricciones laborales

Atiamnn nerdidn
Lesiones o

enfermedades |eves,
1 primeros auxilios o { USD5k < USD 25k
tratamiento médico
in recrricrinne:

Cobertura de los medios de comunicacidn

Sensibilizacién local fuera del sitio.
€ USD 50k < UsSD 250k

Problemas mayormente en el sitio. Manejados con procedimientos Se mantienen en el sitio. No hay interés por
regulares. parte de los medios o la comunidad.
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3.2.8.3 CRITERIOS DE NIVEL DE RIESGO:

La siguiente matriz se utiliza para evaluar la importancia del riesgo y su
prioridad, a través de la Probabilidad identificada como de la

Consecuencia

F Medio Medio Alto Alto Muy Alto | Muy Alto | Muy Alto
E Bajo Medio Media Alto Alto Muy Alte | Muy Alto
D Bajo Bajo Medio Alto Alto Muy Alte | Muy Alto
C Bajo Bajo Medio Medio Alto Muy Alto | Muy Alto
B Bajo Bajo Media Medio Alte Alta Muy Alto
A Bajo Bajo Bajo Medio Medio Alto Alto

1 2 3 4 5 6 7

3.2.9 PRIORIDAD PARA LA ATENCION DEL RIESGO:

Gerente General.

Muy Alta Tomar acciones para reducir el nivel de riesgo Gerente de Operaciones.
a Alto o mas bajo. Realizar planificacion. Gerente de HSEP.
Gerente de Area,
Gerente General.
Tomar acciones para reducir el nivel de riesgo Gerente de Operaciones.
Alta a Alto o mas bajo. Realizar planificacion. Gerente de HSEP.
Gerente de Area.
Tomar accianes para reducir el nivel de riesgo
i a Bajo. Realizar planificacidon si las acciones .
Media Norequiere

son muchas y requieren tiempo para
ejecutarlas.

No es obligatorio tomar acciones. Si se
Baja detecta la oportunidad de mejorar, No requiere
implementar las acciones definidas.

Técnica Tania Ribes
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3.2.10 EFICACIA DE LOS CONTROLES OPERACIONALES:

En funcion del tipo de control existente, es el valor que tiene. De este
modo Yy realizando la suma de los porcentajes, obtenemos el valor de la

eficacia de dichos controles ya existentes.

Si alguno de estos controles no existiera o no se realiza (no esta

implementado), su valor es 0%.

Control de Ingenieria 50%
Control Administrativo 30%
EPP 20%

100%

Para determinar esa efectividad luego de calculado el porcentaje, utilizamos
la siguiente tabla:

Totalmente Hay controles de Ingenieria, ademds de administrativos y EPP, los cuales estin implementados, funcionan
eficar comectamente, y se realizan/utizan rtre 80- 100%
Sustanciaimente |Hay controles de Ingenierla que funcionan cerca de su mdumo rendimiento, ademds de controles administrativos
eficar y EPP, los cuales estdn implementados, funcionan correctamente, y se realizan/utilizan,
il No hay controles de ingenieria; pero sl hay controles administrativo y EPP

% Los controles estdn blen disefiados pero no estin tan blen implementados; o a pesar de que la Implementacion es Entre 41- 79%
efica: adecuada, es evidente que podrian concebirse mejores controks,

No hay controles de ingenieria; pero sl hay controles administrativo y EPP, los cuales estén pobremente
Implementados.

Existen brechas significativas en el dsefio o implementacion de los controles; se podria hacer mucho mds

En gran medida
Ineficaz

LOs controles existentes no e implementan
Han ocumido al menos 2 eventos en &l mes relacionados con los mismos.
Pricticamente no existen controles credies en relacion con lo que se podria hacer

Totakmente
Ineficaz

3.2.11 GESTION DEL RIESGO- DETERMINACION DE CONTROLES
(OPORTUNIDADEYS):

Una vez identificados los riesgos Muy Altos y Altos, estos son gestionados

para tratar de eliminar estos peligros y reducir el riesgo (si los peligros no se

Técnica Tania Ribes
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puedan eliminar). Para ello, es necesario hacer un nuevo analisis de
posibles nuevos controles operacionales a implementar, siguiendo la

jerarquia plateada a continuacion:

1. Eliminacion del Peligro: detener la utilizacion de productos quimicos
peligrosos; aplicar enfoques ergondémicos al planificar nuevos lugares
de trabajo, eliminar el trabajo mono6tono o el que causa estrés
negativo, otros.

2. Sustitucion: Reemplazar lo peligroso por lo menos peligroso. Ejemplo:

reemplazar

pinturas base solvente por base acuosa, cambiar los revestimientos de suelos

resbaladizos, otros.

3. Controles de Ingenieria, reorganizacion del trabajo o ambos: aislar a
las personas del peligro; implementar medidas de proteccion
colectivas; reducir el ruido; reorganizar el trabajo para evitar que las
personas no trabajen solas; y asi evitar carga de trabajo, la

victimizacion, otras.

4. Controles Administrativos / Formacion / Sefializacion / Advertencias:
realizar inspecciones periédicas de equipos de seguridad; brindar
formacién para prevenir el acoso (sexual o laboral), el bullying, la
intimidacion, la discriminacion; administrar los permisos para conducir
los equipos; proporcionar instrucciones sobre la manera de informar
incidentes, no conformidades y victimizacion sin miedo a represalias;
gestionar programas de vigilancia de la salud para los trabajadores
gue han sido identificados tanto en situacioén de riesgo como no, para
evitar el deterioro de la salud (ejemplo: relacionados con la audicién,
la vision, dafos de la piel por exposicion a rayos UV, etc.). Colocar

sefalizacion.

5. Equipos de Proteccion Personal: Brindar vestimenta, zapatos, gafas,
guantes, proteccion auditiva, tratando siempre de que sea la mejor

posible.
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Después de definir estos controles se debe recalcular la estimacion del
Nuevo Riesgo Residual (NRR) con las mismas matrices descriptas en
punto anterior, para definir si las medidas de control propuestas son

adecuadas y se reflejan en la disminucién del riesgo.

Los Riesgo Medios también deben ser gestionados, pero siempre dando
prioridad a los Muy Altos y Altos.

Cuando los riesgos son Altos y Muy Alto, las tareas se ejecutan de igual

modo, pero debemos establecer acciones para reducirlos.

Al momento de necesitar aplicar Acciones de mejora se debera definir para la

implementacion de estas medidas de control lo siguiente:

AQuien lo va a hacer: Duefio del control.

ACuando se va a hacer: Fecha limite de cumplimiento.

3.2.12 MATRIZ IPER DE ACTIVIDADES MAS REPRESENTATIVAS EN MINA
VELADERO:

Con esta Matriz se van a identificar los peligros y riesgos a los que se
exponen los prevencionistas ante las situaciones de Conduccién
Vehicular, Trabajo en altitudes geograficas y Estrés por frio. A su vez en
dicha matriz se van a dejar plasmadas acciones para disminuir la
probabilidad y consecuencia ante los riesgos de exposicién y también se
analizaran en algunos casos la mejora continua para evitar el aumento

de incidentes estableciendo nuevos e innovadores controles
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ACTIVIDAD /
PROCESO W

TAREA

|E TIPO DE ACTIVIDADE PELIGRO [ RIESGO

CONSECUENCI#
B DEL RIESGO EIHSEP | INGENIERIA

DESCRIPCION DE CONTROLES EXISTEN
CONTROL DE
- 13

¢ [ Medo | Medo | sto | Ato | MuAte | MuyAta | My ARa

E Bajo Media Medio Alto Alta HM! ﬂm

D | Bajo Bajo Medio | Alto Alta Alto | Muy Alta

[4 Bajo EBajo Medio | Medio Alte | MuyAlta | Muy Alto

B Bajo Bajo Medio | Medio Alto Alto Muy Alto

A | Bajo Bajo Bajo | Medio | Medio Alto Alte
1 2 3 1 5 L 7

Valoracion del Riesgo

HC

HRR

CONTROLES
B OPERACIONALES

| TIPO DE CONTROL

NUEVOS CONTROLES PARA ELIMINAR EL PELIGRO Y REDUC

B2 DESCRIPCION

| - i

Valoracion del Riesgo

BC2

EINRR

[ QUIEN Duefio de contf CUANDO (fectfg

Capacitacion en Técn
«|de Conduccién DefendEPP basico
Bermas de contencio| N
") eaiizacion de Bateria |(botines de S
Traslado a frentes de trab; Equipos moviles CatzasiuelSegurad étrica. Capaci i @i | | RS C G
1fConduccién Vehicut Rutnaria Al 1- Atropellamiento. |FracurasiLesiones | Seguridad |Mantenimiento - 6 fi b livianos. Incorporacion de controle Bajo  |Prevencion de Riesgos  |Diclembre del 2021
Circulacin por frentes va e Procedimiento PRI{anteojos de
prevenivo y predic " vehiculares
o 501. Capaciacion en [sefuridad,
P Procedimiento OMI-P{casco)
|028. Précica de Mand
[Apicacion de cuadro
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_|frasiadoafrentesde waby Equipos moviles [2- (Salzas delseaticad At e R RS S aad) Control de Ingenieria / Control | "€CTPOracion de simulador para equ ) D ’
2|conduccion Veticuggr 85 TR 18 1 IRutnaria esione: c 6 i livianos. Incorporacién de controle Bajo  |Prevencion de Riesgos |Diciembre del 2021
& ento. prevenivo y prediciifradial. Respeto de vehiculares
sefuridad,
de cartele| casco)
indicatva. Control
\vehicular por Segurid
Patrimonial.
Capaciacion en Técn|
de Conduccion defenst oo
Bermes de contencid|Realizacién de baeral - 512 Recambio de equipo de Baterfa
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' sefuridad,
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inhabiltacién por temg
indefnido
Capaciacion en Técn
Bermas de contencig| S Conduccion DefengEPP basico Recambio de equipo de Bateria
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Circulacién por frentes vai moviles. . Jen Procedimiento PRH{anteojos de administrativo ! !
prevenivo y predici " livianos- Incorporacién de controle|
o 501. Capaciacion en [sefuridad, encuaren
F Procedimiento OMI-P\{casco)
|028. Précica de Mane}
Capacitacion en Técni
de Conduccion Defen:
 |reatizacion de Bateria| o
Bermas de contencié|Psicomética. Capacita)
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3.3 Conduccion Vehicular:

En base a | os estudios realizados por | a
Argentina ostenta uno de los indices mas altos de mortalidad por accidentes de

transito.

Durante el afio 2019, Argentina se encontr6 en el tercer lugar donde mayor

cantidad de muertes hubo por accidentes de transito. En este afio murieron 6627
personas por siniestros viales, siendo la primera causa de muerte en jovenes de

hasta 35 afos.

San Juan mostro un total de 146 fallecidos por accidentes vehiculares. Las

pérdidas econémicas del transito cadtico y accidentes de transito superan los

U$S 10.000 millones anuales; hombres, mujeres, jovenes y nifios, que vieron

truncadas sus vidas a causa de un accidente de transito.

Total de muertos en 2018 en Argentina: 7274*

(Cifras provisorias al 04/01/2019)
Promedio diario: 20 - Promedio mensual: 606
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Total de muertos en 2019 en Argentina: 6.627*

(Cifras provisorias al 06/01/2020)
Promedio diario: 19 - Promedio mensual: 552

s.m.g5§e1| Estero Jujuy
Tucuman
Formosa
Catamarca 110
Misiones
La Ricja 299
9 Chaco
San Juan
Ti6 e
Cérdoba
378 Sovoid
San Luis
1 33 —m(:. ital Federal
Mendoza "
282 Buenos Aires
Neuquén. 12
104
Rio Negro
151

K Tis:vl:a »i;; Fuego

Total de muertos en 2020 en Argentina: 4.986*

(Cifras provisorias al 06/01/2021)
Promedio diario: 14 - Promedio mensual: 415**
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La disminucion del nimero de fallecidos no se sustenta en una mejora evidente
en la seguridad vial, sino que es consecuencia de una drastica reduccion de la
circulacion vehicular durante los primeros meses del confinamiento obligatorio

dispuesto por la pandemia de COVID-19.

3.3.1 ESTADISTICAS VIALES EN SAN JUAN (2018 AL 2020)

3.3.1.1 ANO 2018

El Observatorio Vial de la Agencia Nacional de Seguridad Vial, mediante la
informacion facilitada por los concentradores de datos oficiales de las distintas
jurisdicciones que conforman a la Nacion Argentina, presenta al publico en
general una sintesis estadistica con informacién correspondiente al registro en
materia de siniestros viales durante el afio 2018 en el marco del Sistema

Estadistico Nacional del que este organismo forma parte.

Victimas fatales en el lugar y totales hasta los 30 dias de ocurrido el siniestro vial

por jurisdiccion. Afio 2018.
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Jurisdiccion Victimas Fatales Victimas
en el lugar f 24 hs Fatales totales

Buenos Aires (1) . 1.344
CABA (2) . 159
Catamarca = Qg
Chaco 171 193
Chubut 60 64
Cérdoba (3) 434 S54
Corrientes 153 190
Entre Rios 153 192
Formosa 88 124
Jujuy 108 147

La Pampa 56 62

La Rioja 57 24
Mendoza 200 262
Misiones (1) . 259
Neuguén 51 B0

Rio Negro a5 106

San Juan 76 112

San Luis (1) . 106
Santa Cruz 28 32
Santa Fe a7s 510
Santiago del Estero 194 274
Tierra del Fuego 4 4
Tucuman 203 300
Totales 2.722 5.493

Victimas fatales totales en el lugar y hasta los 30 dias

1.400
1.200
1.000

BOO
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TOTAL PAIE 12,3
Buenos Aires [N 7.8
cags N 5.2
Catamarc: I :-
chaco NN 15
chubur I 10,7
Cardohs I 15,3
Corriente: (NN 17,3
Entre Rios [N 14,1
Formos: [N 0.2
Jujuy N 10,5
Lz Pamp: N ic.6
Lz Ricj= | 15
Mzrncoz: | 134
Miziones I 1o = Eslg By 120
Meuguén | ] 124 | i\ Eaire 1205180
Rio Negro N 14,6 o |

ac o

Mo gn 1,3

B cotre B0 240

San Juzn 7 . I min e 240

EgQry ; !
Santa Cruz [N 9,2 ._' a2z
Sant=Fe NN 13,5 { &
Santiago del Esterg [ ey 4 @
Tierra del Fuego [ 24 =

Tucumin N 15,1 -
' [ga_,

Caracteristicas sociodemograficas de las victimas fatales, segin sexo

. indice de
Jurisdiccion Hombres Mujeres sped . mﬁst::_;mdad
Buenos Aires 1.078 266 - 1.344 40,5
CABA 118 41 - 159 28,7
Catamarca 73 26 - 99 28,1
Chaco 149 33 11 193 452
Chubut 45 19 - &4 23,7
Cordoba 447 114 3 564 39,1
Corrientes 144 46 - 190 31,3
Entre Rios 139 53 - 192 26,2
Formosa a9 25 - 124 39,6
Jujuy 116 30 1 147 38,7
La Pampa 45 24 - 69 15,8
La Rioja 73 11 - 84 66,4
Mendoza 211 49 2 262 43,1
Misiones 209 50 - 259 418
MNeuquén 58 22 - 80 26,4
Rio Negro 72 34 - 106 21,2
Salta 171 43 - 219 35,6
San Juan 96 15 1 112 54,0
San Luis 85 21 - 106 40,5
Santa Cruz 23 9 - 32 25,6
Santa Fe 410 100 - 510 410
santiago del Estero 2 53 - 274 417
Tierra del Fuego 4 - - 4 e
Tucuman 254 46 - 300 55,2
Total 4.340 1.135 i8 5.493 38,2
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Horario de ocurrencia de los accidentes viales con victimas fatales

Diurno MNoctumo Sin Total
[de7Ma15hs) (deinma7hs) Especificar
Buenos Aires 561 641 142 1.344
CABA B8O 79 - 159
Catamarca 41 58 - 99
Chaco 88 105 - 193
Chubut 28 36 - B4
Cordoba 261 303 - 564
Corrientes 81 109 - 190
Entre Rios 94 a8 - 192
Formosa 27 97 - 124
Jujuy 65 82 - 147
La Pampa 44 25 - 69
La Rioja 35 49 - Bd
Mendoza 71 a0 101 262
Misiones 108 142 9 259
MNeugquén 42 38 - 8D
Rio Negro 59 47 - 106
Salta 110 109 219
|l san Juan 72 40 112 ]

San Luis 56 50 106
Santa Cruz 19 13 32
Santa Fe 212 280 18 510
Santiago del Estero 143 130 1 274
Tierra del Fuego 2 2 - 4
Tucuman 125 175 - 300
Total 2.424 2,798 271 5.493

3.3.1.2 ANO 2019

La informacion que a continuacion se detalla, corresponde a datos preliminares
referidos a los siniestros viales ocurridos en la Provincia de San Juan, en el periodo

de enero a agosto del afio 2019.
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Total siniestros por mes

rsemn | 06 | 20 | wa | an | o || o | o
52T 260 292 60T 062 coe 45 4843

Colisiones b

Con heridos 307 300 361 365 383 390 324 306 2736
Con victimas fatales B 3 12 5 10 1l 12 4 B5
TOTAL 857 B30 933 962 1000 1063 iy 1055 TE4L

El segundo cuatrimestre del 2019 contabilizé un total de 4060 siniestros, con un
promedio de 1015 por mes. Esta cifra da cuenta de incidentes con personas
heridas, siniestros con victimas fatales y siniestros sélo con dafios materiales. Los
dos cuatrimestres del afio dan asi un total de 7644 siniestros viales con un

promedio mensual de 955.

Los siniestros totales muestran una tendencia levemente creciente. Los incidentes
con fallecidos tienen un comportamiento irregular: el mes de Julio presento el valor
mas elevado del segundo cuatrimestre, mientras que el mes de Agosto fue el de
menor cantidad de victimas fatales, con una cifra que se encuentra entre los
meses mas bajos del primer cuatrimestre en indices de fallecimientos en siniestros

viales, Febrero y Abril.

Las colisiones, que fueron 2622 durante el periodo aqui analizado, representaron
el 64.58% de los siniestros totales de los 4 meses (2,61% mas que el cuatrimestre
anterior), con una media de 655 incidentes por mes (100 mas que el periodo

anterior).

Los incidentes con heridos, que fueron 1043 en el segundo cuatrimestre,

representaron 34,56% de los siniestros de este periodo (2,69% menos que el

Técnica Tania Ribes



CATOLICA

Facultad de Ciencias
Quimicasy
Tecnologicas

#»d Universidad
mm . 8 Catolica de Cuyo

g San Juan

cuatrimestre anterior), con una media de 261 incidentes por mes (73 menos que
el periodo anterior).

Los siniestros con victimas fatales, 37 en el periodo analizado, representaron
0.91% de los incidentes totales (0,13% més que en el primer cuatrimestre), con

una media de 9 incidentes por mes (2 mas que en el primer cuatrimestre).

El segundo cuatrimestre tuvo 42 victimas fatales en siniestros viales, 12 mas que
en el primer cuatrimestre. La cantidad de victimas fatales en ambos periodos del
2019 llega asi a 72 personas. Hasta el segundo cuatrimestre, los meses de julio,

mayo y marzo presentaron cantidades mas elevadas de victimas fatales.

12 12 i
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oYe) ! :
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Imagen 2. Cantidad de victimas fatales durante el 2019 en San Juan

Franja horaria en siniestros con victimas fatales
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La forma irregular del grafico de barras que representa la franja horaria en que
ocurrieron los siniestros con victimas fatales hasta el segundo cuatrimestre de

2019 muestra que hubo victimas fatales casi en todas las horas.

La franja horaria de 6 a 8 horas asume el pico mas elevado, con 18 victimas fatales
en total. Los horarios de madrugada tuvieron una mayor cantidad de incidentes

gue en el resto de las franjas horarias.

Los fines de semana presentan una tendencia creciente en la cantidad de
siniestros viales. El domingo presenta mayor cantidad de victimas fatales, seguido
del sédbado.

20
18 )
i1 Imagen 3. Cantidad
de siniestros viales
durante las

semanas del 2019
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Victimas fatales por municipio
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Chimbas presenté hasta el segundo cuatrimestre de 2019 mayor cantidad de
victimas fatales, contabilizando 8 fallecidos mas que en el primer cuatrimestre.
Rawson presento el segundo lugar en este tipo de incidentes, incrementando los

valores a partir del mes de mayo.

Jachal, Santa Lucia y 25 de Mayo, alcanzaron valores de significancia. En el

primer cuatrimestre, estos departamentos presentaron cifras relativamente bajas.

Franja etaria en siniestros con victimas fatales
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La franja etaria comprendida entre 30 a 39 afios representa la mayor cantidad
de victimas fatales en incidentes viales, aunque su porcentaje se redujo en un
2% respecto del cuatrimestre anterior.

En segundo lugar, se encuentran las edades de 20 a 29 afios, franja que tuvo
un aumento del 14% en su cantidad de victimas fatales en comparacién al

periodo anterior.

3.3.1.3 ANO 2020

El afio 2020 es un afio muy particular por la situacion de pandemia. Esta

caracteristica disminuy6 la movilidad de los ciudadanos de manera significativa.

El andlisis de datos relacionados con los siniestros viales ocurridos en época de
pandemia fue tomado como periodo de tiempo desde el dia 13 de marzo de

2020, fecha que comenzo la suspension de clases en el pais, con fecha de corte
27 de julio de 2020.En este sentido, fue buscado detectar el impacto que tuvo la

disminucion de la movilidad en la siniestralidad vial.

En el afio 2020 en el periodo comprendido desde 13 de marzo a 27 de julio de
2020 hubo:

A 17 fallecidos en siniestros viales.
A 158, 82% menos personas fallecidas que igual periodo de andlisis del afio
2019.

A 211.76% menos personas fallecidas que igual periodo de andlisis del afio
2018.
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Diferencia en valores

Ano Cantidad porcentuales
2020 17
2019 44 158,82% WI
2018 53 211,76% v |
2017 41 141,17% W |
2016 37 1764% WV |
2015 36 111,76%

Imagen 4. Comparativa de incidentes viales
desde el 2015 al 2020

Dias de la semana con fallecidos en el periodo analizado

ww

En relacion con los dias de la semana, present6 valores mas elevados los fines

de semana. El miércoles presento valores atipicos con 17 % de los incidentes

totales.
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Franja horaria

En relacién con los horarios de los siniestros, presenté una variacion horaria,

alcanzando valores mayores en la franja de 1 a 4 am. Podemos observar el

segundo pico horario de 9 all am.

Departamentos de la provincia con fallecidos en el periodo analizado
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Con relacion a los departamentos en los ue ocurrieron los incidentes, Chimbas
sigue presentando mayor cantidad de siniestros. Los departamentos que son
atravesados por rutas, tales como Pocito, 25 de Mayo, Sarmiento; no
presentaron siniestros, a excepcion de Albardon. Incrementando los siniestros en

departamentos alejados o fuera del area metropolitana.

Con respecto a los medios de transporte, las motos contintdan siendo el
gue presenta valores elevados, 53% del total, manteniendo la tendencia.
Las bicicletas asumen valores de significancia en pandemia, superando

los autos

3.3.1.4 PANDEMIA ARGENTINA'Y SINIESTROS VIALES

Los datos corresponden a informacion recopilada y analizada por la Agencia
Nacional de Seguridad Vial. Las variables analizadas en la provincia coinciden

con patrones a nivel nacional.

Linea de tiempo con las fases de pandemia:

@ @
20/03 al 31/03 01/04 al 12/04 13/04 al 10/05 11/05 al 21/06 22/06 al 17/07
Aislamiento Aislamiento Segmentacion Reapertura Reapertura
estricto administrado geogréafica progresiva progresiva
Movilidad de la Movilidad de la Movilidad de Ia Movilidad de la Movilidad de la
poblacién poblacion poblacion poblacion poblacién
hasta el hasta el 25 hasta el hasta el hasta e
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Gréfico de lineas que representa el cambio y la evolucién del tréfico:

e Cinrs S e rearmpecion (PROMEDIO SEMANAL ) wn E e lrrag> pulrco (PROMEDIO SEMANAL )

Con el inicio de la cuarentena cae drasticamente la circulacion de los vehiculos y del transporte publico.
@ A partir de la fase 2 se percibe una leve tendencia creciente, pero muy por debajo de comienzos de marzo.
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Con la suspension de clases disminuyen considerablemente los traslados y con
menor cuantia los traslados en transporte publico. Con el comienzo de la fase 1
se observa una fuerte disminucion de la movilidad. A partir del 6 de abril

comienza a crecer levemente, manteniendo una tendencia creciente:
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Imagen 5 Gréfico de barras que representa la cantidad de fallecidos en el pais desde el dia 13 de abril hasta el 5 de julio
de 2020
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En el periodo analizado, San Juan se encuentra entre las provincias que

presentd menor cantidad de siniestros con victimas fatales.

El efecto de la pandemia, que redujo la movilidad en sus diferentes fases,
produjo un impacto directo en la siniestralidad, reduciendo considerablemente la

misma.

3.3.2 VELADERO E INCIDENTES VIALES:

Incidentes vehiculares: (desde Enero 2018 a Noviembre 2020)

TIPOS DE INCIDENTES VEHICULARES( ENERO 2018
NOVIEMBRE 2020)

m Deslizamiento caminos congelados m Rotura de esparragos neumaticos
m Golpes contra objetos Atropellamiento/aprisionamiento peatonal

m Vuelcos m Colision con objetos varios
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Incidentes vehiculares distribuidos durantes
los meses del ano (20:2020)

2019

Imagen 6 Gréfica de estadisticas de incidentes vehiculares durante el periodo 2018 a 2020- Meses del afio

Durante el periodo de Enero del 2018 a Noviembre del 2020 se registraron un
total de 443 accidentes relacionados con la conduccién vehicular en Veladero,
marcando una tendencia creciente durante los meses de mayo, junio, julio y
agosto ya que en ese periodo se desarrolla el operativo invierno con
situaciones climéaticas adversas, produciéndose nevadas, congelamiento de
vias de circulacién y posterior deshielo (generacion de barro), donde los
incidentes sufridos por prevencionistas fueron de alrededor de 35 accidentes

viales.

Si bien puede observarse que durante el periodo de marzo a octubre del 2020
se manifiesta una tendencia a la baja de accidentes vehiculares, esto se

relaciona con el aislamiento social preventivo nacional debido a la pandemia
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del Covid-19. Afectando asi no solamete la circulacién vehicular a nivel
nacional, provincial y local, sino también en el &mbito laboral.

El primer trimestre del afio 2020 muestra tendencia al aumento de accidentes
ya que el personal se encuentra en proceso de vacaciones aumentando la
actividad de conduccién para quienes se quedan en la mina, mientras que el
altimo trimestre del 2019 también muestra tendencia al aumento de
incidentes/accidentes de transito por el relajamiento que sufren los

conductores al presentarse fiestas de fin de afio como Navidad y Afio Nuevo.

Edades etarias:
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Imagen 7 Gréfico de barras indicando edades etarias en relacion con accidentes vehiculares en Mina Veladero

La franja etaria comprendida entre 30 a 36 afios representa la mayor cantidad
de incidentes viales durante los afios 2018 y 2019, siguiendo la franja de los
24 alos 30 afios.

Esto se obtuvo a raiz de los diferentes analisis de los incidentes, donde mucho

del personal es nuevo, nunca condujo en climas adversos, en otros casos
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fueron casos reiterativos y otras conduccion de vehiculos de larga distancia o
tramos desde Veladero hacia San Juan (Capital) o viceversa (buses de
traslado de personal San Juan-Veladero).

Con respecto a los incidentes y/o accidentes viales durante el 2020 se puede
ver una disminucién de los mismos, pero se encuentran relacionados al
aislamiento social preventivo establecido por el decreto presidencial del 20 de
Marzo del 2020, donde las actividades en Mina Veladero se suspendieron,
dejando activas unicamente algunas de las tareas mas relevantes y
esenciales como Salud, Prevencion, Brigada de Rescate, Movimientos de
suelo menores, mantenimiento de equipos auxiliares, Planta de Procesos,
Valle de Lixiviacion; descendiendo el personal de 3000 empleados entre
empresas contratistas y Barrick-Shandong a 200 personas por turno con
roster de 14 x 14.

3.3.2.1 FACTORES HUMANOS EN LA CONDUCCION

Segun investigaciones pluridisciplinares realizadas en varios paises, el factor
humano por si solo es el responsable de aproximadamente el 90% de los
accidentes.

Dentro de los accidentes imputables al hombre, se pueden distinguir dos grupos:

1. Los que son consecuencia de un mal comportamiento propiamente dicho
gue, generalmente se reflejan en infracciones a las normas y sefales que

regulan la circulacion.

2. Los que son consecuencia de un estado psicofisico, que en muchas

ocasiones es la causa real de un comportamiento vial determinado.
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La velocidad es una de las causas princiles de muerte por accidentes de
transito.

Muchos argentinos consideran que no van rapido a 120 Km/h, cuando a mas de
90 Km/h un vehiculo es cada vez menos gobernable, aumentando asi el peligro
de muerte de sus ocupantes.

A mayor velocidad, mayor es la distancia que se necesita para detener el
vehiculo; mas graves seran las consecuencias ante cualquier falla mecanica, el
reventon de un neumatico, una mala maniobra del conductor o cualquier
imprevisto que se presente en el camino.

La noche, la lluvia y la niebla son causas fundamentales para que deba

disminuirse, ain mas, la velocidad.

Los limites méaximos de velocidad, a los efectos de la Ley 24.449 son:

a) En zona urbana:
1. En calles: 40 Km./h;
2. En avenidas: 60 Km./h;

3. En vias con semaforizacion coordinada y solo para motocicletas y

automoviles: la velocidad de coordinacion de los seméaforos;

b) En zona rural:

1. Para motocicletas automéviles y camionetas: 110 Km./h;

2. Para microbus, 6mnibus y casas rodantes motorizadas: 90 Km./h;

3. Para camiones y automotores con casa rodante acoplada: 80 Km./h;

4. Para transportes de sustancias peligrosas: 80 Km./h;

C) En semi-autopistas: los mismos limites que en zona rural para los distintos

tipos de vehiculos, salvo el de 120 Km./h para motocicletas y automdéviles;
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d) En autopistas: los mismos del inc. b), salvo para motocicletas y
automoviles que podréan llegar hasta 130 Km./h y los del punto 2 que tendréan el
maximo de

100 Km./h

Otra causa fundamental de mortalidad en accidentes de transito es atribuible a
las bebidas alcohdlicas. Los impedidos para manejar no solo son los
"borrachos": un sélo vaso de vino, cerveza o whisky limita la capacidad de
conduccion, ya que produce una alteracion de los reflejos para conducir. Las
bebidas alcohdlicas hacen que las respuestas y las maniobras, ante cualquier
eventualidad de la ruta, o la calle, sean torpes y lentas, embota los sentidos
disminuyendo la capacidad de atencion normal; genera una falsa sensacion de
seguridad que predispone a excesos de velocidad y a todo tipo de violaciones a

las normas de seguridad en el transito.

En el articulo 48 de la Ley de Transito dentro de sus prohibiciones lo hace

expreso que:_queda terminantemente prohibido conducir con impedimentos

fisicos o psiquicos, sin la licencia especial correspondiente, habiendo

consumido estupefacientes o0 medicamentos gue disminuyen la aptitud para

conducir. Queda expresamente prohibido conducir cualquier tipo de vehiculos

con una alcoholemia superior a 500 miligramos por litro de sangre. Para

vehiculos destinados al transporte de pasajeros, de menores y de carga, queda

prohibido hacerlo cualquiera sea la concentracion por litro de sangre. La

autoridad competente realizara el respectivo control mediante el método

adecuado aprobado a tal fin por el organismo sanitario.

Por lo menos en 1 (uno) de cada dos muertos en accidentes de transito en el

mundo, esta presente el alcohol.
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Los factores humanos controlables son:

o Estrés, emociones, actitudes.

o Movilidad, Audicion, Vision.

o Consumo de alcohol, drogas o medicamentos.
o Distraccion, concentracion.

o Enfermedad, fatiga, somnolencia.

Muchos conductores no ponen atencién. Los errores mas comunes del conductor

que contribuyen a choques e infracciones de transito son:

AVelocidad incorrecta.

AViolacion del derecho de via/preferencia.
ADoblar incorrectamente.

AConduciendo a la izquierda del centro.
ARebasar incorrectamente.

ASeguir a otro vehiculo demasiado cerca

Después del Factor Humano; el vehiculo y el entorno son los factores que

representan, en menor porcentaje, otras de las principales causas de accidentes.

3.3.2.2 VEHICULOS
Segun datos estadisticos, los fallos o defectos que con mas frecuencia se

detectan en los vehiculos implicados en accidentes de circulacién son:

AFallos de ruedas (pinchazos, pérdidas de la rueda)

ANeumaticos (muy desgastados).

Técnica Tania Ribes



CATOLICA

Facultad de Ciencias | § Universidad
Quimicasy | § ) Catolica de Cuyo
Tecnologicas | § San Juan

ARGENTINA

/4

AFrenos (defectuosos o ineficaces).

ALuces delanteras.

ALuces posteriores.
ADireccion (rota o defectuosa)

AcCarga mal situada.

ASobrecargado.

Muchas de estas causas de accidentes que se imputan al vehiculo, realmente
deben ser atribuidas al conductor, que se desentiende 0 no se preocupa lo

suficiente, para mantenerlo en buen estado de conservacion

Expresamente en el Titulo V, capitulo 1, articulo 29 de la Ley 24.449 i menciona

las condiciones de seguridad del vehiculo, en general:

=

Sistema de frenado, permanente, seguro y eficaz.

n

Sistema de direccion de iguales caracteristicas.

3.  Sistema de suspension que atenue los efectos de las irregularidades de la
via y contribuya a su adherencia y estabilidad.

4.  Sistema de rodamiento con cubiertas neumaticas o de elasticidad
equivalente, con las inscripciones reglamentarias.

5. Las cubiertas reconstruidas deben identificarse como tal y se usaran solo
en las posiciones reglamentarias.

6. Estar construidos conforme la mas adecuada técnica de proteccion de sus
ocupantes y sin elementos agresivos externos.

7. Tener su peso, dimensiones y relacion potencia-peso adecuados a las

normas de circulacién que esta ley y su reglamentacion establecen;

8. Las casas rodantes motorizadas cumpliran en lo pertinente con el inciso
anterior;
9. Los destinados a cargas peligrosas, emergencias o seguridad, deben

habilitarse especialmente;
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10. Los acoplados deben tener un sistma de acople idéntico itinerario y otro
de emergencia con dispositivo que lo detenga si se separa;

11.  Las casas rodantes remolcadas deben tener el tractor, las dimensiones,
pesos, estabilidad y condiciones de seguridad reglamentarias;

12.  La magquinaria especial tendr4 desmontable o plegable sus elementos

sobresalientes; entre otros

3.3.2.3 ENTORNO

La via, con su entorno, representa las exigencias a las que la dupla:

conductor- vehiculo, deben responder con la suma de sus capacidades. A

di ferencia de | o que ocurre con |l as fAcapac.i
mucho mas estatico o rigido, ya que la infraestructura vial permanece

inalterable en tanto no se modifique; sélo son cambiantes las condiciones

meteoroldgicas o ambientales.

Las capacidades de respuesta deben estar siempre por encima de las exigencias

que presenta la via y su entorno, pues si no fuera asi, las exigencias superarian

a las capacidades y se produciria el accidente.

Las exigencias del entorno, a las que la capacidad del conjunto conductor-

vehiculo debe hacer frente con su posibilidad de respuesta, estan integradas por:

A Elementos fijos que son las vias y su configuracion geométrica (rectas,
curvas, cambios de rasantes, pasos a nivel, adherencia y estado del pavimento,
entre otros.), la sefializacion (sefales verticales, semaforos, marcas viales),
obstaculos laterales (arboles, pretiles, entre otros.).

A Elementos cambiantes o en movimiento como son los otros vehiculos de
motor que participan en el trafico, (turismo, camiones, motocicletas,
ciclomotores, vehiculos especiales, entre otros). los ciclistas, los peatones, los

animales y los vehiculos de traccién animal
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A Elementos variables, como son la Iminosidad (noche, dia, crepusculo,
entre otros), condiciones meteorolégicas ambientales (lluvia, nieve, hielo, niebla,

viento fuerte, polvo y humo).

3.3.3 CONDUCCION VEHICULAR EN LA CORDILLERA

Debido a las condiciones topograficas y climéticas propias de la region y la
dificultad en las comunicaciones es que el conducir en areas montafiosas
presenta algunos riesgos adicionales a los que cominmente se encuentran en
los caminos situados en llanuras.

Estos riesgos adicionales provienen de las mayores exigencias que imponen
las pendientes prolongadas a la mecanica de los vehiculos; de las diferencias
gue provoca en las superficies del transito la presencia de barro, nieve, hielo,
entre otros; y de la presencia de equipos mineros con sus diferentes
maniobras, tonelaje de carga y superposiciones entre los equipos. Los
accidentes mas serios que sufren choferes inexpertos al conducir en caminos
de montafa provienen de la pérdida del dominio del vehiculo al pretender
descender pendientes prolongadas controlando su velocidad solamente
mediante los frenos. Estos, aunque sean del tipo de aire, se recalientan en
exceso quemandose la balata (pastillas de freno), con lo que el freno deja de
tener efectividad y el vehiculo se precipita sin control por la pendiente.

Hay conductores que pretenden economizar combustible descendiendo las
cuestas con la palanca de cambio en posicién neutral y el motor detenido. Esta

costumbre es sumamente peligrosa, debido a que en cualquier emergencia no
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se cuenta con mas que los frenos para cntrolar el vehiculo y ya se ha visto que
no siempre son suficientes. Cuando se detiene el motor en un vehiculo con
frenos de aire deja de funcionar el compresor. Como la reserva de aire
comprimido del estanque de acumulacion es reducida, al detener el motor los
frenos pronto dejan de actuar.

Otro riesgo que se corre al detener el motor se produce en los vehiculos cuya
chapa de contacto traba la direccion al girar un poco el volante, la direccion se
engancha y queda inmavil saliéndose el vehiculo del camino.

Los caminos en cordillera en los cuales los conductores transitan no son
pavimentados por lo que la grava o ripio con que se les estabiliza hace mucho
mas dificil detener los vehiculos, porque reduce los coeficientes de adherencia
de los neumaticos, del mismo modo como lo hace la nieve y, especialmente, el
hielo, aumentando las distancias de frenado.

En caminos de tierra ripio, las piedras sueltas son un peligro que puede dafar la
carroceria o el parabrisas. Este riesgo se potencia cuando se viaja en caravana;
ademas, las piedras sueltas y las calaminas (serie de ondulaciones transversales
de la superficie del camino) también favorecen a la pérdida del control del

vehiculo.

Fig. 7 Camino acceso a Fase 6- Obra Ampliacion Valle de Lixiviacion.
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Uno de los factores de mayor riesgo surge cuando se conduce por caminos sobre el
nivel del mar, generalmente a mas de 2.500 o 3.000 metros de altura y experimentan
una situacion de hipoxia, es decir menor cantidad de moléculas de oxigeno disponible;
ante esta disminucién del oxigeno, el organismo pone en marcha ciertos mecanismos
fisioldgicos que tienden a asegurar una oxigenacion celular normal (hiperventilacion o
aumento de la frecuencia respiratoria y taquicardia, o0 aumento de la frecuencia

cardiaca).

Tales reacciones son beneficiosas, ya que permiten aumentar la cantidad de
oxigeno aportando en cada momento a las células, pero, como contrapartida,
estas reacciones inmediatas conllevan una sobrecarga de trabajo tanto para el
pulmon como para el corazon, y tales sobrecargas actian negativamente a la
hora de la conduccion, dificultando tanto en la toma de decisiones como asi
también en los reflejos, capacidad de los sentidos, atencion e inclusive generar
desmayos o desvanecimientos.

A lo anterior debe agregarse que, asi como la altura influye en las personas,
también influye sobre los vehiculos. En efecto, en los motores de combustion
interna con encendido por bujia y en los Diesel, la potencia de estos se ve
reducida ante la disminucion de oxigeno, lo que adquiere mayor importancia en
el caso de vehiculos con carburador. Asi, por ejemplo, a una altura de unos
3.000, 4.000 o 5.000 metros sobre el nivel del mar, la potencia se ve reducida
alrededor de unos 25, 33 y 40% respectivamente y, en consecuencia, dado que
las pendientes y que el barro y la nieve demandan mayor potencia en los
motores, no es recomendable ir a la cordillera en un vehiculo de menor de 1.300
cc de cilindrada; y dadas las caracteristicas inhospitas del ambiente en la
cordillera, un desperfecto en el vehiculo puede suponer un serio peligro para la

vida del conductor y de sus eventuales acompanantes o pasajeros.
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de pendientes pronunciadas, provocando que el motor trabaje mucho mas para
tirar el vehiculo hacia arriba y, dependiendo de las revoluciones del motor, el
vehiculo andara mas lento que lo usual, esto significa mas exigencias y menos
enfriamiento; por lo que muchos se recalientan al subir cuestas largas y
empinadas.

Los caminos de la cordillera tienen muchas curvas, por lo que la visibilidad se ve
reducida al minimo, la lluvia, el lodo, grava o calamina hacen que el camino se
torne resbaladizo, aumentando el peligro de forma extraordinario pudiendo ser

mortifera y hacer que el vehiculo caiga al vacio o se estrelle contra la montafia.

Fig. 8 Topografia cordillerana- Camino minero a sectores varios de la Operacion

Las carreteras o0 accesos en Veladero contienen de berma de tierra, y si por un
descuido | os neum8ticos fAmuerdeno dicha be
lado y se podria perder el control del vehiculo. Si ha llovido y la tierra esta

mojada, podria también haber barro, lo que puede ser mas riesgoso. Lo anterior

es alin mas peligroso cuando la berma termina en una bajada sin proteccion, ya

gue la traccion de las ruedas del lado que continda circulando sobre la calzada,
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Fig. 10 Fecha: 05 de marzo del 2018- Vuelco camioneta en Km 106 Tudcum-Veladero. Conductor: Operador de

excavadora. Acompafiante: Prevencionista de empresa IVICA
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Fig. 11 Fecha: 17 de octubre del 2020- Vuelco camioneta empresa DATUM en piso congelado. Conductor:

Prevencionista externo de empresa consultora Bios Ingenieria

Fig. 12 Fecha: 12 de diciembre del 2020-
Vuelco camioneta empresa Eco Minera por
distraccion de conductor-Uso de celular.
Conductor: Mecanico. Acompaiiante:

Prevencionista de Eco Minera
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Mantener la visibilidad es otras de las dificultades que se presentan,
especialmente cuando hace mucho frio en el exterior, ya que los vidrios tienden

a empanarse y la visibilidad se reduce.

Si el camino es de tierra y no ha llovido, lo méas probables es que con el paso de
los vehiculos el ambiente se torne muy polvoriento, afectando la visibilidad de un

modo similar a como sucede con la niebla.

Fig. 13. Visibilidad en épocas invernales

Durante la época invernal, debido a las rafagas de viento y nieve presentes
durante los eventos meteoroldgicos adversos de altas montafias, se ocasionan
deslizamiento del vehiculo, choques, colisiones, desprendimientos de terrenos,
despistes; a ello sumado que en invierno hay menos horas de luz solar, el sol
tarda mas en aparecer y calienta menos que en otras épocas del afio, con lo que
el hielo todavia esta presente hasta cerca de media mafiana, aumentando asi los

riesgos en el camino.

Cuando la nieve esta blanda y recién caida formando una ligera capa que se va

derritiendo, la calzada se torna sumamente resbaladiza y cuando la nieve se
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Fig. 14. Limpieza de caminos en épocas invernales

Las fugas en el sistema de escape son un peligro especial cuando la ventilacién
en el interior del vehiculo es deficiente, particularmente, cuando debido al frio
exterior se viaja con las ventanas cerradas.

Las conexiones sueltas pueden dar entrada a fugas de monoéxido de carbono al
interior del vehiculo. El monoéxido de carbono hace que el conductor se ponga
somnoliento, y en cantidades importantes puede causar la muerte, llamada

también muerte blanca.

Otro de los riesgos a los cuales se ven expuestos los conductores es a los
puntos de acumulaciones de nieve en las diferentes laderas de la montafa, los
cuales generan riesgos a avalanchas pudiendo quedar el vehiculo atrapado bajo

la nieve.
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Fig. 15. Zonas de Avalanchas

El viento del lugar con rafagas de mas de 120 km/hs es otro de los riesgos
existentes, principalmente cuando sopla de lado, segun sea su fuerza puede
provocar la salida del camino del vehiculo o su volcamiento.

Las rafagas se producen cuando en las inmediaciones del camino hay taludes,
barrancos, cerros, u otros obstaculos que cortan o disminuyen la accion del
viento, o cuando hay depresiones o0 espacios por los que el viento pasa con mas

fuerza.

Cuando algo obstaculiza el viento, el vehiculo se desvia hacia el obstaculo, lo
que se ve favorecido porgue el conductor, para contrarrestar el viento, conducira
seguramente girando el volante hacia dicho lado. Este sorpresivo desvio puede
tener serias consecuencias si no va lo suficientemente atento. Una vez pasado el
obstaculo, el viento tendera a desviar nuevamente el vehiculo, lo que también

puede tener graves consecuencias.

Por ultimo, independientemente de las condiciones adversas de la naturaleza,

los conductores a lo que mayormente se ven expuestos son a las decisiones que
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toman ellos mismos detras del volante, en especial ante los vehiculos mineros
de mayor envergadura durante las maniobras de sobrepaso, el incorrecto uso de

las frecuencias radiales, los excesos de velocidad y a la fatiga y somnolencia.

Dado | os puntos ciegos de | os camiones 793
Mina Veladero para el traslado de material, es que, en Mina Activa,

exclusivamente, la conduccion se hace por el lado izquierdo del camino,

generado de por si ya un inconveniente para los conductores ya que en

Argentina se conduce justamente por el lado derecho del camino (lado contrario

de la mina), pudiendo generar muchas veces olvido/omisiones por parte de los

conductores.

<

DISTANCIA ALA QUE
EL OPERADOR VE A UNA PERSONA

‘1—{ DISTANCIA A LA QUE EL OPERADOR VE ELTERRENO }——oll

Imagen 8 Puntos ciegos de un equipo de transporte de material Fuera de Ruta
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A causa de lo antes mencionado es que se debe prestar mayor atencion en la
conduccion durante el ingreso y egreso de los sectores dentro de Mina activa, ya
que una equivocacion en el sentido de direccién del vehiculo puede ser fatal
para el conductor y los eventuales acompafiantes, en caso de encontrarse con
un equipo pesado por delante.

El cambio de mano se realiza en las zonas claramente determinadas y
sefalizadas; y Unicamente por personal autorizado a circular por el sector con

previa autorizacién del supervisor de Operaciones Mina.

Fig. 16. Circulacién por la izquierda del camino en Mina Activa

AQRTERnA

Imagen 9 Puntos Cambio del sentido de circulacién en camino de Mina Activa
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Otros de los riesgos inminentes a los que se ven expuestos los prevencionistas
gue conducen en Mina activa si no se respetase las distancias minimas de
seguridad es el riesgo de caida de material que transportan lo camiones 793;

pudiendo general aplastamiento de la carroceria con sus ocupantes dentro.

Conforme se acumulan kilometros dentro de la operacion, el prevencionista que
maneja suele volverse mas confiado. Normalmente, ese incremento de la
confianza es inversamente proporcional a la juventud del conductor y se
manifiesta en un aumento significativo de los limites de velocidad establecidos y
una disminucién progresiva de la distancia de seguridad. Son muchos los casos
gue pueden verse de conductores con exceso de confianza. Sin embargo, ese
exceso de confianza no soélo afecta a los conductores, sino que también a los
acompafnantes que pueden sufrir el efecto contagio.

Debido a los afectos de la altura en la cordillera y a la cantidad de horas extras
realizadas por el personal de las empresas, es que la acumulacion de horas de
vigilia afecta negativamente a la capacidad de reaccion y dificulta el mantenerse
atento a la conduccién.

Los efectos inmediatos son una disminucién de los reflejos, los musculos se
relajan, llegando incluso a veces a producirse leves temblores en las manos y en

las piernas.

Otro de los efectos de la falta de suefio es la disminucién de la agudeza visual,
provocando una visién borrosa y potencia una mayor fatiga y cansancio ocular.
Uno de los efectos mas negativos de la falta de suefio al volante es la aparicion
de los llamados "micro suefios”. Estos son una defensa del organismo por no
dormir y que hacen que durante un brevisimo lapso se pierda la consciencia,

respecto de los circuitos de circulacién, sefiales u otros vehiculos. Suelen

Técnica Tania Ribes



CATOLICA

Facultad de Ciencias | § Universidad
Quimicasy | § y Catolica de Cuyo
Tecnologicas | § San Juan

ARGENTINA

aparecer en aquellos conductores que coducen durante muchas horas 'y
duermen poco.

Son los causantes en muchos casos de accidentes que no tienen una
explicacion clara y que se producen en tramos rectos, con salida de la via de
conduccion.

A todo lo anteriormente mencionado, los conductores en ocasiones se ven en la
necesidad de conducir durante el turno noche, lo cual entrafia peligros asociados
a la pérdida de agudeza visual y la disminucién del campo visual. En la
oscuridad no apreciamos ni velocidad ni movimiento, es mas, puede ocultar
peligros visibles con luz diurna. Todo ello implica un tiempo superior para
identificar objetos e interpretar correctamente la sefializacién vial vertical,
horizontal y de balizamiento. Pero, ademas, conduciendo de noche se exponen a
ser deslumbrados por los faros de los vehiculos que vienen de frente. También,
se corre el riesgo de sufrir aparicién prematura de monotonia, fatiga y cansancio,

especialmente entre las 4 y las 6 de la mafiana, cuando baja el nivel de alerta.

3.3.4 MEDIDAS PREVENTIVAS EN FUNCION DE LOS RIESGO ACTUALES:

A En el momento de la contrataciéon del nuevo candidato: seleccionar personal
con experiencia en montafias y someterlo a un programa de capacitacion,
referido especificamente a la conduccion de 4x4 en alta montafia.

A El vehiculo por conducir debera cumplir con todos los requisitos de la

Ley Nacional de transito 24.449
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Fig. 17. Movilidad propia de la empresa Barrick-Shandong

A Todo vehiculo o equipo movil que circule por la Mina Veladero solamente
podr& ser operado o conducido por personal perteneciente a la misma,
debidamente autorizado y preparado para tal situacion.

A El permiso de conducir sera otorgado solamente por el Departamento de
Prevencion de Riesgos, previo al cumplimiento de los requisitos que se
detallan a continuacion:

o Poseer la Licencia de Conductor especifica para la clase de
vehiculo a conducir, otorgada por el ente gubernamental
autorizado.

0 Tener autorizacion escrita del supervisor a cargo para operar o
conducir y el tipo de vehiculo al cual se refiere la autorizacion,
ademas de firmar el gerente del area correspondiente ya sea a
la que pertenece el personal o la empresa contratistas.
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Haber recibido el Curso de Manejo Defensivo orientado a
conduccion en terreno variado del vehiculo en cuestion, dictado
por el Departamento de Prevencion de Riesgos.

Poseer experiencia de manejo en Alta Montafia comprobable.
Rendir examen de conocimientos generales de los
Procedimientos Internos de Control de Trafico, del presente
Reglamento y conocimientos Generales de la Ley Nacional
24.449, el cual se aprobara con el 85% de respuestas correctas.
Dar examen practico de conduccién en base al curso de manejo
recibido, a cargo del Departamento de Prevencién de Riesgos
evaluando los conocimientos de las zonas de trabajo por parte
del operario.

Para dicho examen debera el operador haber tenido un
Instructivo previo por su supervisor en el cual manifieste

conocimientos del sector a conducir

A El permiso interno de conducir tiene una validez de dos (2) afios, debiendo

ser renovado inmediatamente al término de su vencimiento, el mismo

podr& ser revocado por los siguientes motivos:

0 Caducidad de la licencia de conducir oficial.

0]

Por encontrarse el conductor involucrado en un accidente de
transito interno.

Por disposicion del Supervisor del area del empleado.

Por faltas repetitivas a Normas de transito (exceso de velocidad,
maniobras peligrosas, entre otros.)

Por vencimiento del curso de TCD (Técnicas de Conduccién

Defensiva)
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A

Camino: Tudcum Garita Veladero

Veladero: Garita Veladero Truck Shop

Veladero: Garita Veladero Truck Shop — Proceso — Valle
Veladero: Garita Veladero Truck Shop — Proceso — Valle -
Mina

Sector en el cual se encuentra habilitado conducir,
MINA
Vto. 05/01/2022
Clase: "B"
Camioneta

Mina

Vehiculo a conducir seguin categoria de Licencia

Nacional Indica la cantidad de sanciones aplicadas

de acuerdo con el procedimiento

'DNI: 27.350.671
Veladero

Indica la cantidad de sanciones aplicadas

I
_ de acuerdo con el procedimiento

Imagen 11. Ejemplo de habilitacién de Manejo interno y categoria correspondiente, indicando fecha de

vencimiento, datos de conductor, empresa para la que se trabaja y avisos en caso de sanciones

indicado también por el color correspondiente. Rojo:
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3.3.5 LIMITES DE VELOCIDAD:

A Conforme a lo establecido por la Ley Nacional 24.449, la velocidad de los
veh?2cul os deber8 ser razonable y prudent
|l a defensivao, dependiendo de | as condi c
condiciones climaticas.
A Los limites establecidos para la velocidad de conduccion, tanto dentro
como fuera de la propiedad de la Mina Veladero son los siguientes, salvo
gue haya sefalizacion que indigue otros limites:
o 10 km/hs en areas de campamento.
o 50 km/hs en areas de operacion mina
o 70 km/hs en caminos de ripio consolidado.
o 30 km/hs en areas de operacion mantenimiento camino
minero.
o Areas urbanas, rutas provinciales y nacionales lo que
establezca la legislacion vigente.
o Estos limites no aplican con condiciones climéticas
desfavorables (viento blanco, nieve, lluvia) o en caminos

con barro, nieve o hielo.

3.3.6 NORMAS PARA EL CONDUCTOR:

A Las luces bajas de los vehiculos permaneceran encendidas en todo
momento, cuando los vehiculos se encuentren en condicion de transito
sobre el camino, tanto para circular dentro y fuera del area de Mina
Veladero.

Es obligacion circular en 4x4 dentro del area de Mina Veladero.

A Alingresar en areas donde se encuentren trabajando equipos viales

debera respetarse las indicaciones impartidas por el banderillero de apoyo.
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Si se debe estacionar en la zona, s lo hara a una distancia minima de 50
m. del equipo pesado.

Se debe mantener la distancia reglamentaria cuando se maneja. Siempre
se aplicara la regla de los 3 segundos y por cada riesgo adicional o
situacion climatica adversa, se adicionara 1 segundo.

Cuando se conduzca detras de equipos pesados, se guardari una
distancia de 60 m. como minimo en condiciones normales y 100 m en

condiciones adversas

Si se requiere adelantar a un vehiculo (camion fuera de ruta o equipo vial)
solamente se podra realizar luego de establecer contacto radial con este,
informando nimero de interno que desea pasar y que el conductor de este
lo habilite a hacer esta maniobra, caso contrario debera seguir atras a la
distancia de seguimiento. (Por ejemplo: Atencion Topadora 385, movil
2019 de Prevencion, solicita autorizaci- n de pasoé) .

No esta permitido adelantar vehiculos en condiciones de poca visibilidad,
neblina, lluvia, nieve, curvas cerradas o cuestas.

Los vehiculos livianos (camionetas doble cabina) no deberan transitar con
mas de 4 personas en su interior (1 conductor y 3 acompafantes).

Todos tienen la obligacion de utilizar el cinturon de seguridad.

No esta permitido en los transportes de pasajeros, trasladar personas
paradas. Los vehiculos para este uso tendran un cinturén de seguridad y
apoya cabezas por cada asiento disponible

No esta permitido el transporte de pasajeros en cajas de cargas de
camionetas o camiones ni de baldes de equipos pesados.

Al estacionar un vehiculo, sin importar el desnivel del terreno, se colocara
el freno de mano, caja de cambio enganchada, calza en el neumatico
trasero. Si se estaciona en pendiente, las cubiertas delanteras seran

giradas hacia el lado de menor riesgo.
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Nunca debe estacionarse en las vias principales. De ser necesario, se

deberan encender las balizas intermitentes. Si es inevitable dejar el
vehiculo de noche en dicha posicion, la zona sera debidamente sefializada
y balizada.

Esta prohibido el uso de equipo pesado para transportar personal.

Antes de subirse a un vehiculo por primera vez en el dia, debera
completarse el Check List de inspeccién del vehiculo.

Toda anomalia debe ser reportada al Supervisor Inmediato.

Si el vehiculo tuviese alguna deficiencia importante (falla de frenos,
defectos en la direccion, falta de luces bajas o altas y de posicion), el
vehiculo debera ser reparado antes de salir al camino.

Los vehiculos que descienden por pendientes largas deben hacerlo con la
caja de cambios enganchada en algunas de las marchas de baja
velocidad, generalmente se recomienda bajar las cuestas en la misma
marcha que se requiere para subirla. De esta manera, la compresion del
motor suministra el efecto de retardo necesario. Para esto, la caja de
cambios del vehiculo debe estar en buenas condiciones. El desgaste
permite que la palanca de cambios salte en forma imprevista a neutro
cuando se esta frenando con el motor, momento en que el vehiculo queda
sin control y se precipita por la pendiente. La marcha de velocidad
reducida debe ser colocada antes de iniciar el descenso, deteniendo el
vehiculo cuando todavia se puede controlar con el freno.

Durante las épocas invernales con tormenta de nieve se estima necesario
mantener una separacion de por lo menos 60 metros con el vehiculo que
lo antecede o con cualquier obstaculo en el camino y,

accionar los frenos o efectuar los cambios con suavidad. Si esto se hace
en forma brusca, se corre el peligro de patinaje.

Cuando un conductor en estos caminos observe que algun vehiculo lo

esta siguiendo a menos de la distancia prudente, le convendra reducir su
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velocidad y proporcionarle todas Ia facilidades posibles para que pueda
adelantar en forma segura.

A Para mejorar la adherencia en caminos resbalosos deberan usarse las
cadenas que se sobreponen a las bandas de rodamiento de los
neumaticos. Generalmente se usan solo en las ruedas traseras, pero
cuando las condiciones del camino son malas, es aconsejable usarlas
también en las delanteras. Los vehiculos con traccion delantera deben
usarla en estas ruedas, pero puede ser conveniente tener cadenas
también en las traseras, para el caso de frenajes violentos en el que

reducen la probabilidad de hacer un trompo.

Fig. 18. Colocacién de cadenas

Los conductores de vehiculos deberan saber colocar correctamente las cadenas
en las ruedas de sus vehiculos y reajustar sus tensores después de haber

recorrido un tramo de camino, para el asentamiento

AEs necesario que los vehiculos a emplear no sean de una antigiiedad mayor
De diez afos. Dado que las pendientes, el barro y la nieve demandan mayor
potencia en los motores, no deberian usarse vehiculos de una cilindrada menor
de 1.300 cc.

AEl sistema de calefaccion de los vehiculos debe estar en buen estado, lo que
implica, que el radiador tenga su termostato y su carga de liquido

anticongelante en el agua de refrigeracion.
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ADeben contar con todo el equipamiento e emergencia tale como: neumatico
de repuesto, herramientas, triangulos, botiquin de emergencia, cufias, estrobo
o cable de remolque de tres metros, linterna y una pala.

ALlevar un control de la velocidad que emplean los conductores de la empresa
gue se trasladan a la ciudad base llevando pasajeros o carga

ADebera establecerse un sistema de control para que los conductores de
vehiculos se abstengan del consumo de bebidas alcohdlicas antes y durante el
desemperio de sus funciones. Los conductores antes de iniciar un recorrido
deberan cerciorarse de que cuentan con el combustible necesario para el viaje
y que todos los sistemas del vehiculo estén operando normalmente. Ademas,
deberan asegurarse de que llevan su equipamiento de seguridad y para
emergencias.

AEs necesario tomar algunas precauciones especiales contra el frio. Es conocido
el hecho de que hay que agregar liquidos anticongelantes al agua del sistema
de refrigeracion, pero hay que agregar la cantidad suficiente para que sea
eficaz a las méas bajas temperaturas que se pueden esperar en la region.
También hay que agregar anticongelante al depésito del sistema de lavado del
parabrisa. Los combustibles para motores de vehiculos deberdn manejarse en
forma tal que se evite su contaminacidn con agua que, al ingresar al sistema de
alimentacion del motor, puede acumularse en lugares criticos: bombas,
carburadores vy filtros y luego, bajo la influencia del frio, congelarse. Las
baterias del sistema eléctrico de los vehiculos también son afectadas por las
bajas temperaturas y suelen requerir ser cargadas con acido de mayor
densidad que la normal, para evitar su congelacién y ruptura consiguiente.

ASi el vehiculo queda blogueado por nieve y debe detenerse, se recomienda que
sus ocupantes solo lo abandonen en caso extremo y teniendo certeza de llegar
a un lugar seguro, como en el caso de estar cercanos a alguno de los refugios,
debiendo dejar las llaves de contacto en el vehiculo para que la cuadrilla de
despeje del camino pueda moverlo. Ademas, deben dejar una nota detallando

la ruta y destino hacia donde se dirigen para refugiarse.
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AEn caso de que el vehiculo sea atrapado por una avalancha y no se pueda salir

de él, se recomienda detener el motor, debido a que el mondéxido de carbono
de los gases de escape, que también son retenidos por la nieve, penetra al
interior de la cabina, alcanzando en pocos minutos concentraciones fatales. No
se debe realizar mas actividades que las indispensables mientras llega ayuda,
de modo de consumir el minimo de oxigeno.

APor lo dicho en los dos parrafos anteriores, las personas deberian vestir
suficiente ropa de abrigo para poder subsistir a la intemperie en casos de
emergencias y no confiarse de los equipos de calefaccién de los vehiculos.

AAI conducir y trabajar en areas cubiertas de nieve en dias con sol, es altamente
conveniente el uso de anteojos oscuros para evitar los dafios que puede
provocar en la vista el exceso de radiacion ultravioleta solar, cuyo efecto se
intensifica por el reflejo en la nieve

AEn ocasiones dependiendo de las condiciones meteoroldgicas que se
presenten se debe, obligatoriamente, evacuar los sectores de trabajo
conformando caravanas o convoy hasta llegar a los refugios mas cercanos o
inclusive se prohibe el transito vehicular y peatonal completamente con
caracter obligatorio.

AEI conductor debe estar descansado, comodo y relajado, con buen estado
fisico y psiquico. El cansancio, el suefio, enfermedades o una alteracion
nerviosa podrian ser fatales. Las comidas abundantes no son recomendables,
porque provocan somnolencia.

AEI conductor debera ser especialmente respetuoso de las normas de transito.
AAntes cualquier sintoma de apunamiento por la altura, entregue de inmediato el
volante a su copiloto, si el mismo se encontrase en 0ptimas condiciones para

conducir y con las licencias habilitantes

AEs recomendable mantener la ventilacion del vehiculo (con 1 o dos dedos es de
altura es suficiente) para permitir la circulacion del aire al interior. Orientar el

caudal de aire hacia el parabrisas.
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APara compensar la disminucion de visibidad, limpiar frecuentemente los vidrios
y espejos retrovisores

AEvitar frenadas, principalmente en curvas, y evite cambios bruscos de direccion

AEn los caminos con pendientes empinadas hay rampas de escape, destinadas
a detener con seguridad a un vehiculo que va sin control, sin lesionar a sus
ocupantes, por lo que es indispensable conocer los lugares donde se ubican
dichas rampas. Las rampas de escape han salvado vidas; usarlas si se llegase
a perder los frenos del vehiculo.

AControlar el medidor de la temperatura, en especial durante las pendientes
elevadas. Si se ve que ésta esta aumentando, se debera salir del camino

(donde se considere seguro) antes que comience a salir vapor por el capo. La

velocidad a la que se entre a una curva debera ser tal que no haya necesidad de

pisar el freno durante todo el giro, y mantenerse al costado derecho (a excepcion

de Mina Activa) todo el tiempo.

AComprobar durante la marcha si los frenos responden, frenar con suavidad

(en especial en presencia de nieve)

ASubir las pendientes lentamente y a velocidad sostenida porque al tratar de
recuperar la velocidad perdida puede provocar el deslizamiento de las ruedas
motrices y se reducira el riesgo de que patinen. Evitar los cambios de marcha.

ADescender las pendientes lentamente, a velocidad muy moderada y en una
marcha baja. Frenar con el motor y usando los frenos lo imprescindible, con
mucha suavidad y anticipacion, para evitar deslizamientos o pérdida de

traccion.
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Fig. 19. Conduccion en la Cordillera de los Andes bajo condiciones climaticas adversas

3.3.7 RECOMENDACIONES EN MEDIDAS DE SEGURIDAD A IMPLEMENTAR

Ya que la mayoria de los accidentes de transito son en gran parte un problema
de conciencia del conductor, por | o tanto,
tiene presente los siguientes aspectos para la prevencion de accidentes:

o Actitud segura
0 Reconocimiento de los riesgos
o Conocimiento de las acciones preventivas

0 Actuar en consecuencia y a tiempo

Por esta raz6n ademas de las medidas preventivas establecidas con

anterioridad es que también se recomienda:

La modificacion del cuadro de sanciones
Implementar controles vehiculares

|
|
1 Implementar Bateria Psicométrica
|

Implementar el uso de Simulador de equipos livianos
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3.3.7.1 MODIFICACION DE CUADRO DE SANCIONES

Con la finalidad de abordar la problematica originada por los accidentes de
transito, que ocasionan elevados costos humanos y materiales a nuestra
sociedad, se debe actuar en forma tal y proactiva para prevenir eventos. Por lo
tanto, debemos hacer del transito vehicular interno dentro del area de Mina
Veladero una actividad segura, y prevenir la ocurrencia de incidentes que causen
lesiones y dafios a la propiedad. Por esta razén es que se recomienda el cambio
de cuadro de sanciones establecido en Procedimiento PRI-PVL-501.

El cuadro de sancién indica lo detallado a continuacion:

No portar licencia de conducir interna

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

No portar licencia de conducir externa

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

No contar con inspeccién de seguridad

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

No portar documentacion del vehiculo

Advertencia oral

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

No portar seguro obligatorio Advertencia oral Advertencia escrita Perdida de privilegio
temporal (1 mes)
No portar verificacion técnica vehicular Advertencia oral Advertencia escrita Perdida de privilegio

temporal (1 mes)

Fumar en el vehiculo

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

Uso de celular mientras se conduce

Perdida de privilegio
temporal (6 meses) +
suspension 14 dias

Desvinculacion

No uso de cinturén de seguridad

Perdida de privilegio
temporal (6 meses) +
suspension 14 dias

Desvinculacion

Accidente de transito (interno o externo)

Advertencia escrita +
reinduccién

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente
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Desvinculacién

Obstruir, dafar, desconectar GPS o
cualquier accién que evite la deteccién de
velocidad y posicién

Perdida de privilegio
temporal (6 meses) +
suspension 14 dias

Desvinculacion

No respetar sefiales de transito

Exceso de velocidad mayor a 5 km/h del
limite permitido

Perdida de privilegio
temporal (6 meses) +
suspension 14 dias

Advertencia oral

Desvinculacion

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Exceso de velocidad mayor a 10 km/h del
limite permitido

Advertencia escrita

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

Exceso de velocidad mayor a 15 km/h del
limite permitido

Exceso de velocidad mayor a 40 km/h del
limite permitido

Perdida de privilegio
temporal (1 mes)

Perdida de privilegio
Permanente

Desvinculacion

Desvinculacion

Uso de alcohol o drogas ilegales

Desvinculacion

Chofer no autorizado

Desvinculacion

Se propone por el cambio del siguiente cuadro de sanciones:

No portar licencia de
conducir interna

Advertencia escrita

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
mas reinduccién en TCD

Pérdida de privilegio
permanente

No contar con inspeccién
de seguridad

Advertencia escrita

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
mas reinduccién en TCD

Pérdida de privilegio
permanente

No portar documentacion
del vehiculo

Advertencia oral

Severo llamado de
atencion

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
mas reinduccién en
TCD

No portar seguro
obligatorio

Advertencia oral

Severo llamado de
atencion

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
maés reinduccion en
TCD
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No portar verificacion
técnica vehicular

Advertencia oral

Severo llamado de
atencion

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
mas reinduccion en
TCD

Fumar en el vehiculo

Advertencia oral

Severo llamado de
atencion

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias
mas reinduccioén en
TCD

conduce *

Uso de celular mientras se

Suspension de 7 dias
mas reinduccion en
TCD

Suspension de 21 dias
mas reinduccién en
TCD

Pérdida de privilegio
permanente

No uso de cinturén de
seguridad *

Suspension de 7 dias
mas reinduccion en
TCD

Suspension de 21 dias
mas reinduccién en
TCD

Pérdida de privilegio
permanente

Accidente de transito
(interno o externo)

Advertencia escrita
mas reinduccion en
TCD

Suspension de 7 dias
mas reinduccioén en
TCD

Suspension de 21 dias méas

reinduccién en TCD

Pérdida de privilegio
permanente

licencias vencidas NO
superior a 30 dias

Circular con vehiculos con

Suspension de 7 dias

Suspension de 14 dias

Suspension de 29 dias

Pérdida de privilegio
permanente

licencias vencidas
superior a 30 dias

Circular con vehiculos con

Suspension de 14 dias

Suspension de 29 dias

Solicitud de bajada,
discontinuidad

Pérdida de privilegio
permanente

Circular por caminos de
Veladero, como también
por los caminos desde

la radio apagada *

San Juan a Veladero con

Severo llamado de
atencion més
reinduccién en TCD

Suspension de 7 dias
mas reinduccién en
TCD

Suspension de 14 dias méas

reinduccién en TCD

Pérdida de privilegio
permanente

Obstruir, dafiar,
desconectar GPS o

y posicién *

cualquier accion que evite
la deteccion de velocidad

Suspensioén de 7 dias
mas reinduccion en
TCD

Suspension de 14 dias
mas reinduccion en
TCD

Pérdida de privilegio
permanente

No respetar sefiales de
transito *

Exceso de velocidad

permitido

mayor a 5 km/h del limite

Severo llamado de
atencion mas
reinduccién en TCD

Advertencia oral

Suspension de 7 dias
mas reinduccioén en
TCD

Advertencia escrita

Suspension de 14 dias méas

reinduccién en TCD

Perdida de privilegio de

1 mes mas reinduccién
en TCD

Pérdida de privilegio
permanente

Pérdida de privilegio
permanente

Exceso de velocidad

permitido

mayor a 10 km/h del limite

Advertencia oral

Advertencia escrita

Perdida de privilegio de

1 mes mas reinduccién
en TCD

Pérdida de privilegio
permanente
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Exceso de velocidad Severo llamado de Suspensin de 7 dias | Suspension de 14 dias mas| Pérdida de privilegio
mayor a 15 km/h del limite atencion mas reinduccion en reinduccién en TCD permanente
permitido TCD

Exceso de velocidad Suspension de 7 dias | Suspensién de 14 dias Pérdida de privilegio
mayor a 40 km/h del limite| maés reinduccién en mas reinduccion en permanente
permitido TCD TCD
Chofer no autorizado Suspension de 29 dias Pérdida de privilegio

mas reinduccién TCD permanente
Uso ilegal de alcohol o Desvinculacion
drogas

*Lareiteracion de Violacion de transito sera sancionada con mayor

severidad. Las ofensas se consideran acumulativas.

*** Contratista prohibicion de ingreso a Veladero

3.3.7.1.1 RESULTADO DE LO RECOMENDADO

Se incorporé en Procedimiento PRI-PVL-501 el cuadro de sanciones propuestos.
La evidencia se incorpora en los anexos. También se encuentra evidenciado en

Bitacora de cambio del procedimiento del mismo procedimiento.

3.3.7.2 CONTROLES VEHICULARES

Se propone la realizacion de controles vehiculares de manera periddica y
aleatoria. De esta forma se podra obtener datos de los conductores, como
por ejemplo si se encuentran habilitados a conducir las unidades en las
gue estan manejando, si se posee la documentacion requerida en el
procedimiento, ademas del Check List diario de control de vehiculos. Esto
ayudara a que el conductor al encontrarse en una situacion de
incumplimiento sea sancionado y retenida su habilitacion de manejo para
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la colocacion de la sancion o aviso correspondiente, pero en caso de

cumplimiento, el conductor continte con su trayecto hasta llegar a destino.

Se proponen estos controles en sectores varios de Mina Veladero y no en un
punto fijo. Ya que al desarrollarse en un punto fijo, muchos de estos conductores
obvian el control vehicular continuando su trayecto sin ser detectados. Se

recomienda colocar controles vehiculares en:

Garita acceso a Mina
Mina Activa

Area de Construcciones

Area de Trituracion

A

A

A

A Area de Procesos
A

A Camino Principal de Mina Veladero Km 109.
A

Sector de acceso a Area de Almacén
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Fig. 20. Evidencia de Control vehicular en sectores varios de Mina Veladero

Fig. 21. Evidencia de Toma de Velocidad con velocimetro a pistola
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El aumento de controles vehiculares se propuso durante el mes de octubre
del 2020, para de esta forma disminuir los incidentes vehiculares y
establecer controles periodicos en los accesos y caminos de Mina
Veladero, y diferentes sectores de Mina activa. Se logro obtener
cumplimiento de la sugerencia propuesta durante el primer trimestre del
2021, dandole continuidad durante el resto del afio, obteniéndose asi
informacion con respecto al cumplimiento de llenado diario de Check List
vehicular tanto de equipos livianos (camionetas) como de pesados
(camiones), portacion de licencia nacional de conducir, habilitacion interna
de manejo segun procedimiento, Check point, estado de extintores, frenos,
luces, espejos, vidrios, calefaccion, aire, etc. Y en el caso de desvio
detectados generar Reporte Flash (reporte de cuasi incidentes/ incidentes)
para que de esta forma se brinde por parte de la empresa colaboradora y

prevencionistas una solucion inmediata a los desvios observados.
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VELADERO

FLASH REPORT

Este informe tiene la intencion de proporcionar una notificacion inicial de que ha ocurrido
un incidente o evento de alto potencial.

NUMERO DE REFERENCIA:
OPERACION ELADERO. CUASI INCIDENTE X
AREA MANTENIMIENTO DANO A LA PROPIEDAD
SUB-AREA PERDIDA DE PRODUCCION
EMPRESA S3 SRL LESION
FECHA 08/02/2021
HORA 07:05 P.M.
ROSTER -
DIA DEL ]
TURNO
EXPERIENCIA -
REPORTADO POR HUARPE S.RL.

DESCRIPCION DEL INCIDENTE:
ACCIONES INMEDIATAS ADOPTADAS:
Guardia de Seguridad, en control Vehicular observa camioneta interno 850 S, dominio
AC418DN, de la Empresa S3 SRL, Area Mantenimiento, con check point roto.

Se avisa a la supervision.

FOTOGRAFIAS:

Se confecciona Reporte Flash.

Imagen 12. Ejemplo de Reporte Flash para el caso de identificacién de desvios en controles del area de

Seguridad Patrimonial
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:\-‘H/i Control VVehicular Sector Camino Principal KM 17. Fecha 08/02/2021 |Operador de RadarRoble Marcelo
WELADERO
Datos del personal y vehiculo _
Hora \l;EmL %‘% D.N.I. Empresa Area Vehiculo Dominio N° Intern CL;C (i(ienct igtaer:leo[ ;:;nr:; Luces cinlldl'ssngs %ef_‘e %j{q Observaciones Firma
— I de segurida Baliz.
17:28| 39 GODOY FELIPE 94.693.953 ORICA OP. MINA CAMIONETA AD 956 IS 2770 Sl SI Si SI Si SI NO SI
17:40| 36 CELIS HUGO 31.031.478 MTZ OP. MINA CAMION HFT 733 4 SI SI Ssi Si si SI NO SI
17:50| 33 SANCHEZ WALTER 30.393.385 ARMEGON ALMACEN CAMIONETA OLV 559 340 A Sl Si Si Sl Si Sl NO Si
17.55| 32 TEJADA RICARDO 34.327.757 EMPREMINSA MANT. TRUCK CAMIONETA PBQ 499 398 E Sl SI Ssi Si Ssi SI NO SI
18:05| 34 ARTES JUAN 32.753.407 SINEC CONST. CAMIONETA OoMZ 697 537S Si SI si Si si SI NO SI
18:10| 31 MERCADO ALBERTO 31.199.356 PAP VALLE MINI BUS AB 002 OK 93 Si Si Si Sl Si Sl NO Si
18:17| 20 SAAVEDRA JORGE 26.731.776 VELADERO M. AMB. CAMION S/ PAT. 901 SI SI Ssi Si si Si NO SI
18:20| 23 GODOY VALERIA 34.054.853 ARAMARK | SERV. GRALESCAMIONETA AC 158 QO 798 C Sl Si Sl Sl Sl Sl NO NO Est. Quemada
18:28| 33 VILLEGA MIGUEL 20.969.777 CHICONI MANT. CAMIONETA AB 329 RJ 703 C Si Si Si Sl Si Sl NO NO Pértiga
18:33| 39 SANCHEZ LUIS 31.633.671 PAP VALLE MINI BUS AA 836 PK 107 SI SI si Si Ssi Si NO SI
18:38| 40 GASCO EZEQUIEL 39.792.220 CAPESA ALMACEN CAMIONETA AE 370 BS 168 S Si Si Si Sl Si Sl NO Si
18:43| 30 MONTORO GUSTAVO 24.362.078 PAP MANT. MINI BUS S/ PAT. 112 Sl SI Si Si Ssi SI NO SI
18:46 | 30 CABRERA OSCAR 33.614.202 MTZ OP.MINA | VOLCADOR SIPAT. 22 st | nO| sI s si s NO | s Fa'ta”;ii(:f check
19:02| 30 NACER JOSE 22.658.298 CHICONI MANT. CAMIONETA MMG 592 345 S Si Si Si Sl Si Sl NO Si
19:05| 33 LOPEZ FEDERICO 32.929.649 FREDDY MANT. CAMIONETA LFX 899 257 F Sl SI Si Si Ssi SI NO SI
19:15| 32 SEGOVIA MARTIN 32.447.499 G&M MANT. CAMIONETA AE 549 BQ 190 G SI SI si Si si SI NO SI

Imagen 13. Planilla de Control Vehicular elaborada por el area de Seguridad Patrimonial
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3.3.7.3 BATERIA PSICOMETRICA

Objetivo del uso de la bateria psicométrica es identificar los factores que predisponen al

accidente mediante una herramienta de evaluacion confiable y valida.

Evalla las aptitudes y actitudes individuales relacionadas con los errores
precedentes al accidente, a fin de identificar aquellas personas que tienen

dificultades, lo desconocen y por lo tanto son proclives a tener accidentes y
reincidir en ellos.

Imagen 14. Equipo componente de Bateria Psicométrica, la cual se conecta a una pantalla de TV o monitor de
PC

BATERIA PSICOMETRICA

AT e,

Imagen 15. Persona realizando ejercicios en Bateria Psicométrica
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Diferentes investigaciones realizadas han identificado claramente tres tipos de errores

caracteristicos que preceden a un accidente:

1.

Errores de Reconocimiento e ldentificacion (Percepcion): captar lo que
ocurre a su alrededor e identificar los estimulos relevantes definitorios de la
situacion problema que debe resolver.

Errores de Procesamiento y Toma de Decisiones (Inteligencia,
Conocimiento, Actitudes): una vez percibida y evaluada la situacion, tomar una
decision y elegir la maniobra mas adecuada.

Errores de Ejecucion de la Maniobra (Coordinacién): elegida la maniobra,

ejecutarla con la mayor precision y rapidez posible.

Estos errores pueden deberse a insuficiencias sensoriales e insuficiencias motoras,

problemas psicoldgicos, tendencia a la distraccion y tendencia a la inhibicién de la

prudencia.

La importancia es realizar una evaluacion y verificacion de cientificidad de la Bateria

Psicométrica MBP-03, en si misma, como instrumento del Programa de Prevencion

de Accidentes de Veladero, en su aplicacidn a personas que ejerceran o realizan

actividades de riesgo. Esta evaluacion implica un andlisis de calidad.

La Bateria Psicométrica MBP-03 demuestra con exactitud evaluar las funciones

psiquicas necesarias para el ejercicio de las actividades del trabajador, tales como:

A

o o o Do Do Do

Capacidad perceptiva.

Capacidad atencional general y de atencion concentrada.

Capacidad de coordinacion visomotora general y coordinacion bimanual.
Capacidad de identificacion y discriminacion.

Capacidad de percepcion de la velocidad.

Capacidad de toma de decisiones.

Capacidad de precision en ejecucion de decisiones.

Técnica Tania Ribes n
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APTITUDES Y ACTITUDES A IDENTIFIAR

VNIVERSIDAD

ARGENTIN.

A El que NO SABE: falta de entrenamiento y carencia de informacion.
A El que NO PUEDE: dificultades en sus aptitudes psicofisicas.

A El que NO QUIERE: conductas de riesgo y actitudes transgresoras.

FALLAS HUMANAS QUE PRECEDEN AL ACCIDENTE

1. Percepcidn: siendo los sentidos la puerta de entrada para relacionarnos con el
entorno, es necesario que la persona pueda mantener su concentracion en
tareas monoétonas y repetitivas, dividir su atencion en diversas actividades y
calcular la velocidad y distancia de objetos en movimiento.

2. Tomade Decisiones: siendo que cada persona posee una percepcion subjetiva
del riesgo, es necesario que la misma sea capaz de tomar decisiones acertadas
sin necesidad de exponerse innecesariamente a riesgos.

3. Ejecucién Motriz: para realizar correctamente cualquier actividad que implique
riesgos es necesario que la persona domine, en forma automética, un conjunto

de habilidades motoras.

El desequilibrio de alguno de estos factores potencia la posibilidad de tener un
ACCIDENTE.

Mediante la Bateria Psicométrica GDP-12 se identifican diferentes Actitudes y
Aptitudes individuales que estan relacionadas con los errores o fallas que preceden
al accidente, con el fin de identificar a aquellas personas que tienen dificultades y no
lo saben.

A partir de la deteccion de aquellas dificultades, se desarrolla un Programa
Comportamental Integral (PCI), destinado a Prevenir Accidentes.

Los Tests Psicométricos ofrecen la posibilidad de realizar evaluaciones objetivas y
mensurables de las funciones mentales.

La Bateria Psicométrica se realiza a través de una serie de pruebas que verifican el

modo de cada sujeto en las funciones que evalla cada prueba.

Técnica Tania Ribes n
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TESTS:

1.

2.

Atencion Concentrada.
Atencion Discriminativa.
Velocidad de Anticipacion.
Toma de Decisiones.

Coordinacion Bimanual.

BENEFICIOS:

A Situacién estandarizada, descartando todo tipo de subjetividad en la toma.

VNIVERSIDAD

CATOLICA

:.A 4 Universidad
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)y San Juan

A Brinda informacién confiable y validada para la correcta asignacion de tareas.

A Identifica la predisposicion al accidente de una persona.

A Es posible estimar diferencias individuales en relacién con datos estadisticos.

ATENCION CONCENTRADA:

Evalta la PERCEPCION, desde la capacidad de una persona para mantener la atencion

y la concentracion ante situaciones o tareas monoétonas y repetitivas, asi como la

capacidad para resistir la fatiga y evitar distracciones que puede ocasionar este tipo de

actividades

ATENCION DISCRIMINATIVA:

Evalia la PERCEPCION, desde la capacidad para dividir la atencion entre distintos

estimulos o situaciones en un mismo periodo de tiempo, identificando cada uno y

dando una respuesta adecuada; implica prestar atencion a varias cosas a la vez y

reaccionar ante cada una de ellas

Técnica Tania Ribes
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VELOCIDAD DE ANTICIPACION:

VNIVERSIDAD

Evalla la PERCEPCION, desde la capacidad para calcular velocidades y distancias en

un tiempo determinado.

TOMA DE DECISIONES:

Evalla la TOMA DE DECISIONES, desde como tomamos decisiones y cOmo nos

exponemos al riesgo.

COORDINACION BIMANUAL:

Evalla la EJECUCION MOTRIZ, desde la Capacidad para coordinar y disociar los

movimientos de ambas manos a la vez, y coordinar lo que percibimos con los

movimientos

CALIFICACIONES:

APTO

Los valores obtenidos se corresponden con los parametros esperados para la
evaluacion; las aptitudes y actitudes se encuentran dentro de los promedios.

APTO CON OBSERVACIONES
Los valores hallados evidencian ligeros desvios respecto de los parametros esperados;
los mismos no son significativos, esto es, no condicionan a la persona para realizar sus

tareas.

Técnica Tania Ribes n
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Se observan dificultades significativas en algunas de las aptitudes y actitudes
evaluadas; las mismas podrian llegar a exponer a la persona a situaciones de riesgo o
accidente.

Agrupando estas calificaciones tenemos dos grupos definidos:

A GRUPO APTOS: conformado por las calificaciones de APTO y APTO CON
OBSERVACIONES. Se caracteriza por presentar las habilidades y recursos

aptitudinales-actitudinales, que le permitiran desempefiar sus tareas con menor
probabilidad de contraer accidentes debido a Factores Personales. Mas del 85%
de la poblacién se encuentra dentro de este grupo.
A GRUPO DE RIESGO: conformado por las calificaciones
de

SEGUIMIENTO. Se caracteriza por presentar dificultades severas en sus

habilidades y recursos aptitudinales-actitudinales, aumentando su vulnerabilidad
para contraer accidentes. Menos del 15% de la poblacion se encuentra dentro

de este grupo.

3.3.7.3.1 RESULTADO DE LO RECOMENDADO

A través de la recomendacion de la incorporacion de la Bateria Psicométrica para
evaluacion de los potenciales conductores en Mina Veladero, es que esta se adquirio
incorporandose a partir de Noviembre del 2020, siendo un elemento eficaz para
detectar conductores conflictivos y propenso a tener accidentes vehiculares dentro y
fuera del proyecto.

A partir del momento de incorporacion se pudo realizar este filtro de choferes en la
mina, beneficiando asi la mejora en las Técnicas de Conduccion Defensiva (TCD),
realizandose un total de 941 prueba de los cuales solo se habilitaron, resultando como
APTOS o APTOS CON SEGUIMIENTO 523 personas. El resto, en algunos casos

Técnica Tania Ribes n
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realizaron baterfa hasta 2 veces dado como resultado SEGUIMIENTO, no generando

la habilitacion interna de manejo correspondiente.

BATERIA PSICOMETRICA | GDP-12

AT RS PERSOMALES
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Imagen 16. Modelo de evaluacion de Bateria Psicométrica

Fig. 22. Operario de empresa Major realizando
Bateria Psicométrica
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TR* 0a73 74 a 84 85 a 999

AC NE a1l 2a3 4240
ESR 0 1 2240
TR* | 0all4 | 115a129 | 130a999

AD NE 0a4 5a6 7a24
ESR 0 1 2a24

VA | DA* 0a39 40 a 55 56 a 999
NI 19 a 30 15 a 18 0al4
NA - - -

TD PA | 86a100| 82a85 0asl
AR 0a63 64 a 65 66 a 100
TR* | 0a159 | 160a199 | 200 a999

cB |_MNE* | 0a119 | 1202127 | 12829999
TE | 0a7299 | 7300 a 8299 | 8300 a 9999

3.3.7.4 SIMULADOR
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Imagen 17. Parametros para la

obtencién de los resultados

Muchas son las empresas que durante los Ultimos afios apuestan por este tipo de

actividades para concientizar a sus trabajadores sobre la importancia de una

conduccion responsable.

Los simuladores de conduccion son una buena herramienta para poder entrenar en

un entorno seguro situaciones peligrosas o muy dificiles de replicar en la realidad.

Asi, por ejemplo, podemos comprobar las habilidades para conducir con lluvia

abundante, niebla o nieve, bajo los efectos del alcohol, droga, etc.

Con la propuesta de la adquisicion de simuladores se busca eliminar los vicios de

conduccion de algunos conductores, principalmente de los prevencionistas, para

mejorar su capacidad de respuesta ante determinadas situaciones o comprobar su

reaccion ante ciertos imprevistos. Por todo ello, es ideal para conductores que poseen

algun tipo de incidente vehicular en Mina Veladero y principalmente en condiciones

climaticas adversas y que, ademas, adquieren habitos de conduccion que deben

cambiar para no comprometer su seguridad vial.

Técnica Tania Ribes
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Imagen 18. Simulador de

vehiculos livianos

Caracteristicas Técnicas del Simulador DRIVESEAT

SOFTWARE Programa DriveSim completo

A Formacion inicial en pista
A Formacion vial basica

A Formacion vial avanzada
A Conduccién eficiente

HARDWARE Cockpit DRIVE SEAT 550ST

Asiento.

Volante, pedales y palanca de cambios.

Habitaculo con llave para el ordenador.

Dimensiones: 160cm largo / 65cm ancho.

) S S D S 9

Palancas de luces y limpiaparabrisas.

Soporte para 1 o 3 TV de 3966

a 420660.
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A Volante de 32-35mm.
A Cinturon de seguridad.
A Freno de estacionamiento.
A Llave de contacto.
A Luces de emergencia (warning). 1 o
ORDENADOR

3.3.7.4.1 RESULTADO DE LO RECOMENDADO

Auln la recomendacion de adquirir el Simulador vehicular se encuentra en analisis. No
lograndose al dia de la fecha con el Objetivo propuesto con este elemento (simulador),

para analizar mas a profundidad a los conductores que desean conducir en Veladero.

3.4 Trabajo en Altitud Geografica:

La cota internacional sobre Altitud Geogréfica esta establecida en los siguientes

parametros:
Definicion Metros msnm. Comentarios
Mediana 2.000 a 3.000 Las personas presentan
dificultades
Altura 3.000 a 5.000 Ambiente altamente hostil.
Gran 5.000 hacia arriba No se puede adaptar.

Imagen 19. Tipo de Altitudes
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El ser humano sufre alteraciones a partir de los 2.400 m.s.n.m., teniendo en

consideracion las siguientes modalidades:

o EA (Exposicién aguda): propia de escaladores, transportistas, consultores

y esquiadores.

o EP (Exposicion permanente): aquellas comunidades humanas que llevan

varios anos en altura.

o EIl (Exposicién Intermitente): ciclos entre 4 y 20 dias de permanencia en

altura, intercalados por un reposo a nivel de mar que fluctia entre los 3y

los 15 dias.

Este modelo es propio de las empresas mineras y de otras actividades de

servicios, se repite por meses y por afios (cronica).

En base a dicha clasificacion los prevencionistas y personal de Mina Veladero
pertenecen a la E.l. (Exposicidon Intermitente) debido a su régimen de trabajo 14x14, 7x7
0 14x7.

Cuando los prevencionistas se instalan a trabajar sobre los 2.000 metros de altura, se

expone a un ambiente geografico donde hay mayormente:

Problemas con el oxigeno del aire

Problemas con la cantidad de rayos solares
Problemas con el aislamiento y acceso a servicios

Problemas con el frio.

El conjunto de estos problemas puede causar alteraciones importantes de la salud
fisica y social de las personas, en forma rapida y brusca, pero también en el largo
plazo; ademas se ve afectado el bienestar social, alterando la pertenencia a una
familia, a grupos de amigos y a otros grupos sociales; también el acceso a servicios

basicos, a la cultura y a la recreacion.

Técnica Tania Ribes n



CATOLICA

Facultad de Ciencias Universidad
Quimicasy | fm Catolica de Cuyo
Tecnoldgicas | RN San Juan

A ARGENTINA__Z

MINA VELADERO
4850 m.s.n.m.

NIVEL DEL MAR

Imagen 20. Comparativa de Altitudes de San Juan Capital, Campamento, Paso Conconta y Mina Veladero

3.4.1 PROBLEMAS CON EL OXIGENO

El cuerpo humano en su balance inmunolégico posee un nimero promedio de glébulos
rojos y blancos; al producirse una sobrepoblacion de glébulos rojos en la sangre,
debido a la altura, se genera un engrosamiento de ésta.

La intermitencia permite que en el periodo de bajada del prevencionista desde la mina
hacia alturas menos elevadas o al nivel del mar, para tomar su primer descanso, esta
alteracion se regule normalizandose parcialmente este proceso. En su segunda subida
a trabajar al yacimiento, ya se produce una nueva alteracion y con el paso del tiempo
en estas condiciones, la poblacion de glébulos rojos en el cuerpo tiende a mantenerse
estable y las bajadas a descanso ya no responden al recambio necesario. Esta
alteracion es la que se define como policitemia, donde los niveles de saturacién de
glébulos rojos se mantienen y el cuerpo ya no reacciona al recambio, éste fendbmeno
es generalizado y las consecuencias de una mayor cantidad de glébulos rojos
constituye un riesgo potencial a sufrir accidentes cardio y cerebro vasculares,

trombosis y otras reacciones del organismo.
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Esta afeccion no permite la irrigacion sanuinea normal a cada érgano y funcion

del cuerpo humano, tales como la funcion respiratoria, cerebral, digestiva,

hepatica, renal, cardiaca, circulatoria, vascular, neuro-cognitiva, sexual,
reproductiva, etc.

La pérdida de la memoria por episodios se da como un hecho permanente en un
porcentaje muy importante de trabajadores. Los procesos digestivos se tornan mas
lentos, por tanto, provocan mayor absorcion de grasas, propiciando la aparicion del
Sindrome Metabdlico, con diagndsticos de Higado Graso, alteracion del Perfil Lipidico,
principales generadores de la Obesidad. Mas aun si no se cuenta con un programa
permanente de alimentacion balanceada, que permita compensar con equilibrio las
necesidades que se originan en esos ambientes.

Dada la complejidad de la adaptacion fisioldgica que requieren las personas, es muy
probable que los prevencionistas presenten enfermedades tales como: hipoxia aguda,
el mal de montafia agudo, edema pulmonar y cerebral de las grandes altitudes.
Todas las actividades realizadas a mayor altitud geografica demandan una

mayor cantidad de oxigeno.
A medida que se gana altura sobre el nivel del mar, la presion total del aire

(presion barométrica, PB) y el contenido de oxigeno del aire ambiental van
disminuyendo gradualmente, y con ellos el rendimiento de las personas. No sélo

es mayor la fatiga muscular, sino que la funcién mental también se deteriora; la
memoria, la capacidad de célculo, la capacidad de decision y la capacidad de
juicio se alteran igualmente.

Un factor decisivo en el rendimiento profesional a gran altitud es el

mantenimiento del aporte de oxigeno a los tejidos.

El ser humano (y otros animales) tiene defensas contra los estados de baja
concentracion de oxigeno (hipoxia). Entre ellas, destaca el aumento de la frecuencia
respiratoria (ventilacién), que comienza cuando la presion de oxigeno en la sangre
arterial disminuye (hipoxemia) y que se encuentra a todas las altitudes superiores al

nivel del mar, se incrementa progresivamente al

Técnica Tania Ribes “



CATOLICA

Facultad de Ciencias | g Universidad
Quimicasy | mm®,8 Catolica de Cuyo
Tecnologicas | Qg Sanjuan

ARGENTINA

4
aumentar la altitud y es nuestro mecanismo de defensa mas eficaz contra los bajos

niveles de oxigeno en el medio ambiente.
El proceso por el que aumenta la respiracion a grandes altitudes se llama

aclimatacion ventilatoria.

oo, Souwoodn de 0,
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Imagen 21. Aclimatacion ventilatoria

Es decir, las personas aclimatadas tienen mayor concentracion de oxigeno en la sangre
arterial que las personas no aclimatadas. Ademas, la importancia de la aclimatacion en
el mantenimiento de la presién arterial de oxigeno aumenta gradualmente al hacerlo la
altitud. Una persona no aclimatada tiene pocas probabilidades de sobrevivir a altitudes
superiores a 6.000 m, mientras que los alpinistas aclimatados pueden llegar a la cumbre

del Everest (8.848 m) sin suministro alguno de oxigeno.

La respuesta ventilatoria a las mezclas bajas en oxigeno parece ser una
caracteristica intrinseca del individuo, puesto que los comportamientos son mas

parecidos entre los miembros de una misma familia.
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Las personas que apenas responden al escenso de la concentracion de oxigeno a
nivel del mar parecen tener, como es de esperar, menores respuestas ventilatorias a
las grandes altitudes a lo largo del tiempo. La complejidad de la adaptacion fisioldgica
del ser humano a las grandes altitudes hace posible la diversidad de respuestas

desfavorables.

ElI t®r mino Aenfermedad de altitudo se wutild]
relacionada con la altura. Se pueden considerar tres formas de enfermedad de

altitud durante la ascension:

El mal agudo de montafia (MMA) es el trastorno mas frecuente en entornos de gran

altitud y afecta a dos terceras partes de los que los visitan. Su incidencia depende de

multiples factores, tales como la velocidad del ascenso, la duracion de la exposicion,

el grado de actividad y la sensibilidad individual. En general, aparece dentro de las

primeras horas siguientes a un rapido ascenso a altitudes superiores a 2.500 m. El

Mal de montafia es la enfermedad mas comdn en la altitud, | | amada #fAsor oche
Sudamérica, y mucha gente la experimenta.

Los sintomas generales son: dolor de cabeza y nauseas con ganas de vomitar,

letargo, vértigos y dificultad para dormir. En ocasiones, si los sintomas progresan,

puede ser peligroso si se llegase a producir un edema cerebral (ECA).

El Edema agudo pulmonar de altitud (EPA) es una forma o evolucion maligna del

mal de montafia, que se presenta en sujetos expuestos a hipoxia (disminucién de

oxigeno en la sangre) debida a la altura y consiste en un filtrado de liquido en las

paredes de los alvéolos, restringiendo el intercambio de oxigeno.

Los sintomas son: dificultad para respirar (disnea), tos (que puede ir acompafada de
secreciones espumosas Yy sonrosadasy, yrespiol
toracico. A veces también puede aparecer febricula y alteracion de los niveles de

consciencia. Su aparicion es subita y si no se trata enseguida se pierde la consciencia

y se produce la muerte. Hay que descender inmediatamente a la cota mas baja
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posible (minimo entre 300 y 500 m) y adinistrar oxigeno. Si no mejora, hay que

evacuar a un hospital.

El Edema Cerebral de Altitud (ECA) o de gran altitud es una alteracion o
disfuncién muy grave del sistema nervioso central, con riesgo para la vida, que
puede presentarse en sujetos expuestos a la hipoxia de altitud. La causa de esta
manifestacion clinica es la presencia de edema en el tejido cerebral. Los sintomas
pueden ser: dolor de cabeza, pérdida de coordinacion (ataxia), debilidad y pérdida
de los niveles de conciencia, inclusive desorientacion, pérdida de memoria,
alucinaciones, comportamiento sicético y coma. El tratamiento es el mismo que
para el EPAy, tras sufrir un EPA o ECA, se debe reposar durante unas semanas a

baja altura.

Todos los cambios y alteraciones que enfrentan los trabajadores producto de la
intermitencia a Hipoxia por Gran Altitud, generan un aumento de RADICALES LIBRES,
disminuyendo los niveles de Antioxidantes vitales para nuestro organismo, hasta crear
un ambiente que propicia y favorece la aparicion de diversos tipos de Cancer, junto con
sintomas asociados a enfermedades comunmente se les diagnostican a personas de la
tercera edad, lo que demuestra fehacientemente un ENVEJECIMIENTO PREMATURO
DEL CUERPO HUMANO.

La falta de oxigeno puede traer también las siguientes consecuencias:

A El corazén y los pulmones trabajan con mayor fuerza, aceleradamente, para
compensar por la baja de oxigeno. En algunos casos, la persona puede no
resistir ni tolerar el mayor trabajo de sus 6rganos vitales y su salud se complica

en forma brusca.
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A Sila compensacion no es adecuad, algunas personas corren el riesgo de sufrir
alteraciones graves en las primeras horas de exposicion a la altura, que afectan
severamente los pulmones o el cerebro. Estas complicaciones, una llamada
Edema Agudo de Pulmoén y la otra, Edema Agudo Cerebral, pueden causar la

muerte rapidamente, pero no son muy frecuentes.

A La capacidad de trabajo y el funcionamiento general se afectan con mucha
rapidez por la falta de oxigeno. Si la persona camina, su cuerpo no soporta

andar mucho sin descanso; si intenta correr, al agotamiento llega muy rapido.

A El funcionamiento mental también se afecta muy rapido; falla la memoria, la

capacidad de poner atencién, duele la cabeza.

A La funcion de dormir se altera, especialmente para las personas que
normalmente roncan. Se duermen menos horas, se despierta muchas veces en

la noche, al levantarse queda la sensacion de no haber descansado.

A Después de un tiempo de permanencia en altura, el cuerpo se comienza a
acostumbrar y los problemas iniciales van aliviandose. Pero el
acostumbramiento se logra a costa de compensaciones en la sangre y en el
corazén que, cuando son excesivas e inadecuadas, también pueden ser

peligrosas para la salud.

3.4.2 RECOMENDACIONES EN MEDIDAS DE SEGURIDAD A IMPLEMENTAR

Las recomendaciones fueron propuestas junto con el Area de Salud. Las cuales

a continuacion se detallan:
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1. En general se recomienda evitar el ascenso de alta montafia o de gran

altura en los siguientes casos:

Epilepsia

Antecedentes de isquemia cerebral

Antecedentes psiquiatricos

Insuficiencia respiratoria cronica

Enfermedad coronaria inestable

Hipertension arterial sistémica mal controlada
Hipertension arterial pulmonar de cualquier etiologia
Insuficiencia renal

Hemoglobinopatias y anemias importantes
Tromboembolias y coagulopatias

Antecedentes de edema cerebral o pulmonar de altura

o o o o Do Do Bo o o Do Do Do

Triglicéridos altos

2. Reconocimiento previo al empleo:

Ademas del tipo habitual de reconocimiento médico previo al empleo, es preciso
prestar especial atencion al aparato cardiovascular, ya que el trabajo a grandes
altitudes exige un gran esfuerzo a este sistema y al cardiorrespiratorio. Es preciso
investigar a fondo la existencia de ciertos procesos, como la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica en sus primeras fases y el asma, que son mucho mas
discapacitantes en las grandes alturas, ya que requieren una elevada ventilacion.
También es probable que los grandes fumadores con sintomas iniciales de bronquitis
tengan problemas para adaptarse a la altura. Es preciso realizar una espirometria

forzada, ademas de la exploracion habitual del torax, incluida la radiografia.

Técnica Tania Ribes n




CATOLICA

Facultad de Ciencias | § Universidad
Quimicasy | § ) Catolica de Cuyo
Tecnologicas | § San Juan

ARGENTINA

4
Siempre que sea posible, debera efectuarse asimismo una prueba del esfuerzo,

porque la intolerancia al mismo aumentara con la altitud. Es preciso hacer una
exploracion cuidadosa del aparato cardiovascular, incluido un electrocardiograma de
esfuerzo. Hay que hacer recuentos sanguineos para excluir a los trabajadores que
presenten grados poco frecuentes de anemia o policitemia.

La vida a grandes altitudes aumenta el estrés psicolégico de muchas personas, lo que
obliga a hacer una historia meticulosa para excluir a los posibles trabajadores con
problemas previos al comportamiento.

En muchas minas modernas no se permite el consumo de alcohol. Los sintomas
gastrointestinales son frecuentes en algunas personas cuando ascienden a grandes
alturas, por lo que los trabajadores con historia de dispepsia pueden tener problemas

de rendimiento laboral.

3. Seleccion de trabajadores para las grandes altitudes:

Ademas de excluir a los que presenten problemas respiratorios o cardiacos, cuyo
rendimiento sera deficiente a grandes altitudes, seria muy Gtil hacer pruebas para
determinar quiénes son los que pueden tolerar bien la altitud. Por desgracia, poco se
sabe en la actualidad sobre los indicadores de la tolerancia a las grandes altitudes,
aungue se estan haciendo numerosas investigaciones al respecto. El mejor indicador
de la tolerancia a las grandes alturas es, probablemente, la experiencia previa del
trabajador. Si una persona ha sido capaz de trabajar a una altitud de 4.500 m durante
varias semanas sin presentar problemas dignos de mencion, es muy probable que
pueda hacerlo de nuevo. Por el mismo motivo, una persona que haya intentado
trabajar a gran altura sin poder tolerarlo es muy probable que vuelva a tener el mismo
problema.

En consecuencia, para seleccionar a los trabajadores debe prestarse especial atencion
a los empleos previos a grandes alturas. Otro posible indicador de la tolerancia a las

grandes alturas es la capacidad de trabajo en condiciones de hipoxia aguda al nivel del
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mar. En este caso, la deduccién que se hace es que una persona incapaz de tolerar la
hipoxia aguda tolerara mal la hipoxia cronica.

Son pocas las pruebas a favor o en contra de esta hipétesis.
4. Distribucién del tiempo entre las grandes alturas y el nivel del mar:

La distribucién éptima del tiempo entre las grandes alturas y el nivel del mar constituye
un gran problema, y los turnos que se han aplicado hasta la fecha carecen
practicamente de fundamentos cientificos. De hecho, suelen basarse en factores
sociales, como el intervalo que los trabajadores desean permanecer sin ver a sus
familiares. La justificacién médica principal para el trabajo durante varios dias seguidos
a gran altitud se basa en las ventajas de la aclimatacion.

Muchas personas que desarrollan sintomas del mal de montafia agudo se sienten
mucho mejor después de dos o cuatro dias. Por tanto, han experimentado un proceso
de aclimatacién rapido en ese periodo. Ademas, se sabe que la respuesta ventilatoria a
la hipoxia tarda de siete a diez dias hasta que alcance el estado de equilibrio.

El aumento de la ventilacién es una de las caracteristicas mas importantes del
proceso de aclimatacién y, en consecuencia, parece razonable recomendar que el
turno de trabajo a gran altitud se mantenga durante al menos diez dias. Otro aspecto
importante es la velocidad de desaclimatacion. Lo ideal es que los trabajadores no
pierdan las ventajas conseguidas durante su estancia en la alta montafia cuando
acuden junto a sus familias al nivel del mar. Por desgracia, se han hecho pocos
estudios sobre la velocidad de desaclimatacion, aunque algunas de las mediciones
efectuadas indican que la velocidad de cambio de la respuesta ventilatoria es, en
estos casos, inferior a la del proceso de aclimatacion. El ascenso lento y gradual
previene el desarrollo del mal de montafia agudo, ya que permite el tiempo suficiente
para lograr una aclimatacion adecuada. Puede ser decisivo para personas muy

susceptibles o con antecedentes de haber padecido el trastorno.

5. Laprincipal regla para superar el mal de altura:
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Se presente o no los primeros sintomas, es la ACLIMATACION. Esta estrategia

comienza desde el primer dia de viaje y consiste en un prolongado y reparador
descanso (que no quiere decir necesariamente dormir), que puede tomar uno o dos dias

como minimo con actividades de leve intensidad.

6. Ladieta:

Es fundamental y esta debe ser en base a carbohidratos y frutas, de modo que el
organismo asimile rdpidamente la posible carencia de energia. Se sugiere

evitar comer alimentos grasos o pesados, e igualmente reducir la ingesta de sal. Del
mismo modo la ingesta de agua permite la hidratacion conveniente que el organismo
requiere. El agua debe ser estrictamente envasada. Se recomienda en absoluto sobre
todo los primeros dias, evitar consumir: alcohol, fumar o sobrecargarse con

emociones fuertes, los cuales pueden agravar los estados de mal de altura.

7. Capacitacion de brigada de emergencia:

Con instruccion en conceptos basicos de alteraciones fisioldgicas y patologias

producidas y relacionadas a la altura

8. El campamento debera de disponer de:

Medidas para la mitigacion de la hipobaria, de oxigenacién, humidificacion,
o las disponibles por los avances cientificos tecnologicos, que simulen las
condiciones ambientales bajo los 3.000 msnm, las que deberan ser
aplicadas a todos los trabajadores que presenten alguna alteracion
fisiol6gica aguda o crénica. La administracion de oxigeno debera ser

aplicada por personal del area de salud.
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Fig. 23. Camaras Hiperbéaricas

Para qué sirven las camaras hiperbéricas:

Sirve para generar descenso simulado: uso médico de oxigeno en una camara
especial a una presion mayor que la atmosférica para aumentar la disponibilidad de
oxigeno en el cuerpo.

Este aparato consiste en una bolsa de material ligero, transportable y lo
suficientemente grande como para que quepa dentro una persona, y una bomba
manual. La persona debe introducirse dentro de dicha bolsa, que se cierra
herméticamente; después se aumenta la presién interna de la bolsa con la bomba. El
aumento de la presion del aire simula un descenso de altitud. La persona debe

permanecer en la bolsa hasta que los sintomas desaparezcan.
9. Policlinico:
Este debera ser con atencion diurna y nocturna, dotado del personal de salud en una

cantidad que resulte del nimero de trabajadores, la altitud, la lejania de un centro
asistencial y dificultad de acceso
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Fig. 24. Aclimatacién ventilatoria- Area Salud: Policlinico Los Amarillos

3.4.2.1 RESULTADO DE LO RECOMENDADO

Si bien el area de Salud, en conjunto con el Policlinico presta una atencion permanente
a sus pacientes con turnos diurnos y nocturnos, posee area de internacién para control
del Mal Agudo de Montafia y cAmara hiperbérica para los casos de Edema agudo
pulmonar de altitud (EPA) y Edema Cerebral de Altitud (ECA), dicha camara es antigua
en el tiempo y se encuentra muy

deteriorada por lo que se recomendé la adquisicion de Camaras Hiperbaricas mucho

mas modernas.

Se obtuvo el cumplimiento del objetivo ya que se realiza una seleccion mas exhaustiva
del personal, donde cuenta la experiencia de trabajo en altitudes, estado fisico de la
persona, analizando cada uno de los estudios preocupacionales para evitar de esta
forma el ingreso de personal con alguna de las enfermedades detalladas en el punto
1.

También se logré el aumento de personal del area de salud (Policlinico), ya que se
incorporé al Staff, la empresa American Advisor con profesionales calificados y

capacitados en emergentologia en Alta Montafia; especialidad médica cuya mision

Técnica Tania Ribes



CATOLICA

Facultad de Ciencias | g\, .4w8 Universidad
Quimicasy gﬁ Catolica de Cuyo
Tecnoldgicas A San Juan

principal es la evaluacion, manejo, tratamiento y prevencién de las enfermedades

inesperadas y el trauma.

Fig. 25. Staff personal American Advisor (Policlinico)

3.5 Estrés por frios extremos:

De igual forma que sucede con el estrés térmico por calor, el estrés por frio se define
como la carga térmica negativa (pérdida de calor excesiva) a la que estan expuestos
los trabajadores y que resulta del efecto combinado de factores fisicos y climéticos
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que afectan al intercambio de calor (condciones ambientales, actividad fisica y ropa
de trabajo).

El cuerpo humano genera energia a través de numerosas reacciones bioquimicas cuya
base son los compuestos que forman los alimentos y el oxigeno del aire inhalado. La
energia que se crea se emplea en mantener las funciones vitales, realizar esfuerzos,
movimientos, etc. Gran parte de esta energia desprendida es calorifica.

El calor generado mantiene la temperatura del organismo constante, siempre que se
cumpla la ecuacion del balance.

Cuando la potencia generada no puede disiparse en la cantidad necesaria, porque el
ambiente es caluroso, la temperatura del cuerpo aumenta y se habla de riesgo de
estrés térmico. Si por el contrario el flujo de calor cedido al ambiente es excesivo, la
temperatura del cuerpo desciende y se dice que existe riesgo de estrés por frio. Se
generan entonces una serie de mecanismos destinados a aumentar la generacion
interna de calor y disminuir su pérdida, entre ellos se destacan el aumento
involuntario de la actividad metabdlica (tiritera) y la vasoconstriccion. La tiritera
implica la activacién de los musculos con la correspondiente generacion de energia

acompafada de calor.

3.5.1 CONDICIONES EN VELADERO

Con el objeto de poder determinar el TLVs (Valor Limite de Exposicion) al cual se

encuentran expuestos los prevencionistas de campo, se lleva a cabo una resolucion

practica con temperaturas y velocidades del viento reales. Para el desarrollo de la

siguiente resolucion practica se considero la legislacion vigente, Anexo Il de

Resolucién 295/03 y Anexo |l de Decreto 351/79. Para las mediciones de
temperatura y velocidad del viento utilic®
Dichas muestras se tomaron durante la época otofio/invierno, en diferentes

horarios:
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HORA Temperatura Velocidad del Temperatura
Real viento (Km/h) equivalente
Bulbo Seco(°C) de enfriamiento
°C)
07:55 -6,6 28 -9
17:00 13 41 3
11:00 -2 36 -10
22:00 -10 7 -16
09:00 -15 18 -19
18:00 -7 3 -7
06:00 -22 10 -28
03:00 -33 5 -38
PROMEDIO -10,32 18,5 -15,5

Imagen 22. Célculo de la TEE (temperatura Equivalente de Enfriamiento)

Fig. 26. Medicion real de la velocidad del viento (Colaboradora: Prevencionista Maria Belén Salas)
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Imagen 23. Comparativa de Mediciones del Servicio Meteoroldgico de Mina Veladero
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Temperatura® C

VelLVieto (8|6 |4 | 2] o | 2| 3| 5| -8 [-12]-16[-20[-25]-30][-20]-a5]-a9
Km./H. Sensacion Térmica por efecto de Enfriamiento por el Viento

8 8 17 | -22 | -26

16 5 19 | -24 | -29

32 4 -22 | -28 | -33

48 3 24 | -30 | -35

64 2 -26 | -31

72 2 -26 | -32

80 2 -27 | -33

88 1 -27 | -33

96 1 -28 | -34

Danos en 30
min.

Danos en 10
min. Sin la Proteccion Adecuada

Dafosen 5
min.

Imagen 25. Tabla de temperatura equivalente de enfriamiento por accién del viento
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Sin viento Viento de Viento de Viento de Viento de
Temperatura | spreciable 8 kmh 16 km/h 24 kvh 32 kmvh
Cielo despejado| Pariodo Periodo Periodo Periodo Periodo
, de trabajo | N* | de trabajo | N* | de trabajo | N* | de trabajo | N* | de trabajo | N*
Claprox) | maximeo maximo maximo maximo maxime
De-26"a-28° |Wvemp. | 4 |UnSmiP | 1 | 75 minutos| 2 | 55 minutos | 3 |40 minutos | 4
De 29 2-31° m"&, 1 |75 minutos | 2 | S5minutos| 2 |40 minutos | 4 |30 minutos | 5
De-22°a-34" | 75minutos| 2 | 55minutos | 3 | 80 minutos] 4 | 30 minutes | & e
De-35"a-37° | 55minutos| 2 |40 minutos| 4 | W minutes| 2 E™
De-28"3-20° |40minutos| 4 | 30 minutos | § E*
De -40° 2 42° | 30 minutos| 5 E™
De 40% 2 -42° E*
 / v v v

N* = nimero de interrupciones de 10 minutos en lugar templado
E** = Eltrabajo que no sea de emergencia, debera cesar.

Nota: Se supone una actividad entre moderada y fuerte. Para trabajo entre ligero y moderado,
apiicar el plan en un escalon infenor.

Imagen 26. TLVs para el plan de trabajo/calentamiento para un turno de cuatro horas

Como el trabajo a realizar es entre ligero y moderado y teniendo en cuenta los
promedios calculados de la Temperatura y Velocidad del viento, tomare del TLVs la
temperatura minima de -26 a -28 °C y un viento de 8 Km/h. Por lo tanto, el periodo de
trabajo maximo es 1 interrupcién con interrupciones normales. De todas maneras, las
acciones adoptadas en este caso son: los trabajadores detienen sus actividades 1 vez a
media mafiana y una vez a media tarde durante 30 min aprox. Mas 1 hora del almuerzo.

En el mejor de los casos el frio, para los prevencionistas, puede ser responsable de

incomodidad térmica, lo que implica un déficit ergonémico.
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La falta de confort redunda en distraccion, lo que no sélo reduce el rendimiento en
tareas que puedan exigir especial concentracion, sino que aumenta el riesgo de
apariciéon de incidentes o, incluso, accidentes. De hecho, el enfriamiento de los tejidos
corporales puede mermar nuestra capacidad fisica y mental, o que explicaria el
aumento de la probabilidad de accidentes.

El empleo de pesadas prendas de abrigo, ademas de limitar nuestra destreza, aumenta
nuestro gasto energético. Algunos estiman que cada kilo suplementario de indumentaria
aumentaria el consumo energético del trabajador en un 3%.

Simultdneamente, el frio extremo al cual se exponen en la Cordillera puede ser el
catalizador de algunas enfermedades, agravando los sintomas de otras de caracter
cronico que padezca el trabajador.

En casos de enfriamientos severos, el efecto del frio puede concretarse en problemas
como hipotermia y congelacion. Dichos efectos guardan una correlacion con factores
como la actividad fisica, el clima, el vestido, asi como otras variables aleatorias como
son los factores individuales y socioeconémicos.

Como factor individual se encuentra la adaptacién al frio (diferente en cada persona),
que depende de la respuesta térmica (metabolismo del individuo). Siempre
encontraremos personas especialmente sensibles al problema, como las que sufren

enfermedades cronicas.

La inhalacion de aire frio y seco provoca cambios fisioldgicos en el tracto respiratorio.
Incluso los habitantes de las latitudes, supuestamente habituados al frio tienen mayor
prevalencia de dolencias respiratorias durante el invierno: falta de respiracién, resoplido,
tos duradera y episodios de tos, con aumento de la secrecion de moco y produccion de
esputos. Los sintomas respiratorios, que se incrementan en proporcion directa al
envejecimiento, suelen afectar mas a las mujeres, siendo muy comunes cuando se
realiza ejercicio.

Las extremidades son mayormente propensas a sufrir grandes pérdidas de calor. Su
temperatura depende del equilibrio entre la pérdida de calor local y la entrada de calor a

través de la sangre caliente. Si el balance térmico es negativo, el flujo de sangre a las
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extremidades disminuye debido a la vasoonstriccién, lo que puede reducir el aporte de
calor a niveles muy bajos produciendo el enfriamiento progresivo de los dedos de las
manos y los pies. La accion directa del viento sobre la piel sin proteccion provoca
considerables pérdidas de calor y puede poner en peligro el equilibrio térmico local.
Naturalmente, cuanto mas baja es la temperatura ambiental mayor es el riesgo de
estrés por frio pero la respuesta a un nivel determinado de estrés por frio depende en
gran medida de la capacidad de termorregulacion del cuerpo y de la conducta que
presente la persona. La comprension de la fisica de intercambio de calor y la posterior
modelizacion del balance de calor del cuerpo, por lo tanto, resultan ser la herramienta
bésica para la evaluacion del estrés por frio.

Otra de las complicaciones presentes dadas las condiciones climaticas extremas
caracteristicas de la region cordillerana: las temperaturas bajo cero y las rafagas de
vientos de mas de 100 k/hs es mantener la temperatura corporal. Si los mecanismos de
adaptacioén en la persona son insuficientes y el organismo es vencido por el frio, entra
un estado denomi nagqielaténtpergiuoatcentrahtonienzaa n
descender. Cuando ésta desciende a 35°C., esta tiritando en forma violenta y ya estan
afectadas seriamente sus facultades fisicas y mentales, lo que hace practicamente
imposible realizar trabajo util. Al descender a 30°C., cesan las compensaciones
fisiologicas, sobreviene la pérdida del conocimiento y el problema se torna grave y

muchas veces fatal.

Estos dos efectos principales del frio, descenso de la temperatura interna (hipotermia) y

congelacion de los miembros originan la subdivision de las situaciones de estrés por frio
en enfriamiento general del cuerpo y enfriamiento local de ciertas partes del cuerpo
(extremidades, cara, etc.)
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3.5.1.1 HIPOTERMIA'Y SUS FASES

Hipotermia (del griego hipo que significa debajo y termia que significa calor) es el
descenso involuntario de la temperatura corporal por debajo de 35 °C (95°F) medida con

termometro en el recto o el eséfago.

Se considera hipotermia leve cuando la temperatura corporal se sita entre 33 °C y
35°C (91,4 °F y 95 °F), y va acompafiada de temblores, confusion mental y torpeza de
movimientos.

Entre 30 °Cy 33° C (86 °F y 91,4 ° F) se considera hipotermia moderada y a los
sintomas anteriores se suman desorientacion, estado de semiinconsciencia y pérdida de
memoria.

Por debajo de los 30° C (86 °F) se trata de una hipotermia grave, y comporta pérdida
de la consciencia, dilatacién de pupilas, bajada de la tension y latidos cardiacos muy
débiles y casi indetectables.

La temperatura normal del cuerpo en el ser humano es de 37° C (96,8 °F).
La hipotermia se puede dividir en tres fases segun la gravedad:

Primera fase:

En la fase 12 (fase de lucha), la temperatura del cuerpo desciende en 11 2 °C (1,81 3,6
°F) por debajo de la temperatura normal (36 °C o0 96,8 °F). Se producen escalofrios que
pueden ir de leves a fuertes. La victima es incapaz de realizar tareas complejas con las
manos, las manos se entumecen. Los vasos sanguineos distales en las extremidades
se contraen, disminuyendo la pérdida de calor hacia el exterior por via aérea. La
respiracion se vuelve rapida y superficial. Aparece la piel de gallina y se eriza el vello
corporal, en un intento de crear una capa aislante de aire en todo el cuerpo (que es de

uso limitado en los seres humanos debido a la falta de suficiente pelo, pero util en otras
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especies). A menudo, el afectado experimentara una sensacién célida, como si se

hubiera recuperado, pero es, en realidad, la partida hacia la Etapa 2. Otra prueba para
ver si la persona esta entrando en la fase 2 es que no sean capaces de tocar su pulgar
con su dedo mefique; es el primer sintoma de que los musculos ya no funcionan. Se
caracteriza por: vasoconstriccion, aumento del metabolismo, aumento del gasto

cardiaco, taquicardia y taquipnea.

Segunda fase:

En la fase 22, la temperatura del cuerpo desciende en 2i 4 °C (3,61 7,2 °F). Los
escalofrios se vuelven més violentos. La falta de coordinacion en los musculos se hace
evidente. Los movimientos son lentos y costosos, acompafiado de un ritmo irregular y
leve confusidn, a pesar de que la victima pueda parecer alerta. La superficie de los
vasos sanguineos se contrae mas cuando el cuerpo focaliza el resto de sus recursos en

mantener los érganos vitales calientes.

Tercera fase o Hipotermia profunda:

En la fase 32, la temperatura del cuerpo desciende por debajo de aproximadamente 32
°C (89,6 °F). La presencia de escalofrios por lo general desaparece. Empiezan a ser
patente la dificultad para hablar, lentitud de pensamiento, y amnesia; también suele
presentarse la incapacidad de utilizar las manos y piernas. Los procesos metabdlicos
celulares se bloquean. Por debajo de 30 °C (86,0 °F), la piel expuesta se vuelve azul, la
coordinaciéon muscular se torna muy pobre, caminar se convierte en algo casi imposible,
y la victima muestra un comportamiento incoherente / irracional, incluyendo esconderse
entre cosas. El pulso y ritmo respiratorio disminuyen de manera significativa, pero
pueden aparecer ritmos cardiacos rapidos

(taquicardia ventricular, fibrilacion auricular). Los érganos principales fallan. Se produce

la muerte clinica. Debido a la disminucion de la actividad celular en la hipotermia.
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Imagen 27. Sintomas al comienzo y estados avanzados de una hipotermia

3.5.2 FACTORES DE EXPOSICION AL FRIO

Las reacciones al frio son diversas en funcion de cada individuo y en funcién de sus

caracteristicas pueden agravarse las consecuencias de la exposicion al frio.

Factores de riesgo en caso de exposicion al frio:

A Edad: En general, las personas mayores parecen ser menos tolerantes al frio y

con el envejecimiento los ajustes termorreguladores se vuelven menos eficientes.
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Geénero: La velocidad de enfriamieto de los pies y de las manos es mayor en
mujeres por lo que presentan mayor riesgo de sufrir lesiones en las
extremidades. En cambio, en términos de enfriamiento general, las mujeres
parecen ser mas tolerantes al estrés por frio (especialmente en agua fria) debido
al mayor grosor de la capa de grasa subcutanea que proporciona mayor

aislamiento.

Morfologia / antropometria: Ratio entre la superficie y el volumen.

Estructura de la persona

Presencia de problemas circulatorios (antecedentes de lesiones debidas al frio).

Las personas con enfermedades circulatorias (angina de pecho, enfermedad de
Raynaud, etc.) son mas susceptibles y propensas a padecer estrés por frio.

Fatiga y cansancio.

Insuficiencia en la ingesta de alimentos y liquidos (contribuyen a la produccion de

calor en el organismo y elimina la deshidratacion).

Consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco.

Uso de ciertos medicamentos (como los medicamentos para diabéticos). Se

requiere consulta médica en el caso de ingesta de medicamentos, dado que
muchos farmacos acttian sobre el sistema cardiorrespiratorio y pueden interferir
en las respuestas termorreguladoras (por ejemplo, medicamentos para la
hipertension).

Falta de aclimatacién: En el caso del frio, contrariamente a lo que sucede con el

calor, no podemos hablar de un periodo de aclimatacion. Sin embargo, ciertas
partes del cuerpo que se encuentran expuestas repetitivamente pueden
desarrollar una cierta tolerancia al frio.

Ropa inadecuada y consecuencias de la sobreproteccion: La proteccién frente al

frio requiere necesariamente la utilizacion de multiples capas de ropa, lo que
junto con los guantes y el calzado implica una serie de restricciones en el

movimiento. En consecuencia, los trabajos realizados en condiciones de frio se
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Lhy

prolongan y se produce una sobrecarga adicional debido a la proteccion

(incremento de friccion interna entre las capas de ropa y mayor peso)

3.5.3 ESTUDIOS ESPECIFICOS

3.5.3.1 EVALUACION DEL RIESGO POR ENFRIAMIENTO GENERAL DEL CUERPO.
INTERCAMBIO DE CALOR ENTRE EL ORGANISMO Y EL AMBIENTE:

Para la evaluacion del riesgo por enfriamiento general se propone el calculo del indice

IREQ (aislamiento requerido del atuendo). El IREQ es el aislamiento del vestido

necesario para que se cumpla la ecuacién del balance térmico adoptada en la Norma

ISO 11079/93, cuya expresion es la siguiente:

M-W=Eres+Cres+E+K+R+C+S (1)

Donde:

A M= Es la actividad metabdlica del trabajo

A W= Es la potencia mecanica (la mayoria de las veces cuantitativamente

p ST SERN SR

despreciable)

Cres=Intercambio de calor por conveccion en la respiracion.
Eres = Intercambio de calor por evaporacion en la respiracion.
E= Es el calor cedido por evaporacién del sudor.

K= es el calor intercambiado entre el cuerpo y superficies en contacto con él
(también es despreciable su valor frente a los otros términos y se considera

asumida su influencia en el balance a través de los términos Ry C)
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A R= Intercambio de calor por radiacion.
A C= Intercambio de calor por conveccion.

A S= Es el calor acumulado por el organismo (cuyo valor permite conocer tiempos

méximos de permanencia en un ambiente determinado)

El valor de cada uno de los términos mencionados (todos ellos se expresan como
potencia por unidad de superficie corporal, watios/m2) viene determinado por las

siguientes ecuaciones:

Cres = 0,0014 M (tex-ta) (2)

Eres =0,0173 M (pex-pa) (3)
E = w (psks-pa) /Rt (4)

C = fcl hc (tcl-ta) (5)
R = fcl hr (tcl-tr) (6)

Donde:

Atex es la temperatura del aire exhalado, tex = 29 + 0,2ta
Ataes la temperatura seca del aire

Apexes la presion parcial del vapor de agua en el aire exhalado, que se calcula sabiendo

que:

pex = 0,1333 e [18,6686-4030,183/ (tex +235)]

Apaes la presién parcial del vapor de agua en el aire ambiente y se calcula mediante la

expresion:
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Siendo HR la humedad relativa en %.

Aw es la fraccién de piel himeda que participa en la evaporacion del sudor. Su valor se
encuentra entre 0,06 (no hay practicamente evaporacion) y 1 (piel totalmente mojada)
Apsks es la presion de saturacion del vapor de agua a la temperatura de la piel y puede

calcularse a partir de la expresion:

psks =0,1333 e [18,6686-4030,183/ (tsk +235)], Siendo tsk

la temperatura de la piel.

ARtes la resistencia evaporativa del vestido y se obtiene de la expresion

Rt =0,16 [fcl / (hc +hr) +Iclr]

Afaes un factor de superficie del vestido tal que fcl = 1 + 1,97 Iclr

Ahces el coeficiente de conveccién,

hc =3,5+5,2 var si var 1 m/s

hc = 8,7 var 0,6 si var >1 m/s

Avar es la velocidad relativa del aire, su valor se calcula a partir de
var = va+ 0,0052 (M-58)

Siendo va la velocidad medida del aire.

A hres el coeficiente de transferencia de calor por radiacion, que se calcula segin la
expresion hr =s esk Ar /ADU [(tcl + 273)4-(t r + 273)4]/(tcl-tr)
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Donde s es la constante de StefanB o | t z ma n -8 (/B2 Kp) ¥ dskDla emisividad
del atuendo (0,95). Si la temperatura radiante media (tr) es muy alta, esk varia
claramente con el color de la ropa y debe ajustarse su valor.

A Ar/ADU es la fraccion de superficie corporal participante en los intercambios de
calor por radiacion y depende de la postura del cuerpo.

Puede tomarse el valor 0,77 para la mayoria de las situaciones.

A lares la resistencia térmica del vestido considerando las condiciones reales de
utilizacion. Se obtiene a partir de la resistencia térmica del vestido (Ic) extraida de
las tablas correspondientes y teniendo en cuenta la actividad metabdlica M de la

siguiente forma:

Iclr=0,9 Icl si M £ 100 w/m

Iclr =0,8 Icl si M > 100 w/m2

IREQmiIn 30 0,06 X X
35,7 -
IREQneutro 00285 M 0,001 M X X
General '

Tempo 30( estrés 0,06 (Estrés por
maximo de  por frio) 35,7 frio) 0,001M -40 X

exposicion -00285M (minimo confort)

wWCl >, ¢ X X 1600
“Temperatura
Local de la piel de 15-24 X X X
las manos

Imagen 28. Criterio para la determinacion de IRQ y valoracion del enfriamiento local
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3.5.3.2 FLUJO DE CALOR A TRAVES DEL VESTIDO Y CALCULO DEL IREQ

El flujo de calor a través de la ropa de trabajo se lleva a cabo por conduccion,
conveccion y radiacion (intercambio de calor seco) y por evaporacion del sudor
(intercambio de calor latente).

El efecto del vestido en este ultimo ya viene contabilizado por la expresion (4) mientras
que el calor seco fluye dependiendo de la resistencia térmica de aquél (Iclr) y del
gradiente de temperatura entre la superficie de la piel (tsk) y la superficie del vestido
(tcl).

Como el flujo de calor seco (R + C,) a través de la superficie del vestido es equivalente
al intercambio de calor entre la superficie del vestido y el ambiente, se justifican las
ecuaciones (5) y (6) en el célculo del balance térmico, pero también se pueden expresar
los valores de C y R en funcién de la resistencia térmica del vestido de la siguiente

forma:

(tsktcl)/lclr =R+ C (7)

De la ecuacién (1) se deduce que

R+C=M-W-Eres-Cres-K-ET S

Donde el término K es despreciable.

El indice IREQ es el valor de Iclr que hace cumplir la ecuacién del balance térmico con
pérdida neta de calor nula (S = 0), de forma que representa la resistencia térmica del

vestido necesaria para evitar el enfriamiento general del cuerpo, por lo que teniendo en

cuenta ademas la expresion (7) se obtiene:

R+C=M-W-Eres-Cres-E.... (8)
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IREQ = (tsk - tcl) / (M- W - Eres - Cres - E) (9)

La ecuacion (9) contiene dos variables desconocidas (IREQ y ta); de ella se despeja
tcl:
tcl =tsk - IREQ (M - W - Eres - Cres - E)

Al sustituir tc en la ecuacion (8), los términos C y R contienen asi mismo esa variable por

lo que debe resolverse (8) por iteracion
Célculo del IREQmin e IREQneutro

El hecho de que se cumpla la ecuacion del balance térmico (S=0), no implica
necesariamente que la situacién sea confortable, antes bien, admite numerosas
soluciones en las que la temperatura interna del cuerpo se mantiene constante (no son
previsibles efectos adversos por estrés térmico o estrés por frio) pero el ambiente seria
considerado de inconfortable por el individuo expuesto. Se dice que existe confort
térmico cuando la sensacion es neutra respecto al ambiente térmico. La situaciéon de
confort térmico implica que los valores de la temperatura de la piel y la evaporacion del

sudor estén acotados entre ciertos limites.

Para la evaluacion de la exposicion al frio mediante el indice IREQ, se propone
el calculo de dos valores de éste, IREQmin e IREQneutro.

El primero de ellos representa el aislamiento térmico del vestido (lcr) minimo para evitar

el enfriamiento general del cuerpo. El segundo corresponde al lcr que proporcionara
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Para el célculo de ambos indices se emplean valores diferentes de tsk (temperatura de la

piel) en funcién de la actividad metabdlica y de w (humedad de la piel) en la resolucion

de la ecuacion (8).

3.5.3.3 CALCULO DEL TIEMPO MAXIMO DE EXPOSICION Y TIEMPO DE
RECUPERACION

3.5.3.3.1 TIEMPO MAXIMO ADMISIBLE

Un individuo trabajando en un ambiente frio cuya resistencia térmica del
vestido (Iclr) sea menor que el IREQmin esta expuesto a riesgo de estrés por
frio con posibles efectos adversos para su salud al cabo de un tiempo
determinado. En este caso la pérdida neta de calor del cuerpo es S 0, por lo
gue al cabo de un tiempo T la energia calorifica neta perdida (Q) sera Q =
SXT. Se admite un valor maximo de pérdida de energia calorifica neta, Qlim =
40wh/m2, para individuos fisicamente sanos. Al principio de la exposicion, y
por un tiempo limitado (20-30 minutos), hay una pérdida neta de calor en los

tejidos, mayoritariamente causada por enfriamiento de la piel y reduccién de la

circulacion periférica, que corresponde a una pérdida de calor de

aproximadamente 40 Wh/m2. Se equilibra entonces la temperatura del cuerpo

y el almacenamiento de calor es nulo.

Para calcular el tiempo maximo de permanencia o exposicién a un ambiente

frio (para evitar el riesgo de enfriamiento general) debe conocerse el valor de S

a partir de las expresiones

R+C=M-W-Eres-Cres-E-S... (10)y
Iclr = (tsk - tcl)/ (M- W - Eres - Cres - E - S) (11)
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Derivadas de (8) y (9) cuando S 1 0. La resolucién debe realizarse como en el
calculo del IREQ, por iteracion. Una vez conocido el valor S, se obtiene el

tiempo maximo de permanencia en el ambiente frio a través de la expresion:

Tmax = Qlim /S (12)

3.5.3.3.2 TIEMPO DE RECUPERACION

Desde el punto de vista preventivo es Util conocer el tiempo de recuperacion
necesario para que un individuo expuesto a ambientes frios, en los que S <0,
recupere la energia calorifica que ha perdido. Es de suponer que el periodo de
recuperacion se llevara a cabo bajo condiciones diferentes a las de trabajo, es
decir que las variables termo-higrométricas, la actividad metabdlica, y el
aislamiento térmico del vestido, tendran nuevos valores. Para que el organismo
recupere energia calorifica, el término S” debe ser positivo y se obtiene de las
ecuaciones (10) y (11) como en el caso del calculo de Tmax, sustituyendo los
valores de las variables correspondientes al trabajo por las de recuperacion. A

continuacion, se emplea la expresion:

Trec = Qlim [/ S6 (13)

Donde Qlim = 40 Wh/m2

Los célculos del tiempo maximo de exposicion y de recuperacion se pueden
estimar
tanto para prevenir el riego de enfriamiento general del cuerpo como para

evitar el inconfort. En el primer caso se empleara un valor de tsk =30°Cy w =
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El calculo exacto del IREQ, tiempo maximo admisible y tiempo de recuperacion
precisa la utilizacion de un programa informatico o calculadora programable. En
la Tabla anterior se dan los valores del IREQ en funcién de la velocidad y la
temperatura del aire y del nivel de actividad; en las siguientes Tablas se da una
seleccién de los valores calculados de Tmax. para distintos valores del
aislamiento del vestido, de la temperatura del aire y del nivel de actividad. En el
documento ISO/TR 11079:1993, se publica el programa informatico adecuado
para la resolucion de todos los célculos precisos.

3.5.3.3.3 APLICACION DEL CALCULO

Se desea valorar la exposicion laboral al frio de un prevencionista expuesto a
10°C de temperatura del aire. En base a la actividad que realiza descripta en el
primer capitulo su actividad metabdlica se puede calcular teniendo en cuenta la
siguiente distribucién de tiempo (Tabla 9). La humedad relativa en el almacén
es del 50%, la velocidad del aire de 0.2 m/s y la temperatura radiante es igual a

la del aire (tr = ta).
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(*) Los valores de potencia calorifica y la division de la actividad en componentes son los correspondientes a la
propuesta de Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales (ACGIH) para el calculo de
la potencia calorifica total debida a la actividad.
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Imagen 29. Temperatura de congelacion para diferentes valores de temperatura y velocidad del aire
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La humedad relativa es del 50%, la velocidad del aire de 0.2 m/sy la
temperatura radiante es igual a la del aire (tr = ta).
Por lo tanto, la actividad metabdlica M de los prevencionistas se estima de la

siguiente manera:

M = 0.6x0.6 kcal/min + 0.4x2.0 kcal/min + 0.9x1.5 kcal/min + 0.1x2.5 kcal/min +
1x1

kcal/min = 3.76 kcal/min = 144.4 W/m2

1 kcal/h=0.644 W/m:

3.5.3.4 CARACTERISTICAS ACTUALES DE LA INDUMENTARIA:

CAPA INTERIOR

Es la capa que se encuentra en contacto con la piel, deberan ser tejidos
cefidos a la piel pero que permita movimientos. Deben mantener el cuerpo
seco. Se recomienda fibras sintéticas, que por capilaridad envia la humedad

hacia la capa siguiente: Polipropileno, Vellon, entre otras.

CAPA DE AISLAMIENTO

Es la capa intermedia. Su funcion es mantener el calor corporal. Generalmente
es Polartec, tejidos frisados (con micro-pelos) que permite retener el aire que
sera calentado por el cuerpo. Es liviano y ocupa poco espacio, pero no es
impermeable y su trama deja pasar el viento. Pueden ser de: Polar, Lana o

similar.

Técnica Tania Ribes




Universidad
5\ Catolica de Cuyo

g San Juan

Facultad de Ciencias
Quimicasy
Tecnologicas

CAPA EXTERNA

Es la que protege de los agentes naturales como el viento y la humedad,
aunque también debe permitir la salida de la transpiracion de manera
regulada. El elemento mas difundido para este caso es Gero-Tex, membrana

microporosa integrada al material exterior Se debe tener en cuenta:

A Ningun abrigo genera calor, sino que sirve para mantener el calor que
genera el propio cuerpo. Entre capa y capa de cada prenda y entre los
pelos de la ropa queda aire atrapado, que es calentado por el cuerpo
favoreciendo una mayor aislacion
A El cuerpo posee 3 puntos de fAfriod que
adecuadamente: Cabeza, manos y pies

Fig. 27. Miembros superiores e inferiores con congelamiento
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A Bajo ningin concepto se recomienda el uso de prendas de algodén, se
humedece rapidamente por la transpiracion, creando un excelente
conductor que disipa el valioso calor. Ademas, tarda mucho en secarse,
haciendo la ropa mas pesada

A La ropa debe mantenerse limpia porque la suciedad elimina su capacidad
de aislacion.

Proteccién ocular UV

Guantes térmicos

Campera de polar

Ropa Interior térmica

Medias térmicas

Fig. 28. Utilizacién de ropa
para operativo invierno en area
430 durante operativo Invierno
2018
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3.5.3.5 CUADRO INDICATIVO DE LAS RESISTENCIAS TERMICAS
ESPECIFICAS DEL ATUENDO

DESCRIPCION DE LAS PRENDAS RESISTENCIA TERMICA LcL

CLO

ROPA INTERIOR

Calzoncillos 0.03
Calzoncillos largos 0.10
Camiseta de tirantes N/A
Camiseta de manga corta N/A
Camiseta de manga larga 0.12
Sujetadores N/A
CAMISAS BLUSAS
Manga corta N/A
Ligera, manga corta N/A
Normal, mangas largas 0.25
Camisa de franela, mangas largas N/A
Blusa ligera, mangas largas N/A
PANTALONES
Corto N/A
Ligero N/A
Normal 0.25
Franela N/A

VESTIDOS i FALDAS

Falda ligera (verano) N/A
Falda gruesa (invierno) N/A
Vestido ligero, mangas cortas N/A
Vestido de invierno, mangas largas N/A
Mono de trabajo N/A
PULLOVER
Chaleco sin mangas N/A
Pullover ligero N/A
Pullover medio N/A
Pullover grueso 0,35
CHAQUETA
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Chaqueta ligera de verano N/A
Chaqueta normal N/A
Bata de trabajo (guardapolvo) N/A

FORRADAS CON ELEVADO ASILAMIENTO
Mono de trabajo N/A
Pantaldn 0.35
Chaqueta N/A
Chaleco N/A

PRENDAS EXTERIORES DE ABRIGO
Abrigo 0,60
Chaqueta larga N/A
Parka N/A
Mono forrado N/A
DIVERSOS

Calcetines N/A
Calcetines, gruesos, cortos N/A
Calcetines, gruesos, largos 0.10
Medias de nylon N/A
Zapatos de suela delgada N/A
Zapatos de suela gruesa 0.04
Botas N/A
Guantes 0.50
TOTAL 2.24

3.5.3.6 ANALISIS DE ESTRES TERMICO POR FRIO EN GALPON DE MEDIO

AMBIENTE

El siguiente analisis se realiz6 a solicitud de quien desarrolla la siguiente tesis al
personal del area de Higiene ya que las temperaturas captadas dentro del
Galpodn de Residuos del area de Medio Ambiente indicaban sensaciones

térmicas bajo cero pudiendo esto generar principios de congelamiento tanto de

miembros inferiores como inferiores
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Dicho andlisis se desarroll6 el 24 de Junio del 2020 solicitando también que al

informe final se le incorporen las certificaciones correspondientes de los equipos
utilizados.

Informe de ESTRES TERMICO
POR FRIO.

Veladero

Higiene Industrial
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Informe de Estrés térmico

24 de Junio 2020

Veladero

Objetivo

Dar cumplimiento a la Resolucion 295/03 Anexo |, y preservar la salud del trabajador poniendo
especial cuidado en el tipo de actividad, vestimenta utilizada y tiempos de descanso, dando
instrucciones verbales y escritas, programas de adiestramiento frecuentes y demas informacion
acerca del estrés termico.

Los valores limite para el estrés por frio estan destinados a proteger a los trabajadores de los
efectos mas graves tanto del estrés por frio (hipotermia) como de las lesiones causadas por el frio,
y a describir las condiciones de trabajo con frio por debajo de las cuales se cree que se pueden
exponer repetidamente a casi todos los trabajadores sin efectos adversos para la salud. El objetivo
de los valores limite es impedir que la temperatura interna del cuerpo descienda por debajo de los
36°C (96,8°F) y prevenir las lesiones por frio en las extremidades del cuerpo.

Referencias

- Resolucién 295/03 Higiene y seguridad en &l trabajo.
- Ley 19.587 Higiene y Seguridad en el Trabajo.
- Norma ISO 7243/2017

Definiciones

Estrés térmico: es la carga neta de calor a la que un trabajador puede estar expuesto como
consecuencia de las contribuciones combinadas del gasto energético del trabajo, de los factores
ambientales (es decir, la temperatura del aire, la humedad, el movimiento del aire y el intercambio
del calor radiante) y de los requisitos de la ropa.

Enfriamiento de las extremidades: Las extremidades del cuerpo humano son propensas a sufrir
grandes pérdidas de calor. Su temperatura depende del equilibrio entre la pérdida de calor local y
la entrada de calor a través de la sangre caliente. Por lo tanto, no sélo es necesaria la proteccion
localizada de las extremidades, sino también de todo el cuerpo. Si el balance térmico es negativo,
el flujo de sangre a las extremidades disminuye debido a la vasoconstriccién, lo que puede reducir
el aporte de calor a niveles muy bajos produciendo el enfriamiento progresivo de los dedos de las
manos y los pies.
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Enfriamiento por conveccién (efecto del viento): La accion directa del viento sobre la piel sin
proteccion provoca considerables pérdidas de calor y puede poner en peligro el equilibrio térmico
local.

Enfriamiento por conduccién (por contacto con superficie fria): La ACGIH recomienda tomar
acciones cuando la superficie del metal de contacto se encuentra por debajo de 1 °C (este valor se
refiere a breves contactos de unos pocos segundos). Si el contacto se prolonga, la temperatura de
la piel

DESCRIPCION DEL PROCESO:
1. Toma de temperatura ambiente:

Se realiza la medicion de la velocidad del viento expresada en Km/h para lo cual se utiliza
Termo Anemémetro marca Datalogging 9671, el mismo soporta temperaturas por debajo
de 0°. El equipo cuenta con certificado de calibracion segun Procedimiento PRI-IVL-207
Monitoreo de Estrés Térmico con vencimiento 06/08/2020. La medicion se realiza el dia 24-
06-2020 a las 09:15 hs en Patio de Residuos Interior Galpon.

Condicién Porton Cerrado— Dragones encendidos y Salamandra apagada.

Patio de Residuos: velocidad del viento 0 Km/h.
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Informe de Estrés Térmico

2. Toma de temperatura:

Se realiza medicion de temperatura expresa en °C con equipo marca TES 1160 Termo
Higro Barémetro. El equipo cuenta con certificado de calibracion.

Temperatura: -2,1 °C

Resultados:

De acuerdo con la Resolucion 295/03 Higiene y seguridad en él trabajo - Anexo Il Estrés Térmico
(carga térmica).
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Tabla 2: Poder de enfriamiento del viento sobre el cuerpo
expuesto expresado como TEE (en condiciones de calma)
ikt Lectura de la temperatura real (°C)
estimadadel | 10 | 4 [ -1 [ -7 [-12]-18]-23[-20[-34[-40]-45] -51
viento (Km/h) | rEMPERATURA EQUIVALENTE DE ENFRIAMIENTO (°C)
En calma 0| 4 |[-1| -7 2

8 9 3 (3|9
16 4 2 (9 |-16
24 2 | 6 |-13)|-21
32 0| 8 [-16]-23
40 1|9 |-18)-26
48 2 |11 |-19 | -28
56 3 |-12 .20 -29

Lasvolocdades | POCO PELIGROSO

En «< horas con la piel seca.

supaeriores a 64
ki fienen pocos | PO ¢ falsa sensacion de
electos adiconales eguridad.

TEE: Temperatura equivalente.

Conclusidn

Analizando los resultados medidos y comparandolos con los parametros definidos por la
Resolucion 295/03 tabla 2 (criterio de seleccion para el estrés térmico), en caso de realizarse
trabajos a nivel de piso se considera *: dando como resultado -2° TEE
(temperatura equivalente).

Los limites recomendados son para trabajadores vestidos de manera apropiada durante periodos
de trabajo a temperaturas por debajo del punto de congelacion.

Se debera tener en cuenta que las condiciones mencionadas son siempre con ropa seca y acorde
a la actividad a desarrollar y en caso de mojarse se les debera permitir el cambio de la misma.
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D Martin Miguel Al

Certificado de Calibracién

Fecha: 06 de Agosto de 20719 N° certificado: C08061902
Equipo: Multi-pardmetro Marca: Datalogging
Modelo: 9671 N° de serie: 7400638

El equipo se encuentra en buenas condiciones de funcionamiento.

Tareas realizadas en el equipo:
Se realizaron pruebas a distintas intensidades viento, como asl también pruebas
de temperatura y humedad, obteniendo en todos los casos buenos resultados

B =g ha siio con y scorde o los
iONes inalss del fabricante
emp.
NOMINAL patron: MEDIDO DIFERENCIA
15°C o 74
30 °C
45 °C
El sigulents instrumental ha sdb con ¥y P m-n-mﬁm-&m
- ‘|Humedad N Valor medid Valor Final
Solucién (%RH) é (%RH) Dl'onnd.
Lict " % -;-- B
' NaCl Y
BaCl -

Domicilio del Laborstorio: Av. Pavén 1090 (CP: 1870) — Avellaneda — Bs. As,
Domicilio Legal - Rio de Janeiro 1813 Lanas Oeste (CP: 1824) Pein. de Buenos Alres - Argenting
Tel: 15-5017-9931 Tel Fax: 2102.8780

c-mail: integralinstrument/@ciudad com.ar / Infb @inkgralinstrument.comar ~ Hoja | de 2
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©SIAFA

|berationts dr Cathenrin Cortifndia 1 S04 2004

11 siguiente tnstiutental ha 33do calibrado cun materiales y procedimientos basados en Las
recosuendaciones del fabricante y registrados en un manuales o informacion téenica equivalente
Los procedimientos utilizados, los certificados de patrones y ka documentacitn gue
sustenta b trazabilidad se encuentran archivados y estdn disponidles para su comsulta

CERTIFICADO DE CALIBRACION N® AL-121304

CLenTE: MINERA ANDINA DEL SOL SR L
EQuiro: Termohigrometro
Marca: TES
Moopzro: 1160
N DE SERIE: |M700678

PATRON UTILIZADO: Termdbmetro yuimico de precision
MArca v Moogro: Fiie S A Inm. 76 mm
482

asessnsssesessshsssseteseeretinnssiss posio AT

FECHA DE CALIBRACION: |8/12/2019

cAL 10, : Diclembre de 2020
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INTERY AL APSORIATION. € uahgmees repmescees, ajsase o rvesapbams de paries los s o proseess | sibencibe. 3
s e Soa o we ve B sk vt e v ageide

ETIQUETA DE SEGURIDAD N¥; e

. o cual dcde
@ 1a Informe Téonico. Ni este rado m el informe Téoman l equipo otras carac-
teristcay mis que las mostradas por ks 101 miseman. Todon 108 resdTados se referen

Shance de eil3 CHBIACHR ANGIR BCERINIO, DPCAN. O MIICKES RO Claramente werficaso.

Laboratoria certificade 150 2001 por TUV con screditacion OAA

Alcance: Servicio de Medicion de Contaminantes. Ventas, Alquiler, Mantenimbento. Verificacion
Contraste. Calibracidn y Reparacitn de Lyuipos para Migeene Ocupacionsl y Medio Ambiente en
nwerstras imtalaciones y/o ublcaciones indicadas por ¢l cliente

Av.uan B Alterdh 528 - 1+ Piso - (CA4OAAD) Ciuded de B As Tek 46842232 - Fax: 46841141
wwm wala COM A - Nt wals com s - wrnicetronecod ual s com e - (Al Ead @ wala com ar
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3.5.4 RECOMENDACIONES EN MEDIDAS DE SEGURIDAD A IMPLEMENTAR:

1 Disponer de un local con calefaccion (no sobrecalentado) ofreciendo la
posibilidad de consumir bebidas calientes, con posibilidad de secado de la ropa
hameda y también con armarios con ropa de repuesto.

1 Elritmo de trabajo de los prevencionistas no debe ser tan elevado que haga
sudar fuertemente, lo que daria lugar a que la ropa se humedeciera. Si hay que
hacer un trabajo pesado, deben establecerse periodos de descanso en refugios
provistos de calefaccion, dando a los trabajadores oportunidad para que se
cambien y pongan ropa seca.

1 A los empleados de nuevo ingreso no se les exigira, en los primeros dias, que
trabajen la jornada completa expuesta al frio hasta que se acostumbren a las
condiciones de trabajo y la vestimenta protectora que se requiera.

1 El trabajo se dispondra de tal manera que la permanencia de pie o sentando
completamente quieto se reduzca al minimo. No se usaran sillas metalicas con
asientos desprovistos de proteccion. Al trabajador se le debe proteger de las
corrientes cuanto sea posible.

1 El programa de formacién al personal nuevo incluira instruccién en:

o Procedimientos apropiados de entrada en calor de nuevo y tratamiento
adecuado de primeros auxilios.

Uso de ropa adecuada.

Habitos apropiados de comidas y bebidas.

Reconocimiento de la congelacion, inminente.

o O o o

Reconocimiento de las sefiales y los sintomas de hipotermia inminente o
enfriamiento excesivo del cuerpo, aun cuando no se llegue a tiritar.

o Practicas de trabajo seguro.
1 Cuando los prevencionistas realicen su trabajo a la intemperie en terreno cubierto

de nieve y/o hielo, se les proporcionara proteccion para los 0jos.
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ARGENTINA

Cuando haya una gran extension de terreno cubierto por la nieve y que origine un
riesgo potencial de exposicion ocular, se requeriran elementos 1 anteojos
especiales de seguridad para protegerse de la luz ultravioleta y el resplandor (que
pueden producir conjuntivitis y/o pérdida de vision temporales), asi como de los
cristales de hielo.

En todo lugar de trabajo en el que la temperatura ambiental esté por debajo de
los 16°C (60,8°F), se debera disponer de termometria adecuada para hacer
posible el cumplimiento general de los requisitos de que se mantengan los
valores limite.

Siempre que la temperatura del aire en un lugar de trabajo descienda por debajo
de - 1°C (30,2°F), cada 4 horas, por lo menos, se debera medir y registrar la
temperatura del bulbo seco.

En situaciones de trabajo en el exterior, se debe medir y registrar la velocidad del
viento junto con la temperatura del aire, siempre que ésta esté por debajo de -1°C
(30,2°F).

Del trabajo con exposicién al frio a una temperatura de -1°C (30,2°F) o interior, se
excluird a los empleados que padezcan enfermedades o estén tomando
medicacion que entorpezca la regulacion normal de la temperatura corporal o
reduzca la tolerancia del trabajo en ambientes frios.

Utilizacion de pantallas cortavientos en exteriores a fin de reducir la velocidad del
aire.

Proveer ropa protectora térmica adecuada evitando el enfriamiento localizado
facilitando la evaporacion del sudor y minimizando la perdida de calor a través de
la ropa

Establecer regimenes de trabajo de manera tal que permita recuperar la perdida
de energia calorifica.

Colocar sefializacion especifica (entrada en una zona de frio extremo, contacto
con superficies frias,pr esenci a de superficies hel ad
Colocar aislamiento en las superficies metalicas y/o disefiar equipos y

herramientas que puedan utilizarse adecuadamente con guantes. En el caso que
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sea técnicamente imposible, colocar pantallas que limiten el riesgo por contacto
con las superficies frias.

1 Seleccionar materiales para el suelo adaptados al frio extremo para prevenir el
riesgo de resbalar y también prevenir la formacion de escarcha en el suelo
utilizando, por ejemplo, secadores de aire, grampones, etc.

1 Instalar dispositivos localizados de calor radiantes

1 Medicion periddica de la temperatura y la velocidad del aire.

3.5.4.1 INCORPORACION DE NUEVA CALIDAD DE ROPA TERMICA
(RECOMENDACION):

Prenda Camisa

Disefo Normas aplicables:
7 IRAM 3859
1 UPF 50+

1 EN 342:2017

FHENTE

Materiales Tejido

Resistente al roce y desgarro y estirable - Nylon
Tela elastica y confortable/ NO grafa

Costuras planas y estirables

Botones o broches

Repelente al agua y respirable

Tela Rip Stop i Poliéster

Protecciéon UV 50

=4 =4 =8 -8 -84
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A ARGENTINA__Z

Cierres
1 Plastico
1 Pegado o termosellado
9 Cierre inverso
1 Tiraostrap
i Botones
9 Color: <Pantone #>

Reflectivo
1  Color gris reflectivo
1 Resistente a lavados multiples
1 Adherido mediante costura
Bordados
1 Mediante parches bordados y adheridos a las prendas (costura)
1 Impresién de logo

Resistencia a la N/A

temperatura (°C)

Impermeabilidad Repelencia al agua

Resistencia al corte Resistencia al rose, desgarro y estirable

Resistencia a la N/A ya que la resistencia a la abrasion la brinda el mameluco descartable
abrasion (Tyveck)
% encogimiento Para lavado con agua a 35°C con Jabon Diversey

requerido

indice de respiracion JRESGENE

Perfil de tallas Ver Anexo 1

Empaque <Describir requerimientos de empaque>
Otros Protecciéon UV 50
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Prenda Pantalén

Disefio Normas aplicables:

7 IRAM 3859
1 UPF 50+

1 EN 342:2017

DELANTERD TRASERO

Materiales Tejido

9 Telas con fibras entrelazadas que mejoran la durabilidad al desgarro
i Goretexi TRip stop -Poliamida més elastano.

1 Impermeable - Transpirable a prueba de desgarros

1 No Jean por ser poco aislante

1 Color: <Pantone #>

Cierres
1 Plastico
1 Pegado o termosellado
M Cierre inverso
1 Tirao strap
M Color: <Pantone #>

Reflectivo
1 Color gris reflectivo
1 Resistente a lavados mdltiples
1 Adherido mediante costura
Bordados
1 Mediante parches bordados y adheridos a las prendas (costura)
1 Impresion de logo
1 Color: <Pantone #>
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Etiquetas
1 <spec>
 Texto: <texto>
1 Color: <Pantone #>
 tamafio: <tamafo en mm>
1 Se necesita un arte

Resistencia a la -20°c

temperatura (°C)

Impermeabilidad 100% impermeabilidad i repelente al agua

Resistencia al corte Gran resistencia al corte y la traccion

Resistencia a la <resistencia a la abrasion requerida>

abrasion

% encogimiento Para lavado con agua a 35°C con Jabon Diversey
requerido

Indice de respiracion Optimizada

Perfil de tallas Ver Anexo 1

Empaque <Describir requerimientos de empaque>

Otros <agregar otros>

Prenda Campera Polar

Disefio Normas aplicables:
T IRAM 3859
1 UPF50+

1 EN 342:2017
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FRENTE ESPALDA

Materiales Tejido

1 Forros polares o fleece,

1 Resistente a la penetracion y transpirable
1 Tratamiento antipilling

1 Color: <Pantone #>

Cierres
1 Plastico
1 Pegado o termosellado
1 Cierre inverso
1 Tirao strap
i Color: <Pantone #>

Reflectivo
1 Color gris reflectivo
1 Resistente a lavados multiples
1 Adherido mediante costura
Bordados
1 Mediante parches bordados y adheridos a las prendas (costura)
1 Impresion de logo
9 Color: <Pantone #>

Etiquetas
T <spec>
1 Texto: <texto>
1 Color: <Pantone #>
-tamaﬁo: <tamafio en mm>

Resistencia ala -20°c

temperatura (°C)
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Impermeabilidad N/A, necesita ser transpible
Resistencia al corte ENIZ
Resistencia a la N/A
abrasién
% encogimiento Para lavado con agua a 35°C con Jabon Diversey

requerido

Indice de Alto indice respiracién

respiracion

Perfil de tallas Ver Anexo 1

<Describir requerimientos de empaque>

1 IRAM 3859
1 UPF 50+
1 EN 342:2017

CAMPERA EXTERIOR

FRENTE

Disefo Normas aplicables:

Copalna
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CAMPERA INTERIOR

FRENTE

ESPALDA

Materiales

Tejido
1 Telas con fibras entrelazadas que mejoran la durabilidad al
desgarro i Gore tex
1 Impermeable - Transpirable a prueba de desgarros
1 Costuras termosellados, capucha, ajuste en pufios
9 Color: <Pantone #>

Cierres
1 Plastico
1 Pegado o termosellado
9 Cierre inverso
I Tiraostrap
M Color: <Pantone #>

Reflectivo
9 Color gris reflectivo
1 Resistente a lavados multiples
1 Adherido mediante costura
Bordados
1 Mediante parches bordados y adheridos a las prendas (costura)
1 Impresién de logo
1 Color: <Pantone #>
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Etiquetas
1 <spec>
I Texto: <texto>
i Color: <Pantone #>
I Tamafo: <tamafio en mm>
1 Se necesita un arte

Resistencia a la -20°c

temperatura (°C)

Impermeabilidad 100% impermeable
Resistencia al corte Alta resistencia al desgarro

Resistencia a la <resistencia a la abrasion requerida>
abrasion

% encogimiento Para lavado con agua a 35°C con Jabon Diversey

requerido

Indice de respiracion Altamente respirable

Perfil de tallas Ver Anexo 1

Empaque <Describir requerimientos de empaque>

Otros Costuras termo selladas

Perfil de tallas (Mujer)

<incluir perfil de tallas>

Perfil de tallas (Hombre)

<incluir perfil de tallas>

Una variable a mejorar es el factor de aislamiento de las prendas denominado factor clo, el factor clo
sirve para saber como vestirnos en las diferentes situaciones climaticas. 1 clo = 0,155 m2;xK/W

El factor Clo de la ropa entregada en el afio 2020 por el proveedor
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PRENDA
Primera piel pantalon 0,22
Primerapiel camiseta 0,25
Medias 0,10
Pantalénjean 0,25
Campera polar 0,4
Campera térmica 0,80

Lo deseable segun informes presentados de confort térmico es mejorar estos valores en la proxima
adquisicién de prendas.

La resolucién 295-2003 en la seccidon de estrés térmico (carga térmica) indica:
Si el trabajo se realiza en un medio ambiente a o por debajo de 4°C (39,2°F), hay que proveer
proteccion corporal total o adicional. Los trabajadores llevaran ropa protectora adecuada para el nivel

de frio.

3.5.4.2 RESULTADO DE LO RECOMENDADO

El estrés térmico, la hipotermia y el congelamiento son los principales riesgos que
amenazan a los prevencionistas que desempefian sus puestos de trabajo en el exterior;
sus principales sintomas son escalofrios, cansancio, pérdida de la coordinacion y estado
de confusion, colicos, afecciones respiratorias, alergia al frio, entre otras.

Por lo cual, se obtuvo un analisis exhaustivo por parte de la Jefatura de Prevencion de
Riesgos sobre las recomendaciones de seguridad sugeridas al igual del cambio de

indumentaria o vestimenta aplicable tanto al personal propio como a los colaboradores.
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Las recomendaciones fueron viables en un 90% ya que aun quedan Consultoras de
Prevencidon como también empresas contratistas que no mejoran las instalaciones para
brindar un mejor confort térmico al personal.

Con respecto a la sugerencia por cambio de la calidad de la ropa térmica, la misma se
encuentra en analisis para verificar principalmente los costos que implica la adquisicion
y recambio de ropa para la totalidad del personal en época invernal, ya que lo
recomendado analizando las especificaciones técnicas son marca Ansilta 0 Montagne
debido a que son las que mejor calidad presentan a la hora de enfrentar las condiciones
climaticas adversas en Veladero.

El andlisis antes presentado también fue enviado para andlisis a la Gerencia de
Prevencion de Riesgos quién dio su visto bueno para incorporar lo sugerido en el

Operativo Invierno 2021.

3.6 COVID-19 Pandemia Mundial:

Los coronavirus son una gran familia de virus, algunos causan enfermedades en los
humanos y otros en los animales, como los murciélagos y los camellos entre otros.

El nuevo coronavirus (COVID-19) fue identificado en China en Wuhan, durante un brote
de enfermedad respiratoria que comenz6 a finales de 2019. La transmisién de persona a
persona mas probable es a través del contacto directo con pacientes infectados.

La mortalidad del virus ronda entre el 2 y 5% segun la OMS, y esto depende de la edad
(més frecuente en adultos), patologia preexistentes y sexo (es mas frecuentes en
hombres).

¢ Queé es?

Técnica Tania Ribes



Facultad de Ciencias
Quimicasy
Tecnologicas

Los coronavirus son conocidos
* asl por las puntas en forma de
corona en la superfice del virus.

€5 un virus ARN, con dcico
*  nibonucieico como matenal
genélico, como la gripe

Persona
Infectada

1 Contagio
humano-humano
El contagio se da solo por contacto
directo con gotas respiratonas
de mas de S micras

5m¢(ms
£5 1a c2ancia 2 18 que pusde transmitirss
ol virus de humane a humano

Universidad
Catolica de Cuyo

San Juan

Los coronavirus afectan a animales, aungue

* hasta seis 5@ han transmitido a humanos.
Se desconoce ain de que animal procede el
Cowd-19.

También puede
transmitirse poe
contacto con una
superficie
contaminada

La superficie dede
implarse con un

desnectante y of
virus se inactivard
en 5 minutos

Imagen 31. Método de ingreso del virus del COVID-19 en el organismo
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Imagen 32. Incubacion del virus COVID-19
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El COVID-19 es un virus de la familia de los Coronavirus que pueden ocasionar
enfermedades respiratorias de diferente gravedad incluso la muerte, esta cepa todavia
no se habia identificado en humanos. En la actualidad no se conoce la cura y ya esta

disponible la vacuna para este tipo de virus.

Se definen hasta lo investigado hasta ahora por la OMS (Organizacion Mundial de la

Salud), 3 tipos de casos:

Caso sospechoso: El cuadro clinico puede presentarse con fiebre mayor o igual a

37.5°C y uno o mas sintomas tos, malestar general, rinorrea, odinofagia,
anosmia/disgeusia, asociados 0 no a sintomas graves como dificultad respiratoria y
taquipnea, diarrea y manifestaciones cutaneas, sin otra etiologia que expliquen
completamente la presencia clinica.

Caso probable: Caso sospechoso en el que se haya descartado Influenza Ay B por

PCR y que presente una prueba positiva para Pancoronavirus y negativa para los
Coronavirus MERS-CoV, 229E, OC43, HKU1 y NL63.

Caso confirmado: Todo caso sospechoso con Deteccion de SARS-CoV-2 mediante

pruebas de biologia molecular por reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa reversa (RT-PCR) o deteccidn de antigenos de SARS-CoV-2 mediante
pruebas no moleculares. El resultado negativo (no reactivo) en las pruebas de deteccion

de antigeno no permite descartar la enfermedad por SARS-CoV-2

La empresa Veladero a través del area de Salud y de Prevencion de Riesgos,
elaboraron protocolo solicitado por el Ministerio de Salud de la Provincia de San Juan.
Este protocolo se encuentra en su revision numero 11 y también esta certificado por el
IRAM- RI- PROTOCOLO 21
Este consta de 72 paginas donde se hablan de temas varios como:

1 Contexto

I Definiciones
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Propésito
Alcance
Objetivos

Casos sospechosos

Deteccion y Manejo de casos y contacto

Algoritmo preventivo/vigilancia epidemiolédgica temprana
Manejo de casos sospechosos segun su ubicacion
Definicion de contacto estrecho
Recomendaciones para el abordaje terapéutico COVID-19
Medidas generales y especificas de prevencion
Preparacion

Control al personal y para acceso al sitio

Reglas de Oro

Transportistas y Vehiculos

Protocolo de la Provincia de San Juan

Protocolo Veladero/Barrick

Recursos y programas de Salud

Distanciamiento social, Higiene, Campamento

En caso de virus circulante

Comunicaciones y capacitacion

Plan de Seguridad

Revision de documento

Seguimiento y actualizaciones

Requisito Legal

Referencias

ANexos:

A Anexo 1: Salud Ocupacional- respuesta COVID 19-Plan Captar

A Anexo 2: Salud Ocupacional- Uso de barbijo
A Anexo 3: APP Cuidar
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A Anexo 4: Comunicaciones Protocolo ante casos sospechosos
A Anexo 5: Declaracion jurada de Salud
A Anexo 6: Laboratorio Veladero

A Protocolo para realizar pruebas de anticuerpos

Se adjunta protocolo en su Revision 11 en los anexos de la correspondiente Tesis
(Anexo 1)

4. Marco Legal:

Ley 24.449 Ley Nacional de Transito y Transporte:

En su Art. 5 establece: A los efectos de esta ley se entiende por:

1. Baliza: la sefial fija o0 movil con luz propia o retro flectora de luz, que se pone como
marca de advertencia;

2. Camino: una via rural de circulacion

3. Camion: vehiculo automotor para transporte de carga de mas de 3500 kilogramos de
peso total

4. Camioneta: el automotor para transporte de carga de hasta 3500 Kg. De peso total
5. Carretdn: el vehiculo especial, cuya capacidad de carga, tanto en peso como en
dimensiones, supera la de los vehiculos convencionales

6. Maquinaria especial: todo artefacto esencialmente construido para otros fines y
capaz de transitar;

7. Vehiculo detenido: el que detiene la marcha por circunstancias de la circulaciéon
(sefalizacién, embotellamiento) o para ascenso o descenso de pasajeros o carga, Sin

gue deje el conductor su puesto;
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8. Vehiculo estacionado: el que permance detenido por méas tiempo del necesario
paro el ascenso o descenso de pasajeros o carga, o del impuesto por circunstancias de
la circulacion o cuando tenga al conductor fuera de su puesto;

9. Vehiculo automotor: todo vehiculo de mas de dos ruedas que tiene motor y traccion
propia

10. Zona de camino: todo espacio afectado a la via de circulacion y sus instalaciones
anexas, comprendido entre las propiedades frentistas.

El articulo 48 de la Ley de Transito dentro de sus prohibiciones lo hace expreso que:
gueda terminantemente prohibido conducir con impedimentos fisicos o psiquicos, sin la
licencia especial correspondiente, habiendo consumido estupefacientes o0 medicamentos
gue disminuyen la aptitud para conducir. Queda expresamente prohibido conducir
cualquier tipo de vehiculos con una alcoholemia superior a 500 miligramos por litro de
sangre.

Para vehiculos destinados al transporte de pasajeros, de menores y de carga, queda
prohibido hacerlo cualquiera sea la concentracion por litro de sangre.

La autoridad competente realizara el respectivo control mediante el método adecuado

aprobado a tal fin por el organismo sanitario

Ley Nacional 26363: Creacion de la Agencia Nacional de Seguridad Vial.

En su Art. 4° establece: Seran funciones de la Agencia Nacional de Seguridad Vial:

a) Coordinar, impulsar y fiscalizar la implementacion de las politicas y medidas

estratégicas para el desarrollo de un transito seguro en todo el territorio nacional;
b) Propiciar la actualizacion de la normativa en materia de seguridad vial;

c) Proponer modificaciones tendientes a la armonizacion de la normativa vigente en las

distintas jurisdicciones del pais;
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d) Evaluar permanentemente la efectividad de las normas técnicas y legales;

e) Crear y establecer las caracteristicas y procedimientos de otorgamiento, emision e

impresion de la licencia de conducir nacional;

X) Elaborar campafas de concientizacién en seguridad vial y coordinar la colaboracion,
con los organismos y jurisdicciones nacionales, provinciales, de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, y locales competentes en la materia, en la elaboracion de campafias de

educacion vial destinadas a la prevencién de siniestros viales;

Decreto 1232/07: Convenio federal sobre Acciones en Materia de Transito y
Seguridad Vial, suscripto entre el Estado Nacional, las Provincias y la Ciudad

Auténoma de Buenos Aires.
Capitulo 1: Licencias de Conducir:

b) Establecer el modelo unificado de las Licencias de Conducir que expediran todas las
jurisdicciones emisoras de licencias, fijando las normas técnicas para su disefio y
confeccion, cuya Unica diferencia seré la mencion expresada, en campo predeterminado,

de la autoridad municipal o provincial que lo emita.

Las partes acuerdan que no daran curso a las solicitudes de Licencias de Conductor
efectuadas a las autoridades emisoras de su jurisdiccion, sean de caracter originario

0 por renovacion, en los siguientes casos:

a) Encontrarse vigente otra licencia de la misma clase a nombre del solicitante, o
hallarse aquélla suspendida, inhabilitada o revocada, dentro de su periodo de

vigencia.

b) Encontrarse pendientes de conclusién los procedimientos para la aplicacion de

sanciones instruidos en cualquier jurisdicciéon, cuando éstos, singularmente, 0 en
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forma acumulada, involucren tres o mas infracciones de caracter "grave" o "muy

grave" o cinco "leves".

c) Encontrarse pendientes de integro cumplimiento las penalidades firmes aplicadas
en cualquier jurisdiccién, independientemente del caracter, naturaleza o cantidad de

las sanciones impuestas.

Capitulo 2: Alcoholemia

En consecuencia no sera admisible conducir con los siguientes grados de

alcoholemia en ninguna de las jurisdicciones:
a) Cualquier tipo de vehiculos: superior a 500 miligramos por litro de sangre.
b) Motocicletas o ciclomotores: superior a 200 miligramos por litro de sangre.

c) Vehiculos destinados al transporte de pasajeros, de menores y de carga,

cualquiera sea la concentracién de alcohol por litro de sangre.

Las partes convienen establecer métodos unificados para la realizacion de los
controles de alcoholemia, tomando como base las determinaciones de
procedimiento fijadas por el articulo 72 inciso a) numeral 1 de la Ley Nacional de
Transito y Seguridad Vial N.° 24.449 y su reglamentacion.

Ley Provincial 6684: Ley de adhesion a laley nacional 24449

ARTICULO 1.- Por la presente, la Provincia de San Juan adhiere integramente a lo
establecido por la Ley Nacional de Transito 24.449 y los Decretos 179/95 y 646/95 que

son su consecuencia, sin perjuicio de lo dispuesto en las normas siguientes

En su resolucion 64/255, 1 de marzo de 2010, la Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamé el periodo 2011-2020 «Decenio de Accién para la Seguridad Vial», con

el objetivo general de estabilizar y, posteriormente, reducir las cifras previstas de victimas

Técnica Tania Ribes




..L/:Aa Universidad
.8 Catolica de Cuyo

)y San Juan

Facultad de Ciencias
Quimicasy
Tecnologicas

VNIVERSIDAD

Y -
mortales en accidentes de transito en todo el mundo aumentando las actividades en los

planos nacional, regional y mundial.

Este Plan tiene la finalidad de servir de documento de orientacion para los paises y, al
mismo tiempo, de facilitar la aplicacion de medidas coordinadas y concertadas destinadas

al logro de las metas y objetivos del Decenio de Accién para la Seguridad Vial 201171 2020
Resolucion 295/03:
Capitulo 8 Estrés térmico- Estrés por frio:

Los valores limite (TLVs) para el estrés por frio estan destinados a proteger a los
trabajadores de los efectos mas graves tanto del estrés por frio (hipotermia) como de las
lesiones causadas por el frio, y a describir las condiciones de trabajo con frio por debajo
de las cuales se cree que se pueden exponer repetidamente a casi todos los trabajadores
sin efectos adversos para la salud. El objetivo de los valores limite es impedir que la
temperatura interna del cuerpo descienda por debajo de los 36°C (96,8°F) y prevenir las
lesiones por frio en las extremidades del cuerpo. La temperatura interna del cuerpo es la
temperatura determinada mediante mediciones de la temperatura rectal con métodos
convencionales. Para una sola exposicion ocasional a un ambiente frio, se debe permitir
un descenso de la temperatura interna hasta 35°C (95°F) solamente. Ademas de las
previsiones para la proteccion total del cuerpo, el objetivo de los valores limite es proteger
atodas las partes del cuerpo y, en especial, las manos, los pies y la cabeza de las lesiones
por frio.

Anexo Il de Decreto 351/79:
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TABLA 1

San Juan

Situaciones clinicas progresivas de la hipotermia®

Universidad
Catolica de Cuyo

Temparatura interna

T F Sintomas clinicos

76 99,6 Temperatura ractal nommal,

kT LN Terparatuera oral narmal

ko 0.8 La relacién matabilica aumeanta en ur intentoe de compensar la pardida
de calor.

35 G50 Tiritones de intensicad maxima

4 932 La victima s& encuanira consciente y responde: fena la prasiin artarial
nermEl,

23 04 Fuerte hipotemia por debajo de esta lemperatura.

2 BEG Consoencia disminuida: la tension arterial 5= hace dificil determnar;

| a7 .8 las pupilas estan dilatadas auncpis reaccionan a laluz; 52 deja de
tritar,

30} 82,0 Pérdida progresiva de la conzdencia; aumanta la fgidez muscular;

b 34.2} resulta difich delerminar & pulso y la presdn artenal: disminuys la
frecuencia respiratona,

] 824 Posinle fibrilacion ventricular conimitabilidad miccardica.

e alh Cesa el movimiento woluntaric; las pupilas no reaccionan a la luz;
ausencia dereflejes tendincsos profundos y supediciales

2 Te.h La viclima esta conscients an pocos momerilos

25 77 e pusde produsir fibeilacicn venlrisular espontansaments.

2 75,2 Edema pulmaonar.

=2 1.6 Rizzge maxime de fibrilacién ventricular

21 (iR

i8] £ 0 Parada cardiaca,

12 G4 4 Hipolermia accklental mdes bag para recuperar a la viclima.

17 5206 Elzctroencefalograma isoslsclhrico.

9 482 Hipatermia mas baja simulada por enfriamiento para recoperar &l

paciente
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Imagen 33. Esquema de Evaluacién para el Estrés Térmico

TABLA 2
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ISO 11079

Ademas de la velocidad del viento y temperatura que integra la Res 295. la norma
internacional tiene en cuenta otros factores al considerar el analisis de estrés térmico
por frio, como:

- Actividad metabdlica del trabajo

- Calor sensible y latente debido a la diferencia de temperatura y humedad del aire
inspirado y exhalado

- Calor cedido por evaporacion del sudor

- Calor acumulado por el organismo

Ley 19587: Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo. Decreto Reglamentario
351/79:

Articulo 1°8 Las condiciones de higiene y seguridad en el trabajo se
ajustaran, en todo el territorio de la Republica, a las normas de la presente ley

y de las reglamentaciones que en su consecuencia se dicten.

Sus disposiciones se aplicaran a todos los establecimientos y explotaciones,
persigan o no fines de lucro, cualesquiera sean la naturaleza econémica de
las actividades, el medio donde ellas se ejecuten, el caracter de los centros y
puestos de trabajo y la indole de las maquinarias, elementos, dispositivos o

procedimientos que se utilicen o adopten.

Art. 2°0 A los efectos de la presente ley los términos "establecimiento”,
"explotacion”, "centro de trabajo" o "puesto de trabajo" designan todo lugar
destinado a la realizacion o donde se realicen tareas de cualquier indole o
naturaleza con la presencia permanente, circunstancial, transitoria o eventual
de personas fisicas y a los depdsitos y dependencias anexas de todo tipo en

gue las mismas deban permanecer o a los que asistan o concurran por el
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Y =
hecho o en ocasién del trabajo o con el consentimiento expreso o tacito del
principal. El término empleador designa a la persona, fisica o juridica, privada
0 publica, que utiliza la actividad de una o mas personas en virtud de un

contrato o relacion de trabajo.

Art. 3°8 Cuando la prestacion de trabajo se ejecute por terceros, en
establecimientos, centros o puestos de trabajo del dador principal o con
maquinarias, elementos o dispositivos por él suministrados, éste sera

solidariamente responsable del cumplimiento de las disposiciones de esta ley.

Art. 4°8 La higiene y seguridad en el trabajo comprendera las normas
técnicas y medidas sanitarias, precautorias, de tutela o de cualquier otra indole

gue tengan por objeto:

a) proteger la vida, preservar y mantener la integridad sicofisica de los
trabajadores;

b) prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos centros o

puestos de trabajo;

c) estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevencion de los
accidentes o enfermedades que puedan derivarse de la actividad laboral.

Ley 24557 Ley de Riesgos del Trabajo:

La Ley de Riesgos del Trabajo, Ley 24557, propone en su marco tedrico, la prevencion
de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, ademas de asegurar al
trabajador adecuada atencién médica en forma oportuna, procurando su

restablecimiento
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5. Conclusion:

Los beneficios que se pueden obtener al implementar las recomendaciones y
sugerencias a aplicar en cada uno de los sectores, areas de trabajo y casos analizados
para los prevencionistas tantos propios como de empresas colaboradoras son:

1 Al conducir a la defensiva de adquiere conciencia de cuidados y proteccion tanto
al propio prevencionista que conduce como al resto de los conductores.

Se logra anticiparse a los peligros en la conduccion que se puedan presentar
Al implementar mayores controles en la conduccion se logra economizar tiempo y
dinero

1 La altura representa un ambiente extremo. El ser humano siempre se ha
caracterizado por su adaptabilidad a las diversas adversidades que puede ofrecer
nuestro planeta, pero en este caso hay un limite. Por lo cual un buen analisis de
las condiciones fisicas y de salud de los prevencionistas que suben por primera
vez a Mina Veladero es crucial para evitar cualquier situacién no deseada anta el
aumento incontrolable de glébulos rojos. Ademas, el organismo humano logra
adaptarse a la altura gracias a un complicado proceso que exige lentitud y
progresién. Si no se respetan estas pautas de adaptacion se pueden producir
lesiones muy graves a diferentes niveles.

1 Con respecto a hipotermia y congelamiento es conveniente realizar analisis
continuo de los sectores de trabajo en épocas de condiciones climaticas
adversas, principalmente en el periodo de mayo a agosto de cada afio, periodo
en el que se producen normalmente los descensos de temperatura por viento,
nieve, hielo. Los valores limite (TLVS) para el estrés por frio estan destinados a
proteger a los trabajadores de los efectos mas graves tanto del estrés por frio
(hipotermia) como de las lesiones causadas por el frio, y a describir las

condiciones de trabajo con frio por debajo de las cuales se cree que se pueden
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exponer repetidamente a casi todo los trabajadores sin efectos adversos para la
salud

Fundamental también, que todo lo aprendido y conocimientos adquiridos en
Veladero sean transmitido a la familia para que de esta forma también de difunda
la visién fundamental de Mina Veladero: VOLVER A CASA, SANOS Y SALVOS
TODOS LOS DIAS
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7. Anexo 1: Protocolo COVID-19
VELADERO. Revision 11.

CORONAVIRUS

Plan Preventivo
de Control Covid-19

Actualizacion #11
26 de Abril de 2021
Mina Veladero/Operaciones Barrick - San Juan Argentina
Referencia: DNU - EMERGENCIA CORONAVIRUS - COVID-19
Protocolo Provincial San Juan Covid 19
IRAM EDP 3820:2020
Decreto N° 297 de fecha 20 de marzo de 2020 y actualizaciones
complementarias.
Minera Andina del Sol CUIT: 30-68234719-4

Profesionales Intervinientes
Dr. Cristian Oberti.

Dra. Marcela Elizondo.
PhD Leonardo Csizmas. Oigantzacibi
Ing. Teme Fuad Omar :

: 2o e : MINERA ANDINA DEL SOL
Bioquimico Alejandra Ciallella SRL
Bioquimico Leopoldo Fierro e
Planta/sitio/local:

Francisco de Villagra 531 Este, San Juan,
Pcia. de San Juan, Republica Argentina.

PROTOCOLO
COVID-19

VERIFICADO Ri: PROTOCOLO-021

Al virus
lo frenamos
entre todos.
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